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15کذ پبٗبى ًبهِ:



 

 :کٌن ثِ تقذٗن هٖ اٗي پبٗبى ًبهِ را در کوبل افتخبر ٍ اهتٌبى

 ّب ثزإ سٗبرت صجحؼ ث٘ذارًذ کِ چؾن        (...........عبحت هقذط َٗعف سّزا)ع. 

  ؽْذاء اًقلاة اعلاهٖ اٗزاى اس صذر ٍ اهبم ؽْذائ تب ؽْذإ حزم کِ اگز پبٗذارٕ، اعتقبهت

 ه٘غز ًوٖ گؾت. آعبٗؼ ٍ ػشت ،ٍ اس خَد گذؽتگٖ آًبى ًجَد

 دُ ثَ يکِ ّوَارُ ثب دػبّبٕ خ٘زؽبى رٍؽٌگز راُ ه ٕ هبدرمّبٖ ٍهْزثبً رٍح آعوبًٖ پذرم

 .ٍجَدم جش ّذِٗ ٍجَدؽبى ً٘غتٍ  اًذ

 ّوَارُ در طَل تحص٘ل هتحول  ٍ ّوغز هْزثبًن کِ ثب توبم ً٘زٍ هزا در اٗي راُ ٗبرٕ ًوَد

ّوزاُ ٍ ّوگبم هي ثَدُ اعت ٍ تکِ٘ گبُ هي در هَاجِْ ثب هؾکلات ٍ ٍجَدػ ، سحوبتن

هح٘طٖ عزؽبر اس  ،قلجٖ آکٌذُ اس ػؾق ٍ هؼزفت اعت ٍ در اٗي راُ ثبهبِٗ دلگزهٖ هي 

 .علاهت ٍ اهٌ٘ت ٍ آراهؼ ٍ آعبٗؼ ثزإ هي فزاّن آٍرد

 پغزم )ًَٗظ( ٍ  ن،٘سًذگ ، طزاٍت، ؽبداثٖ ٍ اه٘ذ ثخؾٖؽ٘زٌٖٗدلجٌذاًن:  ّوچٌ٘ي

ٖٗ را هتحول ّبٖ ٍ در اٗي هذت عخت آراهؼ هي اعت اٗؾبى،کِ آعبٗؼ دختزم)ٗبعوي(، 

 ؽذًذ.

 

 

 

 

 

 

 

 



 عپبعگشارٕ

گَٗن کِ تَف٘ق اًجبم اٗي هغئَل٘ت را ثِ هي ارساًٖ داؽت ٍ  هٖ ٍ عتبٗؼ خذاًٍذ ثشرگ را عپبط

ٗبرٕ ًوَد تب اٗي رعبلِ را ثب هَفق٘ت  ّبٖ فزاگ٘زٕ ػلن را ثِ هي ػطب فزهَد ٍ هزا در هؾکلات ٍ عخت

 ثِ پبٗبى رعبًن.

عزٍراى ٕ اعبت٘ذ ٍ ّب تٍ هغبػذ ّبٖ در طَل دٍراى تحص٘لٖ ٍ تذٍٗي اٗي پبٗبى ًبهِ اس راٌّوبٗ

ؾبى هزاتت عپبط قلجٖ ٍ تؾکز خبلصبًِ خَد را اِٗ داًن اس ّو هٖ ٌجب لاسماِٗ ػشٗشٕ ثْزُ ثزدُ ام ک

 داؽتِ ثبؽن.

وت فزهَدُ ٍ ثٌذُ اس حکِ قجَل سًغزٗي هْزًَػ عزکبر خبًن دکتز  تَاًبوٌذ ٍ جارراٌّوبٕ  اس اعتبد

کِ ّوَارُ اس  تز هٌصَرُ کزٗن اللْٖخبًن دکٕ اٗؾبى ثْزُ ثغ٘بر ثزدُ ام ٍ ّوچٌ٘ي ّبٖ راٌّوبٗ

ٍ عبٗز  ًوبٗن ٍ ثزإ اٗي ػشٗشاى هٖ ٕ اٗؾبى کوبل اعتفبدُ را ثزدُ ام، صو٘وبًِ تؾکزّبٖ راٌّوبٗ

ٕ اٗؾبى ثْزُ ثزدُ ام، ّبٖ اعبت٘ذ گزاًقذر داًؾکذُ پزعتبرٕ ٍ هبهبٖٗ اردث٘ل کِ ثِ ًَػٖ اس راٌّوبٗ

 ًوبٗن.   هٖ ٖ ٍ آهَسؽٖ آرسٍفزٌّگ تَف٘قبت رٍسافشٍى در خذهبت ػلوٖ،

ٕ داًؾگبّٖ، تبه٘ي اجتوبػٖ ٍ ّب ىٕ ٍٗضُ ث٘وبرعتبّب ؼّوچٌ٘ي اس عزپزعتبراى ٍ پزعتبراى ثخ

 خصَصٖ ؽْز اردث٘ل کِ ثب صذاقت ٍ آراهؼ ّوزاُ هي ثَدًذ، کوبل تؾکز را دارم. 

 ّبجز ػل٘پَر ثبسک٘بٖٗ

 

  

 

 

 

 



 چک٘ذُ

ّبٕ ٍٗضُ اعت. اجزإ تغذِٗ ‌ثزإ  ث٘وبراى ثخؼإ ِ تغذٗ رٍػ هٌبعتإ ِ سهٌِ٘ ٍ ّذف: تغذِٗ لَل

 ضويإ ِ ٕ ٍٗضُ اعت. ثْجَد ػولکزد پزعتبراى در تغذِٗ لَلّب ؼثز ػْذُ پزعتبراى ثخإ ِ لَل

. ّذف اس اٗي ثِ ّوزاُ خَاّذ داؽتث٘وبراى  ثزإّبٕ ث٘وبرعتبًٖ، ًتبٗج ثبلٌٖ٘ ثْتزٕ ‌کبّؼ ّشٌِٗ

ٍ ثزخٖ ػَاهل هَثز ثز آى در إ ِ تغذِٗ لَلدر ٕ ٍٗضُ ّب ؼراى ثخثزرعٖ ػولکزد پزعتبپضٍّؼ، 

 ثبؽذ. هٖ ؽْز اردث٘ل

ؽٌبختٖ ٍ چک ل٘غت اعتبًذارد ‌تحل٘لٖ، ثب پزعؾٌبهِ جوؼ٘ت-در اٗي هطبلؼِ تَص٘فٖ رٍػ ثزرعٖ:

ؽ٘فت صجح، ػصز  3ٕ ؽْز اردث٘ل درّب ىٕ ٍٗضُ ث٘وبرعتبّب ؼپزعتبر ثخ 66إ، ػولکزد ‌تغذِٗ لَلِ

ثب اعتفبدُ اس ًزم افشارآهبرٕ  ّبُ داد گزفت. هَرد هؾبّذُ قزار (هؾبّذُ 022در هجوَع )ؽت ٍ 

Spss 24 ،ٍثزإ ٗبفتي تبث٘ز ػَاهل جوؼ٘ت ؽٌبختٖ ثز ػولکزد  هَرد تجشِٗ ٍ تحل٘ل قزار گزفت

./. در ًظز 5ٕ دار هؼٌٖعطح ٗکطزفِ اعتفبدُ ؽذ.  ANOVAٍ تحل٘ل ٍارٗبًظ tپزعتبراى اس آسهَى 

 گزفتِ ؽذ.

ٕ ؽْز اردث٘ل در ارتجبط ّب ىٍٗضُ ث٘وبرعتب هزاقجت ّٕب ؼّب: ه٘بًگ٘ي کلٖ ػولکزد پزعتبراى ثخ‌ٗبفتِ

ثبؽذ. ثز طجق ًتبٗج،  هٖ ًؾبى دٌّذُ عطح ػولکزدٕ هتَعط ثَد ک8/68ِ ±9/6إ ِ ثب تغذِٗ لَل

ّن  دارٕ ثب‌آهبرٕ هؼٌٖاختلاف إ ِ در عِ هزحلِ قجل، ح٘ي ٍ ثؼذ اس تغذِٗ لَل ،ػولکزد پزعتبراى

در  .ثبلاتز اس دٗگز هزاحل ثَدإ ِ طَرٕ کِ در هزحلِ قجل اس تغذِٗ لَل (Pvalue≤2/221 داؽت)

ػولکزد پزعتبراى در  ثزٕ دار هؼٌٖ تبث٘زٕ هختلف ّب تهطبلؼِ حبضز ػَاهل جوؼ٘ت ؽٌبختٖ ٍ ؽ٘ف

 ًذاؽت.إ ِ تغذِٗ لَل

ثبؽذ لذا  هٖ ٘بًگ٘ي ًوزُ ػولکزد پزعتبراى در عطح هتَعطًت٘جِ گ٘زٕ: ًتبٗج اٗي هطبلؼِ ًؾبى داد، ه

 رعذ.‌ضزٍرٕ ثِ ًظز هٖإ ِ ٕ تغذِٗ لَلّب لاقذاهبت آهَسؽٖ اعتبًذاردّبٕ ػولٖ ٍ پ٘زٍٕ اس پزٍتک

  .ػولکزد پزعتبراى ،إ‌ثخؼ هزاقجت ٍٗضُ، تغذِٗ لَلِ :ّبُ کل٘ذ ٍاص
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