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 فهرست علایم اختصاری







ADHD: Attention-deficit/hyperactivity disorder 

 

PMT: Parenting Management Training 

 

APT: Attention process training 
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( در  کودکان APTتوجه ) ندی( با آموزش فراPMTخانواده  ) تیریآموزش مد یاثربخش سهیمقا

 ییو کمبود توجه تحت درمان دارو یفعال شیمبتلا به  اختلال ب




 چکیده

 .باشد مي سهرمد سنين نکادکو نپزشکيروا تختلالاا ترین شایعاز  یکي فعالي بيشو  توجه دکمبو لختلاا :و هدف سابقه

( در  کودکان مبتلا به  APTتوجه ) ندی( با آموزش فراPMTخانواده  ) تیریآموزش مد ياثربخش سهیمقاهدف از مطالعه حاضر 

 ود.ی يیو کمبود توجه تحت درمان دارو يفعال شياختلال ب

 لياردب يفاطم مارستانيب يکه به درمانگاه روانپزشک ADHDمبتلا به  ماريب 35 ،یمطالعه مداخله ا نیادر  مواد و روش ها :

درمورد  مارانيب نیبه والدشدند.  ميدر هر گروه( تقس نفر 12به سه گروه ) يمراجعه کرده بودند، انتخاب و با روش بلوک تصادف

از لحاظ  ماراني، تمام بمطالعه یدر ابتدا .دیداده شده و رضایت آگاهانه اخذ گرد حيو عوارض آنها توض یادرمان و مزا یروشها

در نظر گرفته  به عنوان نمرات پس آزمون يابیارز نینمرات آخر مداخله، انیپس از پا.قرار گرفتند يابیمورد ارز ADHDدرجه 

 شد. سهیمقا جیو نتا شده

 مارستانيب يکننده به درمانگاه روانپزشک مراجعه يفعال شيب/يکودک مبتلا به اختلالات کم توجه 35یدر این مطالعه مداخله ا

 مارانيب نیدر سه گروه  قرار گرفتند. به والد يبلوک یساز يورود به مطالعه بودند، از روش تصادف یارهايمع یدارا که يفاطم

 .دیداده شده و رضایت آگاهانه اخذ گرد حيو عوارض آنها توض یادرمان و مزا یدرمورد روشها

 2. درگروه مداخله دندیبه روش خانواده محور آموزش د مارانيب نی، والدتوسط بيماراندارو افتیعلاوه بردر 1مداخله  درگروه

. کردند افتیتوجه را در ندیدارو، توسط روانشناس آموزش فرا افتیعلاوه بر در يفعال شيب/يکودکان مبتلا به اختلالات کم توجه

مداخله در  در طولقبل و  ازآزمون کانرز . نمرات حاصلهنمودند افتیرا درهای دیگر  همشابه گرو یيفقط درمان دارو شاهدگروه 

 قرار گرفت. یآمار يو مورد بررس دهیثبت گرد ماريپرسش نامه ب

مداخله علائم کودکان در هر دو گروه  سال بود. 59/8 ± 79/1دختر(  8پسر و  15در این مطالعه، ميانگين سني افراد ):یافته ها

 چبيشتر از گروه آموزشي مدیریت خانواده بود. هي فرایند توجه آموزش گروه در طول زمان کاهش یافت، اما کاهش علایم در

 وجود نداشت. ADHDنوع آموزش بر کاهش علائم  ريجنس کودکان با تأث نيب يارتباط

 

 نیوالد یرفتار تیریبا آموزش مد سهیتوجه در مقا ندیپژوهش آموزش فرا نیبدست آمده در ا جیتوجه به نتا با نتیجه گیری:

 .باشديمؤثرتر م ADHDمبتلابه  يکودکان دبستان میدرکاهش علا

. 

 هتوج ندیآموزش فرا–خانواده   تیریآموزش مد–و کمبود توجه يفعال شيبکلمات کلیدی :
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