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 تؼبلی ثسوِ

 

 

داًص آهَختِ رضتِ دًذاًپسضىی همغغ دوتری حرفِ ای ثِ ضوبرُ داًطجَیی  سبلار له پَرایٌجبًت 

چبق ٍ  ثیوبراى پریَدًتبل در ٍضؼیت همبیسِ "گَاّی هی ًوبین وِ ایي پبیبى ًبهِ تحت ػٌَاى  991826916

ثِ راٌّوبیی خبًن دوتر ایلٌبز فرَّدی ثغَر وبهل اصل ٍ ثذٍى ّرگًَِ سرلت ػلوی/ادثی ثر  "دیبثتی  ًرهبل

1اسبس تؼریف 
Plagiarism  ًگبرش ضذُ است ٍ توبم یب لسوتی از آى تَسظ فرد دیگری در پبیبى ًبهِ یب هراوس

در ارائِ پبیبى ًبهِ وِ ػلوی دیگر ارائِ ًطذُ است. درضوي ایٌجبًت از همررات هرثَط ثِ ػذم رػبیت صذالت 

 هٌجر ثِ هردٍد ضذى ٍ ارجبع ثِ ضَرای پژٍّطی داًطىذُ هی ضَد، اعلاع وبفی دارم.

 داًطجَ تبریخ ٍ اهضبء                                                                 

 

ًتبیج ایي پبیبى ًبهِ تأییذ صحت ( ٍ  ORIGINALITY)  اصبلتثذیٌَسیلِ    

 ایٌجبًت   دوتر ایلٌبز فرَّدی   استبد راٌّوب هی ثبضذ. 

 

 تبریخ ٍ اهضبء                                                                       

 

2Plagiarism
 

  Plagiarism
ًطذُ فرد یب افراد دیگر ثذٍى رور  ریب سرلت ػلوی/ادثی ػجبرت است از استفبدُ از هغبلت یب ایذُ ّبی هٌتطر ضذُ یب هٌتط  

 .هٌجغ ثغَر هٌبست یب وست اجبزُ در هَارد ضرٍری

 

 

 

 گواهی اصبلت پبیبى نبهه 



 سَگٌذ ًبهِ

ثب هَفمیت ثِ پبیبى رسبًذُ  دوتری دًذاًپسضىی را ءاوٌَى وِ ثب ػٌبیبت ٍ الغبف ثیىراى الْی دٍرُ

 ام در پیطگبُ لرآى خذهت ثِ خلك را ثر ػْذُ گرفتِ  یتهسئَلام ٍ

ّبی خردهٌذاى ٍ  ورین * ثِ خذاًٍذ لبدر هتؼبل وِ داًبی آضىبر ٍ ًْبى است، ٍ ًبهص آراهص دل

یبدش ضفبی آلام دردهٌذاى، سَگٌذ یبد هی وٌن وِ ّوَارُ حذٍد الْی ٍ احىبم همذس دیٌی را 

هحترم ضوبرم. از تضییغ حمَق ثیوبراى ثپرّیسم ٍ سلاهت ٍ ثْجَد آًبى را ثر هٌبفغ هبدی ٍ اهیبل 

ًفسبًی خَد همذم دارم، در هؼبیٌِ ٍ هؼبلجِ، حرین ػفبف را رػبیت وٌن ٍ اسرار ثیوبراى خَد جس 

پسضىی ٍ  ءثِ ضرٍرت  ضرػی ٍ لبًًَی فبش ًسبزم. خَد را ًسجت ثِ حفظ لذاست حرفِ

ّوىبراى هتؼْذ ثذاًن ٍ از آلَدگی ثِ اهَری وِ ثب پرّیسوبری ٍ ضرافت ٍ اخلاق پسضىی حرهت 

هٌبفبت دارد اجٌتبة ٍرزم، ّوَارُ ثرای ارتمبء داًص پسضىی خَیص تلاش وٌن ٍ از دخبلت در 

فرٌّگ ٍ ی ًوبین. در اهر ثْذاضت، اػتلاء اهَری وِ آگبّی ٍ هْبرت لازم را در آى ًذارم خَددار

ّبی ػوَهی تلاش ًوبین ٍ تأهیي، حفظ ٍ ارتمبء سلاهت جبهؼِ را هسئَلیت اسبسی آگبّی 

 خَیص ثذاًن.
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 اختصارات 

PI : Plaque Index 

PPD : Probing Pocket Depth 

CAL : Clinical Attachment Loss 

BOP : Bleeding On Probing 

BMI : Body Mass Index 

   Waist – Hip Ratio   :WHR  

SPSS : Statistical Package for Social Scienc



 

 چکیده

 

 هْن سلاهت ثَدُ وِ ضیَع آى در جْبى رٍ ثِ افسایص است .چبلی از ریسهچبلی یه هطىل  :همذهِ

 هی ةّبی للجی ػرٍلی هحسَ فطبرخَى ثبلا ٍ ثیوبری ّبی هختلفی هبًٌذ دیبثت ، فبوتَرّبی هْن ثیوبری

  اضتِ ثبضذ.تَاًذ در افسایص استؼذاد ثِ ثیوبری پریَدًتبل ًمص د هی التْبثی چبلی عجیؼت د.ضَ

چبق ٍ  ثیوبراىثرآٍرد گردیذ ٍ  ًفر 48تؼذاد حجن ًوًَِ فؼلی از ًَع همغؼی ثَدُ ٍ هغبلؼِ  :ّبهَاد ٍ رٍش 

از ثیٌگ،خًَریسی حیي پرٍ ،، ػوك پرٍة اًذازُ گیری ضبخص پلانبیٌبت پریَدًتبل)ًرهبل دیبثتی تحت هؼ

  SPSSتحلیل آهبری  . اعلاػبت ثؼذ از جوغ آٍری تَسظ ثرًبهِلرار گرفتٌذ  (دست رفتي اتصبلات ولیٌیىی 

 آًبلیس ضذًذ. 

         گرٍُ ثیوبراى دیبثتی ثب ٍزى ًرهبل ٍ چبق تفبٍت هؼٌبداری از ًظر ضبخص ّبی پریَدًتبل 1در ثیي  :ّب یبفتِ

 ػوك ٍ    (CAL) ولیٌیىى اتصبلات رفتي دست از ،(BOP) پرٍثیٌگ حیي خًَریسى ،(PI)ایٌذوس )پلان

                    ( ٍجَد داضت . ٍلی ایي تفبٍت ثیي افراد ثب ٍزى ًرهبل ٍ دارای  اضبفِ ٍزى هؼٌبدار ًجَد .        ( PPD ) پبوت

چبلی هی تَاًذ یىی از ًطبًگرّبی خغر ثیوبری ّبی پریَدًتبل ثِ ضوبر آیذ؛ اگر چِ  :بحث و نتیجه گیری

گرٍّی یب  اًجبم هغبلؼبت عَلی ثِ صَرت ّنیه ػبهل خغر، ًیبز ثِ  ثِ ػٌَاى ثرای درًظر گرفتي آى

حبل ٍ ثر هجٌبی یبفتِ ّبی هَجَد ، پیطگیری ٍ  ّبی ثبلیٌی وٌترل ضذُ در ایي هَرد هی ثبضذ. ثب ایي وبرآزهبیی

       .عرح ثبضذ درهبى چبلی هوىي است ثِ ػٌَاى یه درهبى ووىی در حفظ سلاهت پریَدًتبل لبثل

       دیبثت،  ثیوبری پریَدًتبلچبلی،   :هب کلید واشه 


