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 :بِ ّا سپاس تریي صویواًِ تقدین با

 

 

 

 عسیسم خاًَادُ

 

 

 ًاىآ درایت ٍ ّا صبَری ّا، هْرباًی بر تکیِ با جس هي، ًاچیس تلاش کِ

 .ًشست ًوی بار بِ
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 تقدیر ٍ تشکر :

 ای لطزُ اًذیؾِ، ثیکزاى دریبی در را کَچکؼ ثٌذُ کِ اعت خذاًٍذی آى اس عتبیؼ ٍ عپبط ًخغتیي

 ًؾیٌذ. توبؽب ثِ ثشرگ آهَسگبراًی ًبة ّبی اًذیؾِ دریچِ اس را آى ٍععت عبخت تب

 هی لاسم خَد ثز اعت، رعیذُ اًجبم ثِ حبضز ًبهِ پبیبى ّبیؼ ثٌذُ ًَاسی عبر عبیِ در کِ اکٌَى لذا 

 ثِ ًبهِ پبیبى ایي ّزگش ًجَد، یبریگزؽبى دعت اگز کِ آٍرم جبث ثشرگَاراًی اس را عپبط هزاتت تب داًن

 رعیذ: ًوی اًجبم

جٌبة آلبی دکتز علی ًعوتی کِ ثب صجز ٍ حَصلِ ٍ ععِ صذر راٌّوبی هي در عختی ّبی ایي هغیز 

بی دکتز عجبط ًمی سادُ ثبلی کِ ثب هغبعذت فزاٍاى ٍثب فزهبیؾبت  تبثیز گذار ٍ گزم در ثَدًذ. جٌبة آل

ایجبد رغجت ٍ علالِ ثِ ّوکبری در هیبى داًؾجَیبى ؽزکت کٌٌذُ در ایي طزح عْن ثغشایی داؽتٌذ ٍ 

ٍ  لغوت اعظن آًبلیش آهبری طزح ثز عْذُ ایؾبى ثَد. جٌبة آلبی دکتز رضب علی پٌبُ همذم  کِ کوک

 راٌّوب ٍ هؾَق هي در ایي هغیز ثَدًذ . 

ّوچٌیي عبیز اعبتیذ ثشرگَار گزٍُ علَم پبیِ کِ اس راٌّوبییْبی ارسؽوٌذؽبى کوبل اعتفبدُ را ثزدم. 

پزعٌل هحتزم ادارُ تزثیت ثذًی داًؾگبُ آلبی یًَظ پزٍاعی کِ سحوبت فزاٍاًی را هتحول ؽذًذ. 

کِ ثب صویویت ٍّویبری آًبى ایي طزح اجزایی ؽذ.  93ٍ 94 داًؾجَیبى پشؽکی پغز ٍرٍدی هْز عبل 

 اس ّوِ ایي عشیشاى کوبل عپبعگشاری را دارم ٍ اهیذٍارم در پٌبُ حك علاهت ٍ عزفزاس ثبؽٌذ.
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 بدًبال ٍرزش درهاًدُ ساز در هرداى جَاى TNF-αتاثیر هکول گلَتاهیي هصرفی بر سطَح سرهی آدیپًَکتیي ٍ 

 :چکیدُ

اثزات ضذ التْبثی داؽتِ  ٍّوچٌیي  فزاٍاى تزیي آهیٌَاعیذ یکی اسهکول ّبی تغذیِ ای اعت کِ  گلَتبهیي ف:سابقِ ٍ ّد

هَجَد در پلاعوب ٍ عضلات اعکلتی اعت.  هصزف ایي تزکیت ثِ دلیل داؽتي اثزات ضذ التْبثی ٍ آًتی اکغیذاًی هی 

ف ثزرعی تبثیز هکول گلَتبهیي ثز عطَح عزهی آدیپًَکتیي ثٌبثزایي هطبلعِ حبضز ثب ّذ .تَاًذ در ٍرسؽکبراى هفیذ ثبؽذ

 ٍTNF-α .ثذًجبل ٍرسػ درهبًذُ عبس در هزداى ٍرسؽکبر طزاحی ؽذُ اعت 

( ٍ ؽبّذ ًفز 15هذاخلِ ) داًؾجَی پغز عبلن ثِ صَرت تصبدفی در دٍ گزٍُ 33در یک هطبلعِ تجزثی،  هَاد ٍ رٍشْا:

 522گزم ؽیزیٌی در  52ّز کیلَگزم ٍسى ثذى ّوزاُ ثب گزم گلَتبهیي ثِ اسای  3/3اًِهذاخلِ رٍسلزار گزفتٌذ. گزٍُ ًفز(  15)

CC  522گزم ؽیزیٌی در  52آة ٍ ثِ گزٍُ کٌتزل CC  رٍس دادُ ؽذ. در اًتْبی ّفتِ دٍم ًوًَِ خًَی ًبؽتب اخذ  41آة ثِ هذت

ُ عبس گزفتِ ؽذ. ثزای آًبلیش دادُ ّب اس ، ّوچٌیي  ًوًَِ ّبی خًَی لجل ٍ ثعذ اس هذاخلِ ٍ ثعذ اس ٍرسػ درهبًذؽذ

 اعتفبدُ ؽذ. p≤35/3در عطح هعٌی داری تی تغت ثزای گزٍّْبی هغتمل ٍ ًیش تی تغت سٍجی آسهًَْبی آهبری  

اکغیذاًی ثب هصزف دٍ ّفتِ هکولل گلَتلبهیي در گلزٍُ هذاخللِ      ظزفیت کل آًتی، TNF-α، هیبًگیي آدیپًَکتیي  یافتِ ّا:

یبًگیي عطح عزهی هبلَى دی آلذئیذ در گزٍُ هّوچٌیي  ٍ (p≤35/3ي تفبٍت اس ًظز آهبری هعٌبدار ثَد)افشایؼ داؽت ٍای

در گلزٍُ هذاخللِ   hs-CRP (. پظ اس هصزف دٍ ّفتِ هکول گلَتبهیي هیبًگیي=331/3Pهذاخلِ کبّؼ هعٌبداری داؽت)

هیلبًگیي   ل ٍرسػ درهبًلذُ علبس  ثلذًجب ٍ ثبهصلزف دٍّفتلِ هکولل گلَتلبهیي     .  ( =982/3Pذاؽلت) ً یکبّؼ هعٌلبدار 

ثلذًجبل ٍرسػ درهبًلذُ   ، ّوچٌلیي  (p≤35/3) ثیؾتز اسگزٍُ کٌتزل ثَد گزٍُ هذاخلِآدیپًَکتیي ٍ تَتبل آًتی اکغیذاى در 

ٍ ایللي تفللبٍت هعٌللبدار  کوتللز اسگللزٍُ کٌتللزل گللزٍُ هذاخلللِدر  hs-CRP هیللبًگیيهیللبًگیي هللبلَى دی آلذئیللذ ٍ  عللبس

 .(p≤35/3)ثَد

مصرف ديَفتٍ ای مکمل گلًتامیه باعث بُبًد قدرت آوتی اکسیداوی بدن می ضًد. اثرات آوتیی اکسییداوی میی    ًتیجِ گیری:

 قیی ضًد کٍ از طر یم یسبب کىترل عًامل التُابتًاود از طریق بُبًد سطًح سرمی آدیپًوکتیه اعمال ضًد. گلًتامیه َمچىیه  

  .ردیگ یصًرت م TNF-αکاَص 

 ،آدیپًوکتیهTNF-αترس اکسیداتیً، عًامل التُابی، يرزش درماودٌ ساز، گلًتامیه، اس کلوات کلیدی:
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اختصارات

BMI Body Mass Index 

hs-CRP high sensitivity C-Reactive Protein 

ELISA Enzyme Link Immuno Sorbent Assay 

FR Free Radical 

GPX Glutathione Peroxidase 

HDL High Density Lipoprotein 

LDL 

IL-6 

Low Density Lipoprotein 

Interlukine-6 

MDA Malondialdehyde 

 

  

PBS 

 

Phosphate Buffer Solution 

 

ROS Reactive Oxygen Species 

ROI Reactive Oxygen Intermediates 

SOD Superoxide Dismutase 

TAC Total Antioxidant Capacity 

  

TNF- α Tumor Necrosis Factor-α 

  

 

 

 

 

 

 

 


