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به برادرم کیهان که همیشه همچون کوهی در تمام  

 مسیر تکیه گاهم بود

 باتشکر

از اساتید بزرگوارم که راهنمای ها و مشاوره هایشان  

 چراغم راهم شد.
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یتشىج بٍ مرکس آمًزش یهمراجعٍ کىىدٌ با ايل یمارانب یي ريود درماو یًلًشیاتبررسی   

۶۹-۶۹ یسالُا یط یلاردب یعلً یدرماو  

 چکیذُ

ّبی هزبَط بِ  آیذ. بِ دعت آٍردى دادُ ّبی ًَرٍلَصیک حبئش اّویت ؽبیغ بِ ؽوبر هی تؾٌح، یکی اس ٍضؼیت عببقِ ٍ ّذف:

ّبی اٍل بزای تَعؼِ ٍ بْبَد خذهبت ارائِ ؽذُ بِ ایي بیوبراى لاسم ٍ ضزٍری اعت اس  ی، ٍ پیبهذ تؾٌحرًٍذ درهبً یَلَصی، تؾخیص،ات

 یػلَ یدرهبً - یتؾٌح بِ هزکش آهَسؽ یيهزاخؼِ کٌٌذُ بب اٍل یوبراىب یٍ رًٍذ درهبً یَلَصیات یبزرعز بب ّذف ی حبض ایي رٍ هطبلؼِ

 گزفت  یلاردب

بِ صَرت  ۶۹-۶۹ یعبلْب یط یلاردب یػلَ یدرهبً - یتؾٌح بِ هزکش آهَسؽ یيهزاخؼِ کٌٌذُ بب اٍلی بیوبراى  ّوِ . هَاد ٍ رٍػ ّب:

ذ. در گبم اٍل، بزاعبط اّذاف هطبلؼِ خذٍل خوغ اٍری اطلاػبت در قبلب فزم خوغ اٍری دادُ تذٍیي ٍ عزؽوبری ٍارد هطبلؼِ ؽذً

در  یؼیطب یزغ ّبی یبفتِ ،تؾٌحبَدى  اعتبتَط ،ًَع تؾٌح ،خٌظ ،عيدر گبم دٍم ، اطلاػبت هَرد ًیبس بزای ّز بیوبر ؽبهل 

عببقِ  ، ًٍَع درهبى ًگْذارًذُ، اختلالات آسهبیؾگبّی ، یِع درهبى اٍلًَ ی،در ًَار هغش یؼیطب یزغ ّبی یبفتِ ی،ػصب یزبزداریتصَ

ی پزًٍذُ بیوبراى، پزعؼ اس پشؽک هؼبلح، ٍ پزعؼ اس خَد بیوبر خوغ آٍری ٍ اطلاػبت توبط بب  اس طزیق هطبلؼِ تؾٌح یخبًَادگ

هبِّ(  1یزی )بب فَاصل هبُ تحت پیگ 2بر بِ هذت ی بؼذ کِ پظ اس تزخیص بیوبر اس بیوبرعتبى بَد، ّز بیو بیوبراى اخذ ؽذ. در هزحلِ

آٍری  بزای ّز بیوبر خوغ ًحَُ هصزف دارٍ ، ٍضذ صزع یػَارض هصزف دارٍّب ،ػَد تؾٌحٍ اطلاػبت هَرد ًیبس ؽبهل  قزار گزفت

 21ًغخِ  SPSSم افشار ّب، اطلاػبت بیوبراى بب تَخِ بِ اّذاف هطبلؼِ در هحیط ًز گیزی ٍ خوغ آٍری دادُ ؽذًذ. پظ اس اتوبم ًوًَِ

 هَرد تدشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت.

در . عبل قزار داؽتٌذ 33-39در گزٍُ عٌی ٍ اکثز بیوبراى  عبل بَد 9/42±9/17ی حبضز  هیبًگیي عٌی بیوبراى هطبلؼِ یبفتِ ّب:

فبقذ ّزگًَِ عببقِ خبًَادگی تؾٌح % اس افزاد 8/95%( ٍ هببقی سى بَدًذ. 36/53بیوبر هزد ) 26 بیوبر تؼذاد 49اس کل  ی حبضز هطبلؼِ

هَرد تؾٌح  2بَدًذ. بیؾتزیي ػلت تؾٌح در ّز دٍ خٌظ هؾکلات ػزٍقی بَد. بیؾتزیي ؽیَع در ّز دٍ خٌظ تؾٌح فَکبل بَد ٍ 

ّن تغییزات  MRI%( فبقذ یبفتِ خبصی بَدًذ ٍ ًزهبل گشارػ ؽذًذ، بیؾتزیي یبفتِ در 2/53ّب ) MRIیؾتز باعتبتَط ٍخَد داؽت. 

 21%( اس ًَارّبی هغشی ًزهبل ٍ فبقذ یبفتِ غیز طبیؼی بَدًذ. ؽبیغ تزیي اختلال آسهبیؾکبّی بب تؼذاد 57هَرد) 29ایغکویک بَد. 

دپبکیي بَد. بیؾتزیي درهبى  بِ ّوزاُبَد. بیؾتزیي درهبى دریبفتی در بیوبراى طی اٍلیي تؾٌح دیبسپبم  ّیپَکلغوی%( 7/42بیوبر)

ٍ ارتببط آهبری هؼٌبداری بیي ػَد هدذد تؾٌح  بَد خغتگیدُ دپبکیي بَد. بیؾتزیي ػبرضِ دارٍ ّب ؽبهل تَْع ٍ ًگْذارًذُ هَرد اعتفب

 هصزف ًب هٌظن یب قطغ دارٍ ٍخَد داؽت.ٍ 

ٍ بزٍس تَخِ بِ ایٌکِ ػَد تؾٌح در بیوبراًی کِ اٍلیي تؾٌح را داؽتِ اًذ بب قطغ دارٍ بِ هقذار بیؾتزی دیذُ هیؾَد بب  .ًتیدِ گیزی:

ػَارض دارٍیی در بیوبراى هوکي اعت بب ػذم هصزف دارٍ ّوزاُ ببؽذ. تَصیِ هیؾَد ٌّگبم تزخیص اس بیوبرعتبى ػَارض دارٍیی ٍ 

اّویت پیَعتگی بِ رصین درهبًی بزای بیوبراى تَعط پشؽک تَضیح دادُ ؽَد ٍ ایي بیوبراى تحت پیگیزی ّبی دائن اس ًظز هصزف 

 دارٍ قزار بگیزًذ.

 ، اردبیلیرًٍذ درهبً یَلَصی،ات، تؾٌح یياٍل :ت کلیذیکلوب
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