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 تشکر و قدردانی

حمد و سپاس مخصوص خدایی است که جهان را پر 

از نشانه آفرید برای پی بردن به عظمت خودش و 

مطالعه ی پدیده های علمی را با توجه به درک  توفیق

بر  محدود ما بر ما عنایت فرمود. اکنون که باید آغازی

یک پایان بنگارم بر خود لازم می دانم که از استاد 

بخاطر  یاهر هیصادق دیمحترم جناب آقای دکتر سع

راهنمایی های ارزنده شان در راستای انجام این 

ا نمایم. همچنین از پروژه نهایت تقدیر و تشکر ر

زحمات استاد گرامی جناب آقای دکتر عباس نقی زاده 

باقی بخاطر کمک های ارزشمندشان قدردانی می 

 نمایم.
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 تقديم

 

تقدیم به مادر مهربان و پدر عزیزم به پاس عاطفه 

سرشار و گرمای امیدبخش وجودشان که بهترین 

 پشتیبان است 

محبت بی دریغ در این راه و تقدیم به دوستانی که با 

 حامی و مشوق من بودند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لیؽْز اررب یاصلاح هزاجعِ کٌٌاُ بِ کمًَى حزکمت  ییت  امه  رر راًؼ مهَساى رختز هطع  ابتااختلالاا ی اًَاعفزاٍاً یبزرع

 

 ُ 

 

 

 

 فهرست هطالب

صفحه                                   عنواى                                                                                     

 قیتحق طرح:اول فصل

 .Error! Bookmark not defined .................................................................................... هطاهِ -1-1

 .Error! Bookmark not defined ............................................................................. هغملِ مىیب -1-2

 .Error! Bookmark not defined ...................................................................... ّم ٍاصُ فیزتع -1-3

 .Error! Bookmark not defined ......................................................................... قیتحط اّااف-4-1

 .Error! Bookmark not defined ............................................................ هعملعِ یکل ّاف -1-4-1

 .Error! Bookmark not defined ............................................................ یاختصمص اّااف -1-4-2

 .Error! Bookmark not defined ................................................................. یکمربزر ّاف -1-4-3

 .Error! Bookmark not defined .................................................................. پضٍّؼ عؤالات   -1-5

  

 هتوى یبررس:دوم فصل

 .Error! Bookmark not defined .................................................................................... هطاهِ -1–2

 .Error! Bookmark not defined ........................................................................ یباً  یٍضع -2-2

 .Error! Bookmark not defined( ًمٌّجمر ٍ ٌّجمر)  طبیعی ٍغیز طبیعی باًی ازارگیزی ٍضعی  -2-2-1

 .Error! Bookmark not defined .......................... ( ؽمخص)  اعتمًاارر باًی ٍضعی  -2-2-1-1

 .Error! Bookmark not defined .......................................... هعلَب باًی ٍضعی  هشایمی -2-2-2

 .Error! Bookmark not defined ًمهعلَب باًی ٍضعی  هؾمّاُ امبل ّمی ًؾمًِ ٍ علائن -2-2-3

 .Error! Bookmark not defined ....................................... اىب ًمهعلَب ٍضعی  عَارض -2-2-4

 .Error! Bookmark not defined ............................... ًمهعلَب باًی ٍضعی  عوَهی علل -2-2-5

 .Error! Bookmark not defined ........................................... فطزات  عتَى ؽمی  ًمٌّجمریْمی -2-3

 .Error! Bookmark not defined .................................................................... ؽمًِ یافتمرگ -2-3-1

 .Error! Bookmark not defined ....................................................... ؽمًِ یافتمرگ علل -2-3-1-1

 .Error! Bookmark not defined ................................................. ؽمًِ یافتمرگ عَارض -2-3-1-2

 .Error! Bookmark not defined ................................................ ؽمًِ یافتمرگ تؾخیص -2-3-1-3

 .Error! Bookmark not defined ................................... ؽمًِ یافتمرگ اصلاحی حزکمت  -2-3-1-4



 لیؽْز اررب یاصلاح هزاجعِ کٌٌاُ بِ کمًَى حزکمت  ییت  امه  رر راًؼ مهَساى رختز هطع  ابتااختلالاا ی اًَاعفزاٍاً یبزرع

 

 ٍ 

 

 

 .Error! Bookmark not defined ...........................................................................گَر کوز -2-3-2

 .Error! Bookmark not defined .............................................................. گَر کوز علل -2-3-2-1

 .Error! Bookmark not defined ....................................................... گَر کوز عَارض -2-3-2-1

 .Error! Bookmark not defined ...................................................... گَر کوز تؾخیص -2-3-2-2

 .Error! Bookmark not defined ......................................... گَر کوز اصلاحی حزکمت  -2-3-2-4

 .Error! Bookmark not defined .............................. کوز اَط ساٍیِ گیزی اًااسُ ًحَُ -2-3-2-5

 .Error! Bookmark not defined ......................................................................... گزر پؾ  -2-3-3

 .Error! Bookmark not defined ............................................................ گزر پؾ  علل -2-3-3-1

 .Error! Bookmark not defined ..................................................... گزر پؾ  عَارض -2-3-3-2

 .Error! Bookmark not defined .................................................... گزر پؾ  تؾخیص -2-3-3-3

 .Error! Bookmark not defined ....................................... گزر پؾ  اصلاحی حزکمت  -2-3-3-4

 .Error! Bookmark not defined .......................................................................  صمف کوز -2-3-4

 .Error! Bookmark not defined ........................................................... صمف کوز علل -2-3-4-1

 .Error! Bookmark not defined ..................................................... صمف کوز عَارض -2-3-4-2

 .Error! Bookmark not defined ................................................... صمف کوز تؾخیص -2-3-4-3

 .Error! Bookmark not defined ...................................... صمف کوز اصلاحی حزکمت  -2-3-4-3

 .Error! Bookmark not defined ........................................................................  کج پؾ  -2-3-5

 .Error! Bookmark not defined ............................................................. کج پؾ  علل -2-3-5-1

 .Error! Bookmark not defined ...................................................... کج پؾ  عَارض -2-3-5-2

 .Error! Bookmark not defined ..................................................... کج پؾ  تؾخیص -2-3-5-3

 .Error! Bookmark not defined ........................................ کج پؾ  حیاصلا حزکمت  -2-3-5-4

 .Error! Bookmark not defined .........................................................................  جلو به سر -2-3-6

 .Error! Bookmark not defined ............................................................ جلَ عزبِ علل -2-3-6-1

 .Error! Bookmark not defined ...................................................... جلَ عزبِ عَارض -2-3-6-2

 .Error! Bookmark not defined .................................................... جلَ عزبِ تؾخیص -2-3-6-3

 .Error! Bookmark not defined .......................................... جلو سربه اصلاحي حرکات -2-3-6-4

 .Error! Bookmark not defined ..................................................................  یپرانتس یزانو -2-3-7

 .Error! Bookmark not defined ........................................................ یپزاًتش ساًَ علل -2-3-7-1

 .Error! Bookmark not defined .................................................. یپزاًتش ساًَ عَارض -2-3-7-2



 لیؽْز اررب یاصلاح هزاجعِ کٌٌاُ بِ کمًَى حزکمت  ییت  امه  رر راًؼ مهَساى رختز هطع  ابتااختلالاا ی اًَاعفزاٍاً یبزرع

 

 س 

 

 

 .Error! Bookmark not defined ................................................. یپزاًتش ساًَ تؾخیص -2-3-7-3

 .Error! Bookmark not defined .................................... یپزاًتش ساًَ اصلاحی حزکمت  -2-3-7-4

 .Error! Bookmark not defined ...............................................................  یضربدر یزانو -2-3-8

 .Error! Bookmark not defined ...................................................... یضزبار ساًَ علل -2-3-8-1

 .Error! Bookmark not defined ............................................... یضزبار ساًَ عَارض -2-3-8-2

 .Error! Bookmark not defined .............................................. یضزبار ساًَ تؾخیص -3-3-8-3

 .Error! Bookmark not defined .................................... یپزاًتش ساًَ اصلاحی حزکمت  -2-3-8-4

 .Error! Bookmark not defined ................................................................  صاف یپا کف -2-3-9

 .Error! Bookmark not defined ............................................................ صمف یپم علل -2-3-9-1

 .Error! Bookmark not defined ..................................................... صمف یپم عَارض -2-3-9-2

 .Error! Bookmark not defined .................................................... صمف یپم تؾخیص -2-3-9-3

 .Error! Bookmark not defined ....................................... صمف یپم اصلاحی حزکمت  -2-3-9-4

 .Error! Bookmark not defined ...............................................................   پم کج ؽغ  -2-3-11

 .Error! Bookmark not defined ......................................................... کج ؽغ  علل -2-3-11-1

 .Error! Bookmark not defined .................................................. کج ؽغ  عَارض -2-3-11-2

 .Error! Bookmark not defined ................................................. کج ؽغ  تؾخیص -2-3-11-3

 .Error! Bookmark not defined .................................... کج ؽغ  اصلاحی حزکمت  -2-3-11-4

 .Error! Bookmark not defined ........................................................................ قیتحط ٌِیؾیپ -2-4

 .Error! Bookmark not defined ................................. کؾَر ررراخل ؽاُ اًجمم طمت یتحط -2-4-1

 .Error! Bookmark not defined ............................... کؾَر خمرج رر ؽاُ اًجمم طمت یتحط -2-4-2

 قیتحق یاجرا وهیش:سوم فصل

 .Error! Bookmark not defined ......................................................................... پضٍّؼ ًَع  -3-1

 .Error! Bookmark not defined ............................................................... هعملعِ هَرر جمهعِ -3-2

 .Error! Bookmark not defined .................................................... هعملعِ بِ ٍرٍرر یمرّمیهع -3-3

 .Error! Bookmark not defined .................................................... هعملعِ اس خزٍج یمرّمیهع -3-4

 .Error! Bookmark not defined ...................................... یگیز ًوًَِ رٍػ ٍ یبزرار ًوًَِ - 3-5

 .Error! Bookmark not defined ..................................................... اطلاعمت  یگزرمٍر رٍػ -3-6

 .Error! Bookmark not defined ................................................................. ياخلاق ملاحظات - 3-7

 .Error! Bookmark not defined ................................................. ها داده لیتحل و هیتجس روش - 3-8



 لیؽْز اررب یاصلاح هزاجعِ کٌٌاُ بِ کمًَى حزکمت  ییت  امه  رر راًؼ مهَساى رختز هطع  ابتااختلالاا ی اًَاعفزاٍاً یبزرع

 

 ح 

 

 

 .Error! Bookmark not defined .....................................................................قیتحق یرهایمتغ –3-9
 

 جینتا:چهارم فصل

 .Error! Bookmark not defined .................................................................................. هطاهِ – 4-1

 .Error! Bookmark not defined .............................. هارعِ کیتفک بِ مهَساى راًؼ یفزاٍاً  –4-2

 .Error! Bookmark not defined ................................................................ باى تَرُ ؽمخص  –4-3

 .Error! Bookmark not defined ................................................................... جلو به سر عارضه -4-4

 .Error! Bookmark not defined ............................................................... نامتقارن شانه عارضه -4-5

 .Error! Bookmark not defined ................................................................... کج پؾ  عمرضِ -4-6

 .Error! Bookmark not defined ..................................................................گزر پؾ  عمرضِ -4-7

 .Error! Bookmark not defined ................................................................. صمف کوز عمرضِ -4-8

 .Error! Bookmark not defined ................................................................ کوز یگَر عمرضِ -4-9

 .Error! Bookmark not defined ..................................................... یضزبار یساًَ عمرضِ -4-11

 .Error! Bookmark not defined ........................................................ یپزاًتش یساًَ عمرضِ -4-11
 

 یریگ جهینت و بحث:پنجن فصل

 .Error! Bookmark not defined ..................................................................................... بحث -1 -5

 .Error! Bookmark not defined ............................................................................ یریگ جهینت -5-2

 .Error! Bookmark not defined ......................................................... قیتحط یّم  یهحاٍر -5-3

 .Error! Bookmark not defined .............................................................................. ؾٌْمرات یپ-5-4

 .Error! Bookmark not defined .................................................................................................. منابع

 .Error! Bookmark not defined ......................................................................................... ها وستیپ

 

 

 

 

 

 

 



 لیؽْز اررب یاصلاح هزاجعِ کٌٌاُ بِ کمًَى حزکمت  ییت  امه  رر راًؼ مهَساى رختز هطع  ابتااختلالاا ی اًَاعفزاٍاً یبزرع

 

 ط 

 

 

 

 

 فهرست جداول

 حهعنواى                                                                                                                      صف

 

 .Error! Bookmark not defined ...................................................... قیتحط یّم زیهتغ -1-3 جاٍل

 .Error! Bookmark not defined .............. هارعِ ًمم کیتفک بِ مهَساى راًؼ یفزاٍاً -1-4 جاٍل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لیؽْز اررب یاصلاح هزاجعِ کٌٌاُ بِ کمًَى حزکمت  ییت  امه  رر راًؼ مهَساى رختز هطع  ابتااختلالاا ی اًَاعفزاٍاً یبزرع

 

 ی 

 

 

 

 

 فهرست اشكال

 ه نواى                                                                                                                      صفحع

 

 .Error! Bookmark not defined ................ طزفِ کی ؽمًِ یافتمرگ ٍ یعیطب یّم ؽمًِ -1-2 ؽکل

 .Error! Bookmark not defined ............................................ کوز یگَر ٍ یعیطب کوز -2-2 ؽکل

 .Error! Bookmark not defined .................................. گزر پؾ  ٍ پؾ  یعیطب اَط -3-2 ؽکل

 .Error! Bookmark not defined ...................... پؾ  عو  بِ کتف ٍ ّم ع ر کؾؼ -4-2 ؽکل

 .Error! Bookmark not defined ........................................... َاریر بِ کظیبمرف حزک  -5-2 ؽکل

 .Error! Bookmark not defined ......................................... عطب عو  بِ کتف کؾؼ -2-6 ؽکل

 .Error! Bookmark not defined ... یعیطب فطزات  عتَى ٍ فطزات  عتَى یجمًب اًحزاف -7-2 ؽکل

 .Error! Bookmark not defined ........................................................ جلَ عزبِ عمرضِ -8-2 ؽکل

 .Error! Bookmark not defined ................................................... یپزاًتش َساً عمرضِ  -9-2 ؽکل

 .Error! Bookmark not defined ............................................... یضزبار ساًَ عمرضِ -11-2 ؽکل

 .Error! Bookmark not defined ..................................................... صمف یپم عمرضِ -11-2 ؽکل

 .Error! Bookmark not defined ..................................................... کج ؽغ  عمرضِ -12-2 ؽکل

 .Error! Bookmark not defined .......... هارعِ کیتفک بِ مهَساى راًؼ یفزاٍاً ًوَرار -1-4 ؽکل

 .Error! Bookmark not defined رختز مهَساى ؼراً باى تَرُ ؽمخص یفزاٍاً ًوَرار -2-4 ؽکل

 .Error! Bookmark not defined . رختز مهَساى راًؼ جلَ بِ عز عمرضِ یفزاٍاً ًوَرار -3-4ؽکل

 .Error! Bookmark not definedرختز اىمهَس راًؼ ًمهتطمرى ؽمًِ عمرضِ یفزاٍاً ًوَرار -4-4ؽکل

 .Error! Bookmark not defined .... رختز مهَساى راًؼ کج پؾ  عمرضِ یفزاٍاً ًوَرار-5-4ؽکل

 .Error! Bookmark not defined ..................................................................گزر پؾ  عمرضِ -4-7

 .Error! Bookmark not defined رختز مهَساى راًؼ گزر پؾ  عمرضِ یفزاٍاً ًوَرار -6-4 ؽکل

 .Error! Bookmark not defined . رختز مهَساى راًؼ صمف کوز عمرضِ یفزاٍاً ًوَرار-7-4 ؽکل

 .Error! Bookmark not defined رختز مهَساى راًؼ کوز یگَر عمرضِ یفزاٍاً ًوَرار -8-4 ؽکل

 .Error! Bookmark not definedرختز مهَساى راًؼ یضزبار یساًَ عمرضِ یفزاٍاً ًوَرار-9-4 ؽکل

 .Error! Bookmark not defined مهَساى راًؼ یپزاًتش یساًَ عمرضِ یفزاٍاً ًوَرار - 11-4 ؽکل



 لیؽْز اررب یاصلاح هزاجعِ کٌٌاُ بِ کمًَى حزکمت  ییت  امه  رر راًؼ مهَساى رختز هطع  ابتااختلالاا ی اًَاعفزاٍاً یبزرع

 

 ك 

 

 

 .Error! Bookmark not defined ....... مهَساى راًؼ صمف یپم عمرضِ یفزاٍاً ًوَرار -11-4 ؽکل

 .Error! Bookmark not definedرختز مهَساى راًؼ کج ؽغ  عمرضِ یفزاٍاً ًوَرار -12-4 ؽکل

 .Error! Bookmark not definedمهَساى راًؼ کل بِ ًغب  عَارض اس کی ّز یفزاٍاً ررصا -13-4 ؽکل

 



 لیؽْز اررب یاصلاح هزاجعِ کٌٌاُ بِ کمًَى حزکمت  ییت  امه  رر راًؼ مهَساى رختز هطع  ابتااختلالاا ی اًَاعفزاٍاً یبزرع

 

1 
 

 

هراجعه کننده به کانوى  ییزاى دختر هقطع ابتداختلالات قاهت در دانش آهوا انواع یفراوان یبررس

 لیشهر اردب یحرکات اصلاح

 چكیده

علاه   ٍراًؼ مهَساى   تزیي هغمیل بْااؽتی، تمهیي ًیمسّمی جغوی تزیي ٍ اعمعی یکی اس هْن :هدف و سابقه

هی مهَساى  راًؼّمی باًی رر بیي  تغییز ؽکلٍ  یامهت یّم یرٌّاُ ٍجَر ًمٌّجمر تحطیطمت  ًؾمى .هی بمؽامًْم 

هزاجعِ کٌٌاُ بِ  ییاختلالات  امه  رر راًؼ مهَساى رختز هطع  ابتاا یفزاٍاً یحمضز بزرع قیتحط ّاف .بمؽا

 . هی بمؽا لیؽْز اررب یکمًَى حزکمت  اصلاح

 ی ِیمى را کل یمهمر ی. جمهعِ ایاًجمم گزر یٍبِ رٍػ هطعع یفیهعملعِ اس ًَع تَص يیا:  ها روش و هواد

 زاىیکِ تَعط رب هی رٌّا لیتؾک لیارربارارُ مهَسػ ٍ پزٍرػ ًمحیِ یک  ییساى رختز هاارط ابتااراًؼ مهَ

ارجمع رارُ ؽاُ بَرًا. رٍػ ًوًَِ  لیرر ؽْز اررب یبِ کمًَى حزکمت  اصلاح یجْ  بزرع هاارط یباً  یتزب

اصلاح حزک  عصو  رر بِ کمًَى  یعولکزر صیًطم لیکِ بِ رل یرختزاً یرر مى تومهٍ اس ًَع معمى  یزیگ

اطلاعمت  اس  یجو  مٍر ی. بزابِ عٌَاى ًوًَِ اًتخمب ؽاًاهزاجعِ کزرُ بَرًا  1397-1396 یلیعمل تحص

 SPSSاعتفمرُ اس ًزم افشار ی جو  مٍری ؽاُ بم رارُ ّم .مرُ ؽااعتفاختلالات  امه   یمبیارس غ یچک ل

 .ازار گزف  لیٍ تحل ِیتجشهَرر ٍ بکمر گیزی رٍػ ّمی مهمر تَصیفی هَرر  24ًغخِ

%( ٍ 82.59ّم هزبَط بِ ؽمًِ ًمهتطمرى) یررصا ابتلا بِ ًمٌّجمر يیؾتزیب قیتحط یّم یرر مسهَرً :ها یافته

هزبَط بِ  بیّم بعا اس ؽمًِ ًمهتطمرى بتزت یًمٌّجمر زی%( بَر.عم1.5ررصا هزبَط بِ عمرضِ کوز صمف) يیکوتز

پؾ  کج ٍ کوز  ،یزاًتشپ یصمف، ؽغ  کج، عز بِ جلَ، ساًَ یپم ،کفیضزبار یساًَ فَس،یکوز، کم یگَر

 صمف بَرًا. 

رر ایي تحطیق بیؾتزیي ررصا ابتلا بِ ًمٌّجمری ّم هزبَط بِ ؽمًِ ًمهتطمرى ٍ کوتزیي ررصا  : گیری نتیجه

معمى  بِ  هزاتب  زرر عٌیي پمییي ت ّمی  امهتیًمٌّجمری جم  کِ اصلاح اس  مً هزبَط بِ عمرضِ کوز صمف بَر.

تز  اع  ، لذا  ضزٍری  اع   رر  ایي  عٌیي  ااااهمت  اصلاحی بِ عول میا، ضوي ایي کِ هی تَاى بم طزاحی 

 .یک بزًمهِ ی ارسیمبی، مهَسػ ٍ اصلاح، سهیٌِ ّمی هٌمعبی را بزای پیؾگیزی ٍ حتی ررهمى فزاّن مٍرر

 ارربیلیی، هطع  ابتاا، راًؼ مهَساى رختز، اختلالات  امه : کلوات کلیدی



 ِ  کٌٌاُ بِ کمًَى حزکمت  اصلاحی ؽْز ارربیل  بزرعی فزاٍاًی اًَات  اختلالات   امه  رر راًؼ مهَساى رختز هطع  ابتاایی هزاجع
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