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 عنوان:

بیواراى آسن و ای تنفسی در ه آلرژىبررسی فراوانی  

کلینیک آسن و آلرژی دانشگاه  به آلرژیک هراجعه کننده رینیت

 39 و 5931علوم پزشکی اردبیل در سال 

 استاد راهنما:
 دکتر رسول هلاطفی

 استاد مشاور:
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 :نگارنده
 هادی عباسی
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 هلاطفیاز استاد گراهین جٌاب آلای دکتر 

 ارم.سپاسگسًوَد تسیار  هی ّای راُ را تراین آساى سختی ّای ایشاى کِ راٌّواییّا ٍ  یاریتِ دلیل 

 

 

 َرفرضی پجٌاب آلای دکتر  ماز استاد تسرگَار

 کوال تشکر را دارم. ّای ایشاى ترای توام لطف ٍ تسرگَاری

 

 ی ػسیسم  خاًَادُاز 

 اًذ زًذگی تَدُام در تک تک لحظات  گیکِ پشتیثاى ّویش

 ارم.سپاسگساًذ صویواًِ  ام شتافتِ هشکلات تِ یاریدر تواهی  خَدّای  ّوَارُ تا حوایت ٍ
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ذُ تِ کلیٌیک آسن ٍ آلرشی آلرشیک هراجؼِ کٌٌ ای تٌفسی در تیواراى آسن ٍ ریٌیتتررسی فراٍاًی آلرشى ّ

 39ٍ  5931 داًشگاُ ػلَم پسشکی اردتیل در سال

 چکیذُ

آلرشیک است ٍ تذلیل تٌَع  ٍ ریٌیتآسن  تشذیذ ٍ ٌفسی از ػلل ایجادّای ت حساسیت تِ آلرشى: ّذف ساتمِ ٍ

در ّر هٌطمِ شایغ ّای  آلرشىّا  آلرشیست کِتَصیِ شذُ ، ّا در ًَع آلرشى جغرافیاییتاثیرات  ًیس ٍ ی تٌفسیّا آلرشى

آلرشیک اًجام  تٌفسی در تیواراى آسن ٍ ریٌیتای ّ الؼِ تا ّذف تررسی فراٍاًی آلرشىایي هط. ًوایٌذهشخص را 

 گردیذ.

ی هراجؼِ کٌٌذگاى تِ کلیٌیک آسن ٍ آلرشی اردتیل در  هَرد ًیاز ایي هطالؼِ از پرًٍذُ : اطلاػاتهَاد ٍ رٍش ّا

ّای دهَگرافیکی درتردارًذُ اطلاػاتی  پرسشٌاهِ استخراج شذ. ایي تیواراى در تذٍ هراجؼِ 39ٍ  5931ّای  سال

ّای آلرشیک در خَد ٍ خاًَادُ، شغل، ػادات زًذگی ٍ ػلائن  هحل تَلذ ٍ زًذگی، ساتمِ تیواری سي، جٌس،چَى 

. هؼیار اًذ آلرشی هَرد تست پریک لرار گرفتِ دیذ فَق تخصص آسن ٍ ٍ در صَرت صلاح فؼلی خَد را پر ًوَدُ

 خرٍج از هطالؼِ ساتمِ درهَگرافیسن تَد.سال ٍ هؼیار  1-11آلرشیک ٍ سي  ریٌیتآسن یا  ٍجَدٍرٍد تِ هطالؼِ 

تیشتریي هَارد هثثت در داشتٌذ ٍ  تست پَستی هثثت درصذ 10ًفر تیوار هَرد هطالؼِ حذٍد  887از :  یافتِ ّا

تیواراى تا ٍ ّا  چويٍ  ّای حیَاًی ّا، آلرشى ّای لارچ در دستِهرداى  لرار داشت. ّای ّرز ػلفٍ  ّا ی چوي دستِ

گرٍُ  4از ًظر سي تیواراى تِ  .تر تَدًذ حساس درختاىٍ  ّای ّرز ػلفی  ّا خاًَادگی آلرشی در دستِی  ساتمِ

 آلرشًیسال ًسثت تِ ّیچ  1سال( تمسین شذًذ کِ گرٍُ زیر  52-22سال ٍ  79-52سال،  76-1سال،  1)زیر 

 79-52ّای سٌی  ٍ گرٍُ درختاىٍ ّا  ّا، چوي سال ًسثت تِ لارچ 1-76ًثَد، گرٍُ ّا  تر از سایر گرٍُ حساس

تیواراى دارای تر تَدًذ.  تاى حساسّا ٍ درخ ّای ّرز ، چوي ًسثت تِ ػلفهشاتِ یکذیگر سال  52-22سال ٍ 

فراٍاًی  ّا ٍ حیَاًات حساس تر از تیواراى آسوی تَدًذ. ّای ّرز، چوي ّای ػلف آلرشیک در دستِ ریٌیت

شغل  جٌس لَازم خَاب ٍ داشتي ، ساتمِ تًَسیلکتَهی،ًذگیتَلذ، هحل زتر حسة هحل  ی تٌفسیّا آلرشى

 .تفاٍتی ًذاشت کشاٍرزی ٍ هشاغل هرتثط تا دام

تریي  ، تست پَستی هثثت داشتٌذ. شایغآلرشیک آسن یا ریٌیتدرصذ تیواراى  10حذٍد ایي هطالؼِ  در: ًتیجِ گیری

ّای تٌفسی  آلرشىشَد در هطالؼات آتی فراٍاًی  تَصیِ هی ّای ّرز تَدًذ کِ ّا ٍ ػلف چوي ّای استٌشالی آلرشى

اًجام ورکس تر ایي دٍ دستِ تر تا ت تصَرت دلیكداًشگاُ ػلَم پسشکی اردتیل در هراجؼیي تِ کلیٌیک آسن ٍ آلرشی 

 گیرد.

 آلرشیک سی، آسن، ریٌیتّای تٌف : آلرشىٍاشُ ّای کلیذی
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 فْرست ػلائن اختصاری:

IGE: Immunoglobulin E 

APC: Antigen Presenting Cells 

TH: T Helper 
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