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 بِتقذین 

 هادس ام صًذگیباًَی اٍل 

خاى دادی، ٍقتی خستِ بَدم، تَ تٌْا کسی بَدی کِ ّویطِ دس  ّایت دستثاًیِ بِ ثاًیِ صًذگی هشا با 

هادس . تٌْاین ًگزاضتی ٍقت ّیچ هي، ّای بذخلقی باٍخَدحتی  .کشدی هیکٌاسم حضَس داضتی ٍ آساهن 

 هْشباًن دٍستت داسم.

 

 پذس ام صًذگیتقذین بِ اهیذ 

، اها هثل کَُ، قَی ٍ هثل آسواى، دلص بضسگ است. اٍ کسی است کِ حشف کنهشدی کِ آسام است ٍ 

است. دٍستت  هعٌای صًذگیدس کٌاسهاى، ت هباصسُ بشای سسیذى سا بِ هي آهَخت. پذس عضیضم حضَس

 داسم.

 

 تقذین بِ

 ّا آىاص هطکلات  اًذکیبتَاًذ کِ ایي هطالعِ،  است اهیذ .بشًذ هیبیواسی دیابت سًح  بیواساًی کِ اص 

 صد.سا هشتفع سا
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 تطکش ٍ قذسداًی

 کشدم هیدس کٌاس هي حضَس داضت. دسست دس لحظاتی کِ حس  خا ّوٍِ  سپاس خذایی سا کِ ّویطِ

. خذایی کِ داد هیش یٍ هسیش هشا تغی گشفت هی، دست هشا اًذ آٍسدُدًیا بش هي ّدَم  ّای سختیتوام 

تا عظوت خَد سا دس ٍخَد کساًی بِ هي ًطاى دّذ  قشاسداد ام صًذگیسا دس هسیش  هْشباًی ّای اًساى

کساًی ّوچَى استاد عضیضم خاًن دکتش آقاهحوذی کِ با  .دهیذُ بَد ّا آىاص سٍحص سا دس  ای تکِکِ 

هسیش حوایتن کشد. هعلوی کِ با  قذمِ ب قذمدس  صد هیهَج  اش چْشُخَد ٍ آساهطی کِ دس  اًذاصُ بیصبش 

. اٍ کٌذ هیش سا صیبات چیض ّوِست کِ ا، ایي سا بِ هي یاد داد کِ بایذ خَب بَد ٍ ایي خَبی ّایص خَبی

بِ آساهص تبذیل  ّا تطَیص. دس کٌاس اٍ ّویطِ کشد هی تحول قابلُ سا بشای هي سا ّای سختیبَد کِ 

 .بسیاس سپاسگضاسماص ضوا سا دس ٍخَد هي ضکَفا کشدی  ًفس اعتوادبِ. استاد عضیضم بابت ایٌکِ ضذ هی

هشا دس کِ  ساداسمتقذیش  تطکش ٍاص خٌاب آقای هٌْذس ابارسی، هطاٍس آهاس اسخوٌذ ًیض کوال 

اسصضوٌذ خَد، هسیش ٍ با ًکات کلیذی ٍ  یاسی ًوَدُ ّا دادُصحیح ٍ دقیق آهاسی  ٍتحلیل تدضیِ

 .ختٌذساسا ّوَاس اخشای هطالعِ 

یقِ ًکشدًذ ی کِ دس پیطبشد ایي هطالعِ اص ّیچ کوکی هضادٍستاً هشبیاى ٍ اساتیذ،اص تواهی  دسًْایت

 .، سپاسگضاسمهي بَدًذ خَش پزیشای باسٍیٍ 
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 چکیذُ:

دس ثیوبساى هجتلا ثِ ديبثت  ؿبيغ ديؼتشع ديبثت يکی اص اختلالات سٍاًـٌبختی :صهیٌِ ٍ ّذف

 هطبلؼِ حبضش ثبهطبلؼبت اًذکی دس ساثطِ ثب آى دس ثیي ثیوبساى ايشاًی اًجبم ؿذُ اػت.  کِ هی ثبؿذ

 2ديبثت ًَع  هجتلا ثِ آى دس ثیوبساى کٌٌذُ يییػَاهل تؼتؼییي ٍضؼیت ديؼتشع ديبثت ٍ  ّذف

 کٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ ديبثت ثیوبسػتبى اهبم خویٌی )سُ( اسدثیل اًجبم ؿذ. هشاجؼِ

ديبثت  هجتلا ثِثیوبس  222 ثَد. تؼذاد تحلیلی -تَكیفی هطبلؼِيک  حبضشپظٍّؾ  سٍؽ کبس:

دػتشع  دس يشیگ ًوًَِثِ دسهبًگبُ ديبثت ثیوبسػتبى اهبم خویٌی )سُ( ثب سٍؽ  کٌٌذُ هشاجؼِ 2ًَع 

همیبع اػتبًذاسد  يّب پشػـٌبهِهطبلؼِ تَػط  يّب دادُؿذًذ.  ٍاسد هطبلؼِ هبُ 11دس هذت صهبى 

فشدي همبثلِ ٍ پشػـٌبهِ  ؿذُ خلاكِ، اثضاس ديبثت یخَدهشالجت يّب تیفؼبلكِ خلا ،ديؼتشع ديبثت

، ّوجؼتگی ّب يیبًگیههمبيؼِ ، دٍ کبي يّب آصهَىٍ ثب اػتفبدُ اص  يآٍس جوغثیوبسي  اجتوبػی ٍ

 لیٍتحلِ يتجضهَسد  22ًؼخِ  SPSS افضاس ًشمپیشػَى ٍ آًبلیض سگشػیَى خطی ٍ ػلؼلِ هشاتجی دس 

 لشاس گشفتٌذ.

ثؼذ  ٍ داؿتٌذ صيبد ديؼتشع ديبثت، ثِ هجتلااص ثیوبساى  دسكذ 4/12 ًتبيج ًـبى داد کِ :ّب بفتِي

 ديؼتشع ديبثت، ثِ خَد اختلبف داد. يّب شهجوَػِيصدس ثیي ّیجبًی ثیـتشيي ًوشُ سا  ثبس

ٍضؼیت  دٌّذُ ًـبى ثِ دػت آهذ کِ 33/33±61/22ثیوبساى  خَدهشالجتی هیبًگیي ًوشُ

 59/66ًوشُ کؼت ؿذُ تَػط ػجک ّبي همبثلِ اي هؼئلِ هحَس ثشاثش ثب  ثَد.پبئیي خَدهشالجتی 

ى، تضسيك لٌذخَثبلا، تؼذاد دفؼبت کن پبيؾ  BMIًتبيج آًبلیض چٌذهتغییشي ًـبى داد کِ  دسكذ ثَد.

ي ثب داس یهؼٌ طَس ثِي هؼئلِ هحَس ّب ػجکاجتٌبثی ٍ اػتفبدُ کن اص   ػجکي شیکبسگ ثِاًؼَلیي، 

 ،سگشػیَى ػلؼلِ هشاتجی هذل ًْبيی آًبلیض(. ّوچٌیي >P 35/3ديؼتشع ديبثت هشتجط ثَدًذ )

کشد، کِ ػجک ّبي همبثلِ ػْن ثبلايی سا ثِ خَد  يیگَ ؾیپ% اص ٍاسيبًغ ديؼتشع ديبثت سا 2/66

  اختلبف دادًذ.

هشالجت ػلاهت ثبيذ دس آهَصؽ ديبثت، ػلاٍُ ثش  دٌّذگبى اسائِ، ّب بفتِيثب تَجِ ثِ  :يشیگ جِیًت

همبثلِ افشاد ثب ثیوبسي ٍ ًیبصّبي آى  ّوچَى ًحَُ یثبلیٌی ٍ جؼوی ثیوبسي، ثِ ػَاهل يّب جٌجِ

ٍ ثیوبساى سا دس  ثِ کبس ثگیشًذهؼئلِ هحَس  يّب ػجکثشاي استمب  یساّکبسّبي هٌبػجتَجِ ًوبيٌذ ٍ 

 يبسي کٌٌذ.ٍصى ػبلن  حفظٍ  لٌذخَىپبيؾ  خَدهشالجتی هبًٌذ يّب تیفؼبلاًجبم 

 ،يا همبثلِ يّب ػجک ،ؿبخق تَدُ ثذًی ،2ديبثت ًَع  ،ديؼتشع ديبثت کلیذي: ٍاطُ ّبي

 سفتبسّبي خَدهشالجتی ديبثت
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 فْشػت جذاٍل

                                                                                                            ػٌَاى

                                                                                                               كفحِ
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کٌٌذگبى  ثشحؼت ٍضؼیت ثیوبسي ٍ ثبلیٌی ؿشکت هَسد هطبلؼِ: تَصيغ فشاٍاًی هتغیشّبي 4-4جذٍل 
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 69 ............................................................................................................................................. دس پظٍّؾ
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 73 .................................................................................................................... کٌٌذگبى دس پظٍّؾ ؿشکت
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 74 ........................................................................................................ کٌٌذگبى دس پظٍّؾ دس ثیي ؿشکت
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 75 ................................................................. کٌٌذگبى دس پظٍّؾ ّبي آى دس ؿشکت ديبثت ٍ صيشهجوَػِ

ّبي خَدهشالجتی ثب  گبم استجبط ثیي اثؼبد فؼبلیت ثِ : ًتبيج آًبلیض سگشػیَى گبم13-4جذٍل ؿوبسُ 

 76 .............................................................................. کٌٌذگبى دس پظٍّؾ ديؼتشع ديبثت دس ثیي ؿشکت
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 77 ............................................................................................. کٌٌذگبى دس پظٍّؾ ديبثت دس ثیي ؿشکت

ّبي ثبلیٌی، اثؼبد  : ًتبيج آًبلیض سگشػیَى ػلؼلِ هشاتجی هتغیشّبي ؿبخق16-4جذٍل ؿوبسُ 
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 79 .................................................................................................................................................. پظٍّؾ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


