
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 تیَضیویدر رضتِ دٍرُ کارضٌاسی ارضد  پایاى ًاهِ

 تالیٌی گرایش

 عٌَاى

 ي IL-6تاثیر مکمل گلًتامیه مصرفی بر سطًح سرمی لپتیه، 

OX-LDL  بدوبال يرزش درماودٌ ساز در مردان جًان 
 

 استاد راهنما
 دکتر علی وعمتی 

 مقدم  پىاٌ رضا علی دکتر   
 

 استاد مشاور
 باقی  زادٌ عباس وقی دکتر

 

 ًدًُگار

 زیىب جعفری سًها
 

7931 زمستان  

 

 020 :کد پایاى ًاهِ

  

 دانشکده پزشکی اردبیل و خدمات درمانی دانشگاه علوم پزشکی
 



 

 

 

 

 

 

 

 

به پدر، ها  تقدیمترین  با صمیمانه

 مادر و برادر بزرگوار و نیز همسر و دختر مهربانم 

 که صبورانه همراهی ام کردند
 



 

 

 

 

 چهره بر او قدرت آثار که را خدای  سپاس و ستایش

  است تابان ن،روش روز

 درفشان تار، شب دل در او حکمت انوار و

 بر را علم درهای و شناساند ما به را خویشتن که آفریدگاری

 !....کنیم زندگی بهتر و بدانیم بیشتر تا گشود، ما

 
 

 بزرگوارانی مراتب سپاس و قدردانی خود را ازدانم  بر خود لازم می

نامه را میسر  پایان که با راهنمایی و راهگشاییشان انجام این

 :آورم ساختند، به جا 

تشکر ویژه از استاد گرامی آقای دکتر علی نعمتی و دکتر رضا علی 

ام کردند تا بتوانم این مسیر سخت را  پناه مقدم که دلسوزانه یاری

ز آقای دکتر عباس تشکر ویژه اهمچنین  ؛تر رهنمون شوم آسان

 .ین امر را میسر ساختندانجام ای گرامی که بزرگوارانه  زاده نقی

نامه(، حاصل حمایت مالی و معنوی دانشگاه  پژوهش حاضر )پایان

علوم پزشکی اردبیل می باشد. در این راستا از کمیته اخلاق 

های دانشکده  دانشگاه، معاونت فناوری و تحقیقات، آزمایشگاه

پزشکی اردبیل و شرکت کنندگان در مطالعه کمال تشکر را 

 این ر این پژوهش، بدون منت همکاری داشتند.نماییم که د می

 ی پایانامه و پژوهش شورای در 32/8/59 تاریخ به پژوهش

 رسیده تصویب به 090 کد با پیراپزشکی و پزشکی ی دانشکده

 .است



 

 تدًثال ٍرسش درهاًدُ ساس در هزداى جَاى  IL-6 ٍOX-LDLتاثیز هکول گلَتاهیي هصزفی تز سطَح سزهی لپتیي، 
 

 چکیده
 

 ٍ دارد ٍ ضداکسیداتیَ التْاتیدض اثزات کِ است اي تغذیِ ّاي هکول اسی یک گلَتاهیي :هدف و سابقه

 عٌَاى تِ اسید آهیٌِ ایي هصزف. است اسکلتی عضلات ٍ پلاسوا در هَجَد آهیٌَاسید تزیي فزاٍاى ّوچٌیي

 ٌاتزایيت .تاضد هفید ٍرسضکاراى در کي استوه اکسیداًی آًتی ٍ ضدالتْاتی اثزات داضتي دلیلهکول ت

  IL-6 ٍOX-LDLتاثیز هکول گلَتاهیي هصزفی تز سطَح سزهی لپتیي،  تزرسی ّدف تا حاضز هطالعِ

 .طزاحی ضد تدًثال ٍرسش درهاًدُ ساس در هزداى جَاى

 52) هداخلِ گزٍُ دٍ در تصادفی صَرت تِ سالنفزد هذکز  00تجزتی، هطالعِ یک در :روشها و هواد

 ٍسى کیلَگزم ّز اساي تِ گلَتاهیي گزم 0/0 رٍساًِ گزٍُ هداخلِتِ قزار گزفتٌد. ًفز(  52) کٌتزل  ٍ (ًفز

 تِسی آب  سی 520 در کزض گزم 52 کٌتزل گزٍُ تِ ٍ آب سی سی 520 درضکز  گزم 52 تا ّوزاُ تدى

در رٍس  .ضد اخذ ًاضتا خًَی ًوًَِ هطالعِ دٍم ّفتِ اًتْايًیش   ٍ اتتدا در .ضد دادُ رٍس 51 هدت

 ّايِ ًوًَ ساس دٍتارُ ساس تِ توام افزاد دادُ ضد ٍ تلافاصلِ تعد اس ٍرسش درهاًدُ ٍرسش درهاًدُ پاًشدّن،

 تزاي. ضدگزفتِ   IL-6 ٍOX-LDLلپتیي،  اکسیداًی، ظزفیت کل آًتی سطَح سزهیگیزي  تزاي اًداسُ خًَی

 گزدید. استفادُ ٍ غیزسٍجی سٍجی تست تی آهاري ايّ ىآسهَ اس ّا دادُ آًالیش

کوتز اس ي اس ًظز آهاردر گزٍُ هداخلِ  يیپس اس دٍ ّفتِ هصزف گلَتاه يیلپت یسطَح سزههیاًگیي :هایافته

 ٍ افشایص سطح سزهی IL-6، OX-LDL یسطَح سزههیاًگیي ٍلی کاّص ، (P<02/0) تَدگزٍُ ضاّد 

ساس  تعد اس ٍرسش درهاًدُ دار ًثَد. هعٌیگزٍُ ضاّد  ًسثت تِدر گزٍُ هداخلِ  ظزفیت کل آًتی اکسیداًی

اکسیداًی  آًتی فیت کلٍ ًیش افشایص سطَح سزهی ظز  IL-6 ٍOX-LDL سطَح سزهی لپتیي، هیاًگیيکاّص 

 .(P<02/0) تَددار  یگزٍُ ضاّد اس ًظز آهاري هعٌ ًسثت تِدر گزٍُ هداخلِ سزم 

 اکسیداًی آًتی ظزفیت افشایص تا تِ هدت دٍ ّفتِ گلَتاهیيهصزف  کِ دادًطاى  هطالعِ ًتایج :گیرينتیجه

 ٍ ضدالتْاب هْن ّاي ضاخص اس یکی تعٌَاى تتَاًد است هوکي IL6 ٍ OX-LDL لپتیي، کاّص ٍ تام

ٍ احتوالا تتَاًد اس طزیق کٌتزل عَاهل التْاتی ٍ ًیش  تاضد داضتِ ًقص افزاد سلاهت در ضداکسیداتیَ

 ساس جلَگیزي کٌد.  پذیزي ٍرسش درهاًدُ ّاي اکسیداتیَ اس اثزات آسیة آسیة

 ٍرسش ؛OX-LDL ؛3-ایٌتزلَکیي ؛اکسیداًی سزم ظزفیت کل آًتی لپتیي؛ ؛گلَتاهیي :کلیديکلوات

 هزداى جَاى ؛ساس درهاًدُ
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