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شکر شایان نثار ایزد منان که توفیق را رفیق 

راهم ساخت درهای علم را بر ما گشود و 

 فرمود تا بدان بنده عمری و فرصتی عطا 

ضعیف  خویش را  در طریق علم و معرفت 

 بیازماید.

 بارالها! درود بی پایانت را بر وجود گرامی محمّد

وحیِ تو امانت دار )ص( نازل فرما که بر گنجینه 

ت ارجمندتر است و یکتا گل فلخاست، از همه 

برگزیده بوستان بندگان توست و راهنمای 

 .برکات و فضایل است نکویی ها و گشاینده درِ 

خداوندا به ما توفیق تلاش در شکست، صبر در 

، کار حیدی، رفتن بی همراه، جهاد بی سلانوم

دین بی دنیا، بی پاداش، فداکاری در سکوت، 



مذهب بی عوام، عظمت بی نام، خدمت بی 

نان، ایمان بی ریا، خوبی بی نمود، گستاخی بی 

ه جمعیت تنهایی در انبو غرور، بی خامی، مناعت

و دوست داشتن بی آنکه دوستت بدارند را 

 عنایت فرما

 

 

هتقدیم نام  

 مولا و آقا امام زمان عجل الله محضر  تقدیم به

 عزیزتر ازمادر پر مهر تقدیم با بوسه بر دستان

 جانم:

در لغت نامه دلم، مادر مهربانم که  مقدسترین واژه

 .زندگیم را مدیون مهر و عطوفت آن می دانم

به پاس قدردانی از قلبی آکنده  مسرمه به قدیمت

از عشق و معرفت که محیطی سرشار از سلامت و 



امنیت و آرامش و آسایش برای من فراهم آورده 

همدلی که با واژه نجیب و مغرور تلاش  .است

آشنایی دارد و تلاش راستین را می شناسد و عطر 

رویایی آن را استشمام می کند و مرا در راه رسیدن 

 .اهداف عالی یاری می رساند به 

که وجودشان شادی  عزیزم انخواهرقدیم به ت

 بخش و صفایشان مایه آرامش من است.

که همواره در طول  معزیز برادرتقدیم به 

تحصیل متحمل زحماتم بود و تکیه گاه من در 

مواجهه با مشکلات و وجودش مایه دلگرمی من می 

 .باشد

امی لحظات که در تم عزیزمدوستان تقدیم به 

 رفیق راهم بودند.

رغم جمعی از بیماران عزیز که علی تقدیم به

رونق  رویی و خوشمشکل جسمانی با سعه صدر  

 . کمال سپاس را دارمافزای اندیشه و خاطرم بودند

آن و سلامتی  و از درگاه خداوند سعادت و کرامت 

 بزرگواران را خواهانم.



ای ، تحفهسپارمآنچه به دستهای پر مهر شما می

است ناچیز به پاس صبوریتان که صفحه صفحه آن 

 .چیزی جز عشق و سپاس نیست

   سپاس و قدردانی

مخلوق لم یشکر لمن لم یشکر ا» به مصداق

بسی شایسته است از اساتید فرهیخته و  «الخالق

خانم  سرکار به ویژه از استاد راهنمافرزانه 

که با فروتنی و  دکتر معصومه آقامحمدی

زحمت راهنمایی این رساله را  ،صدر سعه کمال

 .بر عهده گرفتند

مالک  جناب آقایآمار  د مشاورتااز اس و

که همواره راهنما و راه گشای نگارنده در  اباذری

امتنان و تقدیر  کمال ،تمام و اکمال پایان نامه بودها

 اعلام نمایم. راخود  و تشکر

تاری و پرس دانشکدهقدیر و سپاس از اساتید محترم ت

و تمام کسانی که با صبر و حوصله مامایی اردبیل 

 .ن پایان نامه را به پایان برسانممرا یاری نمودند تا ای

 

 

 

 



 چکیده
کهٍ مهی اًاوهذ    خستگی در ثیمبران مجتلا ثهٍ دابثهن وهًو ديک ضه بان رااسهی ا هن       زهینه و هدف: 

. ااهه مابعههٍ ثهب    ابثن احن اأثیر قرار دَهذ الاش َبی افراد را ثرای کىترل درفتبرَبی خًدمراقجتی ي 

 اوسبم ضذ. 2عًامل مراجط ثب آن در ثیمبران مجتلا ثٍ دابثن وًو ثرخی َذف اهییه ضذت خستگی ي 

مراجهٍ کىىذٌ ثٍ  2ثیمبر مجتلا ثٍ دابثن وًو  218 اهذاد احلیلیک -در ااه مابعهٍ اًغیفیروش کبر: 

 د هترض  ثٍ ريش ومًوٍ گیری در 1396 بل  دراردثیل  ٌ(درمبوگبٌ دابثن ثیمبر تبن امبم خمیىی )ر

 –اطلاعهبت فهردی   فهرم پىج قسمتی ضهبمل  ا تفبدٌ از پر طىبمٍ  اوتخبة ضذوذ. جمع آيری دادٌ َب ثب

خستگیک کیفین خًاة پیتسثًرگک افسردگی ثک ي مقیهبض آوهبعًگ ثػهری درد     اجتمبعیک پر طىبمٍ

ي آزمهًن َهبی آمهبر اًغهیفی      22وسهخٍ   SPSSسار آمهبری  غًرت گرفن. دادٌ َب ثب ا تفبدٌ از ورم اف

مذل رگر یًن خای  بدٌ ي  ي احلیلی )ضرات َمجستگی پیر ًنک )میبوگیهک اوحراف مهیبر ي فراياوی(

 چىذمتغیرٌ ي رگر یًن عسستیک( مًرد اسساٍ ي احلیل قرار گرفتىذ.

ثٍ د ن آمذ کٍ وطهبوگر   77/57±16/17میبوگیه ومرٌ خستگی در ثیمبران ضرکن کىىذٌک يبفته هب: 

خستگی متً ط ثًد. آزمًن َمجسهتگی پیر هًنک َمجسهتگی مهىهی داری را ثهیه خسهتگی ثهب درد        

(71/7>P 44/7کr=( ک افسردگی)71/7>P  59/7کr=  ک اههذاد عهًارؼ)   ثیمهبری(71/7>P 38.7کr= ک)

( ي کیفیهن  - =375/7rک P<71/7(ک مذت زمهبن يرزش ) r=21/7 کP<71/7طًل مذت اثتلا ثٍ دابثن )

( وطبن داد. امب ثیه خستگی ثب َمًگلًثیه گلی ًزالٍ ي ضبخع اًدٌ ثهذویک  =39/7rک P<71/7خًاة )

اراجبط مهىی داری ابفن وطذ. اسساٍ ي احلیل دادٌ َب ثب ا تفبدٌ از رگر یًن خای چىذمتغیرٌ وطهبن  

  ٍ عىهًان پهیص ثیىهی     داد کٍ چُبر عبمل دردک افسردگیک مذت اثتلا ثٍ ثیمبری ي مذت زمهبن يرزش ثه

رر ی ابثیر متغیر وهًو داريی  ثثرای می ثبضىذ.  2کىىذٌ َبی خستگی در ثیمبران مجتلا ثٍ دابثن وًو 

کهٍ ثهیه مػهرف     وتهباج وطهبن داد   .مػرفی ريی خستگیک از مذل رگر یًن عسستیک ا هتفبدٌ ضهذ  

ىی داری يجهًد  اراجبط مه( ثب خستگی P=714/7( ي اوسًعیه )P=747/7داريَبی ضذدابثن خًراکی )

 افهراد  خستگی درثبعث  ثیطتر ثراثر 99/2 سًعیه وسجن ثٍ ريش خًراکیکداضن. ثٍ طًری کٍ اسراق او

 ثًد.  پصيَص ضذٌ مًرد

ضباهی در ثیمبران مجهتلا ثهٍ دابثهن     وسجتبستگی مط ل پصيَص حبضر وطبن داد کٍ خنتیجه گیري: 

تلا ثٍ ثیمهبری ي مهذت زمهبن اوسهبم يرزش از     ثًدٌ ي عًاملی وظیر دردک افسردگیک مذت زمبن اث 2وًو 

عًامل مًثر ثر خستگی می ثبضىذ. لازم ا ن مراقجیه  لامتی ثٍ ارزابثی خستگی در ثیمبران مجتلا ثٍ 

دابثنک اًجٍ ياصٌ ای داضتٍ ثبضىذ ي مذاخلات مًثراری را در جُن کبَص درد ي ضىب هبای ي کىتهرل   

 افسردگی در ااه ثیمبران اوسبم دَىذ.



 دابثنک خستگیک کیفین خًاةک دردک افسردگی هبي  کلیدي: واشه



 فهرست هطبلب
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