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طی بٌد ً  ام مسرم کو پناه خستگیى

            درسایو لطف اً این مسیر سخت 
 

 برایم ىمٌار شذ.                                                            
 

 

 عزیزم پسر ً
 

   کو صبٌرانو مرا ىمراىی کرد.                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



‌ج  

 

 

 فهرست هطالب

 صفحه           عنواى

 

 ض .............................................................................................................. چكيذُ

 

 1 ....................................................................................... یقطرح تحق :اول فصل

 .Error! Bookmark not defined ........................................................ هقذهِ 1-1

 .Error! Bookmark not defined .................................................... هسئلِ بىيب 2-1

 .Error! Bookmark not defined ................................... :كليذي ّبي ٍاشُ تؼريف 3-1

 .Error! Bookmark not defined ....................................................... اّذاف 4-1

 .Error! Bookmark not defined .................................. :تحقيق ٍسؤالات فرضيبت5-1

 

 8 ...................................................................................... یقتحق یشینهپ :دوم فصل

 .Error! Bookmark not defined .................................................. يًظر یهببً 1-2

 .Error! Bookmark not defined ............................... یحبهلگ ٍ یاكلاهپس پرُ 1-1-2

 .Error! Bookmark not defined .............................................. يَلَشيذهياپ 2-1-2

 .Error! Bookmark not defined ........................................... يَلَشيسيپبتَف 3-1-2

 .Error! Bookmark not defined ................... یاكلاهپس پرُ صيتشخ ٍ يغرببلگر 4-1-2

 .Error! Bookmark not defined .............................. یاكلاهپس پرُ خطر ػَاهل 5-1-2

 .Error! Bookmark not defined ................................. یاكلاهپس پرُ صيتشخ 6-1-2

 .Error! Bookmark not defined .................................. یاكلاهپس پرُ ػَارض 7-1-2

 .Error! Bookmark not defined .......... يببردار دٍراى یط در یاكلاهپس پرُ كٌترل 8-1-2



‌ح  

 

2- 1-2Long noncoding RNA (lncRNA) ....... Error! Bookmark not defined. 

2-2-2 Telomere ............................................. Error! Bookmark not defined. 

3-2-2 Telomeric Repeat containing RNA (TERRA)Error! Bookmark not defined. 

4-2-2 TERRA and Telomere ........................ Error! Bookmark not defined. 

 .Error! Bookmark not definedدارد؟ كرٍهَزٍم ياًتْب بب یارتببط چِ TERRA بىيب 1-4-2-2

 .TERRA ................................... Error! Bookmark not defined بىيب سطح 5-2-2

 .Error! Bookmark not defined ................................................ تلَهر طَل 6-2-2

 .Error! Bookmark not defined .............................................. هشببِ هطبلؼبت 3-2

 35 ........................................................................... یقتحق یاجرا یوهش :سوم فصل

 .Error! Bookmark not defined ................................................... هطبلؼِ ًَع 1-3

 .Error! Bookmark not defined ........................................... هطبلؼِ اًجبم زهبى 2-3

 .Error! Bookmark not defined .............................................. پصٍّص طيهح 3-3

 .Error! Bookmark not defined ........................ ًوًَِ ٍحجن هطبلؼِ هَرد تيجوؼ 4-3

 .Error! Bookmark not defined .................................. اطلاػبت يگرداٍر رٍش 5-3

 .Error! Bookmark not defined .................................................. لازم ليٍسب 6-3

 .Error! Bookmark not defined ..... ّب ًوًَِ اًتقبل ٍ يريگ ًوًَِ جْت لازم ليٍسب 1-6-3

 .Error! Bookmark not defined .................... ببفت خردكردى جْت لازم ليٍسب 2-6-3

 .RNA ٍDNA .......... Error! Bookmark not defined استخراج جْت لازم هَاد 3-6-3

 .C DNA....................... Error! Bookmark not defined سٌتس جْت لازم هَاد 4-6-3

 .Real Time ........................ Error! Bookmark not defined جْت لازم هَاد 5-6-3

 .Error! Bookmark not defined ...................................... بزيً هَرد ساتيْتج 6-6-3

 .Error! Bookmark not defined ............................................... وريپرا یطراح 7-3



‌خ  

 

 .Error! Bookmark not defined .................................................... كبر رٍش 8-3

 .Error! Bookmark not defined ......................................... ببفت كردى خرد 1-8-3

 .RNA......................................... Error! Bookmark not defined استخراج 2-8-3

 .RNA .......................... Error! Bookmark not defined یفيك ٍ یكو یبررس 3-8-3

 .RNA ......................... Error! Bookmark not defined آگبرز شل الكترٍفَرز 4-8-3

 .DNA ..................................... Error! Bookmark not defined یكو ذارهق 5-8-3

 .DNA ......................... Error! Bookmark not defined آگبرز شل الكترٍفَرز 6-8-3

 .cDNA ............................................ Error! Bookmark not defined تسسٌ 7-8-3

 .RNA ...................... Error! Bookmark not defined يبرا cDNA سبخت 1-7-8-3

 .Real Time PCR ................... Error! Bookmark not defined اًجبم هراحل 8-8-3

 .Real Time PCR ........ Error! Bookmark not defined ٍاكٌص يسبز ٌِيبْ 1-8-8-3

 .Error! Bookmark not defined ................................. تلَهر طَل يريگ اًذازُ 9-8-3

 .Error! Bookmark not defined .............. اگبرز شل يرٍ هحصَلات الكترٍفَرز 11-8-3

 .Error! Bookmark not defined ............ ياهبر یبررس ٍ ّب دادُ ليٍتحل ِيتجس رٍش 9-3

 .Error! Bookmark not defined ................................................. ٍرٍد بريهؼ 11-3

 .Error! Bookmark not defined ................................................ خرٍج بريهؼ 11-3

 .Error! Bookmark not defined ......................................... یاخلاق هلاحظبت 12-3

 .Error! Bookmark not defined ................................... :هطبلؼِ ّبي هحذٍديت 13-3

 .Error! Bookmark not defined ........................................... هطبلؼِ يهتغيرّب 14-3

 

 51 ............................................................................................. یجنتا :چهارم فصل

 .LNCRNA TERRA ..................... Error! Bookmark not defined بىيب سطح 1-4

 .Error! Bookmark not defined ................................................... تلَهر طَل 2-4



‌د  

 

 .Error! Bookmark not defined ............................ هطبلؼِ هَرد افراد یسٌ بيترك 3-4

 .Error! Bookmark not defined ............................ هطبلؼِ هَرد افراد يببردار سي 4-4

5-4BMI هطبلؼِ هَرد افراد .................................... Error! Bookmark not defined. 

 .Error! Bookmark not defined ............................................. ًَزاداى تيجٌس 6-4

 .Error! Bookmark not defined ..................................... وبىيزا ًحَُ در تفبٍت 7-4

 

 59 .......................................................................... یریگ یجهبحث و نت :پنجن فصل

 .Error! Bookmark not defined ......................................................... بحث 1-5

 .Error! Bookmark not defined .................................................. يريگ جِيًت 2-5

 .Error! Bookmark not defined ................................... :پصٍّص ّبي هحذٍديت 3-5

 .Error! Bookmark not defined ................................................... شٌْبداتيپ 4-5

 .Error! Bookmark not defined ............................................................... :هٌببغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



‌ذ  

 

 فهرست جداول

 صفحه           عنواى

 .‌cDNA ............................. Error! Bookmark not definedساخت:‌1-‌3جديل

 .‌cDNA synthesis mixture . Error! Bookmark not definedساخت:‌2-3جديل

‌‌Real Time…..............................................................................45جُت‌ازیو‌مًرد‌مًاد:‌‌3-‌3لجدي           

 .Real Time…………………………………...Error! Bookmark not defined ياکىش‌ییدما‌کلیس:‌4-‌3جديل         

 .36B4 Primer. . Error! Bookmark not defined ‌ي‌‌Telomereیتًال:‌5-‌3جديل

 .Error! Bookmark not definedتلًمر‌طًل‌یتررس‌جُت‌‌Real Time PCRییدما‌کلیس:‌6-‌3جديل

 .Error! Bookmark not definedمطالعٍ‌مًرد‌افراد‌در‌را‌‌LNCRNA TERRAانیت‌سطح:‌1-4جديل

 .Error! Bookmark not definedمطالعٍ‌مًرد‌افراد‌در‌را‌تلًمر‌طًل‌یتررس:‌2-4جديل

 .Error! Bookmark not defined ............ مطالعٍ‌مًرد‌افراد‌یسى‌هیاوگیم:‌3-‌4جديل

 .Error! Bookmark not defined .. مطالعٍ‌مًرد‌افراد‌یتاردار‌سه‌هیاوگیم:‌4-‌4جديل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



‌ر  
 

 اشكالفهزست 

 صفحه           عنوان

 .Error! Bookmark not definedتلًمراز‌يکمپلکس‌‌Shelterinکمپلکس‌ک،یتلًمر‌‌DNAشامل‌اوسان‌تلًمر‌ساختار:‌1-‌2شکل

 .Error! Bookmark not defined ..... یرعملکردیغ‌ي‌یعملکرد‌یتلًمرَا‌در‌‌TERRAعملکرد‌:2-‌2شکل

‌ي‌یاکلامپس‌پرٌ‌ومًوٍ‌در‌‌lnc RNA TERRAژن‌تٍ‌مرتًط‌یَا‌‌amplification curveومًوٍ:‌1-‌4شکل

 .Error! Bookmark not defined ................................................................................... ورمال

‌ي‌یاکلامپس‌پرٌ‌یَا‌ومًوٍ‌در‌‌lnc RNA TERRAژن‌تٍ‌تٍ‌مرتًط‌یَا‌‌melting curveومًوٍ:‌2-‌4شکل

 .Error! Bookmark not defined ................................................................................... ورمال

 .Error! Bookmark not definedورمال‌ي‌یاکلامپس‌پرٌ‌ومًوٍ‌در‌تلًمر‌طًل‌تٍ‌مرتًط‌یَا‌‌amplification curveومًوٍ:‌‌3-‌4شکل

 .Error! Bookmark not definedورمال‌ي‌یاکلامپس‌پرٌ‌ومًوٍ‌در‌تلًمر‌طًل‌تٍ‌مرتًط‌یَا‌melting curveومًوٍ:‌4-‌4شکل

 .Error! Bookmark not definedورمال‌ي‌یاکلامپس‌پرٌ‌ومًوٍ‌در‌36B4ژن‌تٍ‌مرتًط‌یَا‌‌amplification curveومًوٍ:‌5-‌4شکل

 .Error! Bookmark not definedورمال‌ي‌یاکلامپس‌پرٌ‌ومًوٍ‌در‌‌36B4ژن‌تٍ‌مرتًط‌یَا‌melting curveومًوٍ:‌6-‌4شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



‌ز  
 

 نمودارفهزست 

‌صفحه           عنوان

 

 .Error! Bookmark not defined .................................. مطالعٍ‌مًرد‌مادران‌‌BMIةیترک:1-‌4ومًدار

 .Error! Bookmark not defined .............. مطالعٍ‌مًرد‌یگريَُا‌در‌وًزادان‌یتیجىس‌ةیترک:‌2-‌4ومًدار

 .Error! Bookmark not defined ....................... مطالعٍ‌مًرد‌یگريَُا‌در‌مانیزا‌وًع‌تفايت‌3-‌4ومًدار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



‌س  

 

تلوهر در نوونه جفت زناى هبتلا و طول  LncRNA TERRAبررسی سطح بیاى 

 به پره اکلاهپسی در هقایسه با زناى نرهال

 چكیده

است کِ توام اعضای بدى را تحت تاثیر قرار پرُ اکلاهپسی ًَعی سٌدرم اختصاصی حاهلگی  سابقه و هدف:

یکتی ا  علتا احتوتاپی پترُ      .ٍپرٍتییٌتَری هشت م هیشتَ     90/140هیدّد ٍبا افزایش فشارخَى بیشتترا   

ّدف ا  هطاپعِ حاضر بررسی ستط  بیتاى   . اکلاهپسی عَاها ژًتیکی ا  جولِ ژى ّای  هیٌِ سا  ارثی هیباشد

LNCRNA TERRA  ى با با پرُ اکلاهپسی بَ تلَهر ٍ ارتباط اٍ طَل . 

هتا ر هبتتلا بتِ پترُ اکلاهپستی کتِ بتِ         25ا   ر ایي هطاپعِ شاّدی - ر ایي هطاپعِ هَر  هواد و روش ها:

برای گترٍُ کٌتترل   ٍتْیِ شدًوًَِ جفت بیوارستاى علَی ار بیا هراجعِ ًوَ ًد ٍکاًدید ختن بار اری شدًد 

هیتزاى بیتاى ژى    cDNAٍ ستٌتز   RNAپت  ا  استت را     .دتْیِ شت ًوًَِ جفت  فاقد بیواری  ى 25 ًیزا 

TERRA   با استفا ُ اReal Time PCR  بتا استتفا ُ ا    ستپ  تیییتراط طتَل تلتَهر      .داًدا ُ گیری شت

بعد ا  پایاى کار اطلاعاط  ر ًرم افزار اًتاپیز اهتاری    شداًدا ُ گیری  Telomere Length Assayتکٌیک 

 .  تجزیِ ٍتحلیا شد

 ± 9/1 ر گرٍُ هتَر    LNCRNA TERRAبرای سط  بیاى آهدُ  ر ایي هطاپعِ هیاًگیي بدست  :یافته ها

ًتایج ا هَى ًشاى  ا  کِ بیي  ٍگرٍُ اختلاف اهاری هعٌی  اری ا  پحاظ  .بَ  8/9±8/2 رگرٍُ شاّد  ٍ 87/7

 . ٍجَ   ار  LNCRNA TERRA سط  بیاى

 بترای طتَل تلتَهر  ر گترٍُ هتَر      آهتدُ  هیاًگیي بدست  ،ّوچٌیي  ر بررسی تفاٍط طَل تلَهر  ر  ٍ گرٍُ

ًتایج ا هَى ًشاى  ا  کِ بیي  ٍ گرٍُ اختتلاف اهتاری هعٌتی     .بَ  2/6 ± 54/1ٍ  ر گرٍُ شاّد  35/4 9/1±

هیتاًگیي   .سال بَ  92/24 ±6/3  ر ایي هطاپعِ هیاًگیي سٌی کا ها راى . اری ا  پحاظ طَل تلَهر ٍجَ   ار 

ِ  BMIّفتِ ٍهیاًگیي  3/37 ± 1/2 راى  ر ایي هطاپعِکلی سي بار اری ها  ± 8/3افرا  شرکت کٌٌدُ  ر هطاپعت

 LNCRNAًتتایج حاصتلِ ًشتاى  ا  کتِ بتیي ستي بیوتاراى ٍستط  بیتاى          . کیلَگرم بر هتر هربع بَ 1/24

TERRA  بیي جٌستیت ًتَ ا اى   اختلاف اهاری هعٌی  اری  .ٍ طَل تلَهر ّوبستگی هعٌی  اری ٍجَ  ًدار

 .  ٍجَ  ًداشت ٍ طَل تلَهر LNCRNA TERRAسط  بیاى  ر

تلتَهر  ٍ طتَل   LNCRNA TERRAا  ایي هطاپعِ بیاًگر ًقش هش م آهدُ ًتایج بدست  نتیجه گیری:

 .  باشٌد  ر پرُ اکلاهپسی هی

 TERRAسط  بیاى ، طَل تلَهر، پرُ اکلاهپسی کلیدی: ژه هایوا



 

36 

 

 

 

 


