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 صاًَ  تیثب اػتئَآستش وبساىیدس کبّؾ دسد ث يیٍ گبثبپٌت يیدٍلکؼت یاثشثخـ یثشسػ

 چکیذُ

صاًَ ؿبیؼتشیي فشم آستشیت دس ػٌیي ثبلا هی ثبؿذ کِ هی تَاًذ هٌجش  (OA)اػتئَآستشیت  ػبثقِ ٍ ّذف9

ي اثوش ثخـوی ٍ   ثِ هحذٍدیت فؼبلیت ّبی سٍصهشُ ٍ کبّؾ کیفیت صًذگی ؿوَد  اساهوِ دسهوبًی ثوب ثیـوتشی     

کوتشیي ػبسهِ هْن هی ثبؿذ  دس هطبلؼِ حبهش هب ثِ ثشسع اثشثخـی دٍ داسٍی دٍلَکؼتیي ٍ گبثوبپٌتیي دس  

 صاًَ هتَػط تب ؿذیذ پشداختین     OAثیوبساى ثب 

صاًَ هتَػط تب ؿذیذ ثِ طوَس   OAثیوبس هجتلا ثِ  9041 دس ایي هطبلؼِ کبسآصهبهی ثبلیٌی، هَاد ٍ سٍؽ کبس

( یوب اػوتبهیٌَفي   n:41هیلی گشم ) 211(، گبثبپٌتیي n:41هیلی گشم ) 21تحت دسهبى ثب دٍلَکؼتیي تلبدفی 

 visualّفتِ قشاس گشفتٌذ  ؿوذ  دسد ثوش اػوبع     01( ّوگی دٍ ثبس دس سٍص ثشای n:41هیلی گشم ) 0111

analogue scale  (VAS)   ٍهؼیت ػولکشدی ثش اػوبع ٍWestern Ontario and McMaster 

Universities Osteoarthritis Index (WOMAC)  دس ثبصُ ّبی قجل، دٍ ّفتِ، یک ٍ ػِ هبُ ثؼذ اص

 هذاخلِ اسصیبثی ؿذًذ    

ثیـوتشی اص گوشٍُ    VASّش دٍ گشٍُ گبثبپٌتیي ٍ دٍلَکؼتیي ثطَس ثبسصی هیضاى دسكذ کبّؾ یبفتِ ّب9 

 WOMAC(  اهتیوبص  p:22/1گشٍُ )(، ثذٍى ٍجَد تفبٍ  هؼٌی داس ثیي دٍ >110/1pاػتبهیٌَفي داؿتٌذ )

کلی ٍ صیش گشٍُ ّبی آى دس گشٍُ گبثبپٌتیي دس ثبصُ دٍ ّفتِ ٍ یک هبِّ ثؼذ اص دسهبى ًؼجت ثوِ دٍلَکؼوتیي   

ثبلاتش )اثشثخـی کوتش( ثَد کِ دس پبیبى هبُ ػوَم ، ّوش دٍ گوشٍُ داسای اثشثخـوی یکؼوبًی ثَدًوذ  دسكوذ        

اى دس دٍ گشٍُ گبثبپٌتیي ٍ دٍلَکؼتیي ثطَس ثبسصی ثیـتش اص ٍ صیش گشٍُ ّبی  WOMACتغییشا  دس اهتیبص 

 (، ٍلی تفبٍتی ثیي دٍ گشٍُ گبثبپٌتیي ٍ دٍلَکؼتیي ٍجَد ًذاؿت >110/1pگشٍُ اػتبهیٌَفي ثَد )

دس کوبّؾ دسد ٍ   یکؼوبً یٍ  یاثشا  قبثل قجَل یداسا يیٍ دٍلَکؼت يیگبثبپٌت یّش دٍ داسٍ ًتیجِ گیشی9

اص ّوبى ّفتِ  يیثبؿٌذ  ؿشٍع اثشا  دٍلَکؼت یهبِّ ه 2دٍسُ  بىیصاًَ دس پب AOثب  ىوبسایث یثْجَد ػولکشد

         ؿًَذ     یه جبدیهبُ ا 2 بىیٍ دس پب یجیتذس يیکِ اثشا  گبثبپٌت یثبؿذ دس حبل یاٍل ه یّب

 اػتئَآستشیت صاًَ، گبثبپٌتیي، دٍلَکؼتیي، دسد  کلوب  کلیذی9

 

 

 

 

 


