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 exacerbationدر فاس   COPDدر بیواراى هبتلا به  IL-6و  FABP-4 یهقذار سطح سزه یبزرس

 چىیسٜ

( زض ثیٕبضیٟبی اِتٟبثی افعایف ٔی یبثس. FABP-4قٛ٘سٜ اؾیس چطة )اتهبَ  4ؾغح ؾطٔی پطٚتئیٗ ٘ٛؿ  ٚ ٞسف: ؾبثمٝ

ٔعٔٗ ضیٛی زض فبظ پبیساض ٚ ا٘ؿسازی زض ثیٕبضاٖ ثب ثیٕبضی  FABP-4  ٚIL-6ٞسف ٔغبِقٝ فقّی تقییٗ ؾغٛح ؾطٔی 

 ا٘ؿساز خطیبٖ ٞٛایی ثٛز. قستحبز ٚ تقییٗ اضتجبط ایٗ ٔبضوطٞب ثب 

COPD (SCOPD ٚ )ثیٕبض پبیساض  COPD (30ثیٕبض ثب  60ضا زض  FABP-4  ٚIL-6ؾغٛح ؾطٔی  ٞب: ٔٛاز ٚ ضٚـ

٘فط افطاز ؾبِٓ ضا ا٘ساظٜ ٌیطی وطزٜ ٚ ٔیعاٖ آٟ٘ب ضا ثب ٔیعاٖ  30(( ٚ AECOPDزض فبظ حبز ) COPDض ثیٕب 30

ثیٕبضاٖ ویفیت ظ٘سٌی أتیبظ (، ٚ SpO2، اقجبؿ اوؿیػٖ ٔحیغی )GOLDٔحسٚزیت خطیبٖ ٞٛایی ثطاؾبؼ ٔقیبض 

(CAT ٔمبیؿٝ ٕ٘ٛزیٓ. ٔب ٕٞچٙیٗ اضتجبط ثیٗ ؾغٛح ؾطٔی )FABP-4 .ٓضا ثب پبضأتطٞبی وّیٙیىبَ اضظیبثی وطزی  

 SCOPD  ٚAECOPDثب قست ٔحسٚزیت خطیبٖ ٞٛایی زض ثیٕبضاٖ ثب  FABP-4  ٚIL-6ؾغٛح ؾطٔی  ٞب: یبفتٝ

زض ٔمبیؿٝ ثب  AECOPDزض ثیٕبضاٖ ثب  FABP-4ح (. ٕٞچٙیٗ ؾغP < 0.001تب  P < 0.01)اضتجبط ٔؿتمیٓ زاقت

SCOPD  ُزض ٔطاحI-II  ثطاؾبؼ ٔقیبضGOLD ( افعایف ٔقٙی زاضی ضا ٘كبٖ زازP < 0.01 فلاٜٚ ثطایٗ یه اضتجبط .)

ٚ ؾبثمٝ ؾیٍبض وكیسٖ ٚ ٘یع یه اضتجبط ٔقىٛؼ ثب  CATأتیبظ ، IL-6ثب  FABP-4ٔثجت ٔقٙی زاض ثیٗ ؾغح ؾطٔی 

FEV1  ٚSpO2 .ٚخٛز زاقت 

ثب افعایف قست ٔحسٚزیت خطیبٖ ٞٛایی زض ثیٕبضاٖ ثب  FABP-4ٔغبِقٝ ٔكرم وطز وٝ ؾغح ؾطٔی  ٌیطی: ٘تیدٝ

COPD ثٛیػٜ زض فبظ ،AECOPD  .ثٛز. ٕٞطاٜ افعایف ثب وبٞف ویفیت ظ٘سٌی ٚ قست ٞیپٛوؿی ایٗ افعایف زاقت

 ٔفیس ثبقس.  COPDزض ٔسیطیت ثیٕبضاٖ ثب ٕٔىٗ اؾت  FABP-4ثٙبثطایٗ، ٟٔبض ؾغٛح ؾطٔی 

 ،  ٔحسٚزیت خطیبٖ ٞٛایی.FABP-4  ٚIL-6ثیٕبضی ا٘ؿساز ٔعٔٗ ضیٛی،  ٞبی وّیسی:  ٚاغٜ


