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زض‌ثرف‌ٔطالجت‌ٞبی‌‌تحت‌ٚ٘تیلاؾیٖٛ‌ٔىب٘یىی‌ثطضؾی‌ضیؿه‌فبوتٛض‌ٞبی‌پٙٛٔٛ٘ی‌ٔطتجٍ‌ثب‌ٚ٘تیلاتٛض‌زض‌ثیٕبضاٖ‌ثؿتطی‌قسٜ

‌زض‌ثیٕبضؾتبٖ‌ثٛػّی‌اضزثیُ‌(NICUٚیػٜ‌ی‌٘ٛظازاٖ‌)

‌چىیسٜ

ؾبػت‌ثؼس‌اظ‌قطٚع‌‌‌48یػبُٔ‌ػفٛ٘‌یه‌یتثٝ‌ػّت‌فؼبِ‌یٝض‌یٓثهٛضت‌اِتٟبة‌پبضا٘ك‌یلاتٛضٔطتجٍ‌ثب‌ٚ٘ت‌یپٙٛٔٛ٘‌ؾبثمٝ‌ٚ‌ٞسف:

ثٝ‌ػّت‌ثٛٔی‌‌.٘ساقتٙس‌یتطاوئبَ‌قسٜ‌ا٘س‌ٚ‌زض‌ظٔبٖ‌ٔساذّٝ‌پٙٛٔٛ٘‌یٖٛوٝ‌ا٘تٛثبؾ‌یٕبضا٘یزض‌ث‌تؼطیف‌ٔی‌قٛز،‌یىیٔىب٘‌ی‌یٝتٟٛ

ٗ‌ُٔبِؼٝ‌ٔی‌تٛا٘س‌ثٝ‌ثٟجٛز‌اؾتب٘ساضزٞبی‌ٔطالجت‌اظ‌وٛزوبٖ‌اظ‌آ٘زب‌وٝ‌٘تبیذ‌ایٚ‌٘جٛزٖ‌اَلاػبت‌ٔٛرٛز،‌٘طخ‌ٔٛضتبِیتٝ‌ی‌ثبلا‌

ثطضؾی‌ضیؿه‌فبوتٛض‌ٞبی‌پٙٛٔٛ٘ی‌ٔطتجٍ‌:‌ایٗ‌ُٔبِؼٝ‌ثب‌ٞسف‌‌تحت‌ٚ٘تیلاؾیٖٛ‌ٔىب٘یىی‌زض‌ثرف‌ٔطالجت‌ٞبی‌ٚیػٜ‌وٕه‌وٙس

زض‌ثیٕبضؾتبٖ‌‌(NICU)‌ثب‌ٚ٘تیلاتٛض‌زض‌ثیٕبضاٖ‌ثؿتطی‌قسٜ‌تحت‌ٚ٘تیلاؾیٖٛ‌ٔىب٘یىی‌زض‌ثرف‌ٔطالجت‌ٞبی‌ٚیػٜ‌ی‌٘ٛظازاٖ

‌ثٛػّی‌اضزثیُ‌ا٘زبْ‌قس.

‌ ٚ‌ ‌نٛضت‌ٔمُؼ‌بِؼُٝٔ‌یٗاضٚـ‌ٞب:ٔٛاز ‌یثٝ ‌آ‌تحّیّی-تٛنیفی، ‌اؾت‌ٍ٘ط‌یٙسٜٚ ‌قسٜ ‌ٌی‌.ا٘زبْ طی‌ثهٛضت‌ضٚـ‌ٕ٘ٛ٘ٝ

‌ ‌ثٛز. ‌اظ‌ؾبَ‌تهبزفی‌ؾبزٜ ‌ظٔبٖ‌‌ثٝ‌نٛضت‌تهبزفی‌ا٘تربة‌قس٘س‌ٚ‌وّیٝ‌ی‌ٔٛاضزؾٝ‌ٔبٜ ‌تب زض‌ثبظٜ‌ی‌ظٔب٘ی‌ٔكرم‌قسٜ

‌تٛرٝ‌ثٝ‌فطَٔٛ‌تؼییٗ‌حزٓ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ی‌وٛوطاٖ‌ثط‌ٔجٙبی‌ٔكرم‌ثٛزٖ‌ضؾیسٖ‌ثٝ‌حزٓ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ی‌ٔٛضز‌٘ظط‌ ‌ثب ٚاضز‌ُٔبِؼٝ‌قس.

آٔبضٜ‌ٞبی‌تٛظیؼی‌٘ٛظاز‌ٚاضز‌ُٔبِؼٝ‌قس٘س.‌‌100بیت‌وٝ‌زض‌ٟ٘‌ٔٛضز‌ثط‌آٚضز‌ٌطزیس‌‌100ٓ‌ٕ٘ٛ٘ٝ(‌حز‌N=250حزٓ‌ربٔؼٝ)

٘ظیط‌ٔیبٍ٘یٗ‌ٚ‌ٔیب٘ٝ،‌زضنس‌ٚ‌زضنس‌تزٕؼی‌رٟت‌تؼییٗ‌تٛظیغ‌ٔتغیطٞب‌زضثیٗ‌٘ٛظازاٖ‌ٔجتلا‌رٟت‌قٙبؾبیی‌اضتجبٌ‌ثیٗ‌تٛنیفی‌

‌ٔطتجٍ‌ثب‌ٚ٘تیلاتٛض‌ٚ‌ٔتغیطٞب‌اظ‌آظٖٔٛ‌وبی‌زٚ‌ٚ‌فی‌اؾتفبزٜ‌قس.‌اثتلا‌ثٝ‌پٙٛٔٛ٘ی

طفتٙس‌وٝ‌اظ‌ایٗ‌ّی‌اضزثیُ‌ٔٛضز‌ثطضؾی‌لطاض‌ٌٖ‌ثٛػثیٕبضؾتب‌NICU٘ٛظاز‌ثؿتطی‌زض‌ثرف‌‌100زض‌ایٗ‌ُٔبِؼٝ‌تؼساز‌یبفتٝ‌ٞب:

%(‌ٔجتلا‌ثٝ‌پٙٛٔٛ٘ی‌ٔطتجٍ‌ثب‌48ٔٛضز‌)‌48ٔٛضز‌٘ٛظاز‌ثطضؾی‌قسٜ‌تؼساز‌‌100ٔٛضز‌پؿط‌ٚ‌ٔبثمی‌زذتط‌ثٛز٘س.‌اظتؼساز‌‌61تؼساز‌

‌ؾٛضفبوتب٘ت ‌زضیبفت ،‌ ‌افطاز ‌رٙؿیت ‌ثیٗ ‌ٔؼٙبزاضی ‌اضتجبٌ ‌ثٛز٘س ‌،،ٚ٘تیلاتٛض ‌اؾتطٚئیسی ‌ٞبی ‌ٔزسز،ا٘تٛثبؾ‌زاضٚ تغصیٝ‌‌یٖٛ

enteral‌،تجبٌ‌ٔؼٙبزاضی‌ثیٗ‌ثطٚظ‌پٙٛٔٛ٘ی‌ٚاضزاقت‌ٚ‌ثطٚظ‌پٙٛٔٛ٘ی‌ٚرٛز‌‌تطا٘ؿفٛظیٖٛ‌ذٖٛ‌ٚ‌ظٔبٖ‌تٟٛیٝ‌ٔىب٘یىی‌ثبGA‌،

‌.٘ساقتٚرٛز‌NGTٚ‌ٚاظٚاوتیٛزاضٚٞبی‌

،‌ؾٛضفبوتب٘ت‌،‌ا٘تٛثبؾیٖٛ‌ٔزسزثب‌تٛرٝ‌ثٝ‌اضتجبٌ‌ثیٗ‌ثطٚظ‌پٙٛٔٛ٘ی‌ٔطتجٍ‌ثب‌ٚ٘تیلاتٛض‌ٚ‌ػٛأُ‌زضیبفت‌اؾتطٚئیس‌ٚ‌:‌٘تیزٝ‌ٌیطی

‌تغصیٝ‌ی‌ ‌وبٞف‌ػٛأُ‌فٛق‌رٟت‌وبٞف‌ٔٛضثیسیتی‌Enteral‌‌ٚتطا٘ؿفیٛغٖ‌ذٖٛ، ‌ثب ‌ ٚٔست‌ظٔبٖ‌ا٘تٛثبؾیٖٛ‌تٛنیٝ‌ٔیكٛز

‌.ٔٛضتبِیتی‌٘بقی‌اظ‌پٙٛٔٛ٘ی‌ٔطتجٍ‌ثب‌ٚ٘تیلاتٛض‌الساْ‌وطز

زاضٚٞبی‌ٚاظٚ‌‌اؾتطٚئیس‌ؾٛضفبوتب٘ت‌‌ٚ٘تیلاؾیٖٛ‌ٔىب٘یىی‌‌پٙٛٔٛ٘ی‌ٔطتجٍ‌ثب‌ٚ٘تیلاتٛض‌‌ضیؿه‌فبوتٛض‌وّٕبت‌وّیسی:‌

‌تطا٘ؿفٛظیٖٛ‌ذٖٛ‌ا٘تٛثبؾیٖٛ‌ٔزسز‌‌ِِٛٝ‌ی‌ثیٙی،ٔؼسEnteral‌‌ٜتغصیٝ‌ی‌‌اوتیٛ‌
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 فهرست جداول و نمودارها

‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌زضنس‌رٙؿیت‌٘ٛظازا4‌ٖ-1ٕ٘ٛزاض‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌اضتجبٌ‌رٙؿیت‌ثب‌ثطٚظ‌پٙٛٔٛ٘ی‌4-1رسَٚ

 ‌‌‌‌‌‌‌GA:‌اضتجبٌ‌ثیٗ‌ثطٚظ‌پٙٛٔٛ٘ی‌4‌ٚ-2رسَٚ‌

‌‌‌‌‌‌:‌اضتجبٌ‌ثیٗ‌زضیبفت‌ؾٛضفبوتب٘ت‌ٚ‌ثطٚظ‌پٙٛٔٛ٘ی‌‌4-3رسَٚ‌

‌‌‌‌‌‌‌ظ‌پٙٛٔٛ٘یاضتجبٌ‌ثیٗ‌زضیبفت‌اؾتطٚئیس‌ٚ‌ثط4‌ٚ-4رسَٚ‌

‌‌‌‌‌‌‌اضتجبٌ‌ثیٗ‌زضیبفت‌ٚاظٚاوتیٛ‌ٚ‌ثطٚظ‌پٙٛٔٛ٘ی‌4-5رسَٚ‌

‌‌‌‌‌‌‌ٚ‌ثطٚظ‌پٙٛٔٛ٘ی‌Enteralاضتجبٌ‌ثیٗ‌تغصی4‌‌ٝ-6رسَٚ‌

‌‌‌‌‌‌‌صاضی‌ٚ‌ثطٚظ‌پٙٛٔٛ٘یNGT‌ٌاضتجبٌ‌ثی4‌‌ٗ-7رسَٚ‌

‌‌‌‌‌‌‌:‌اضتجبٌ‌ثیٗ‌ا٘تٛثبؾیٖٛ‌ٔزسز‌ٚ‌ثطٚظ‌پٙٛٔٛ٘ی‌4-8رسَٚ‌

‌‌‌‌‌‌‌ثیٗ‌تطا٘ؿفٛظیٖٛ‌ذٛ٘ی‌ٚ‌ثطٚظ‌پٙٛٔٛ٘یاضتجب4‌‌ٌ-9رسَٚ‌

‌‌‌‌‌:‌اضتجبٌ‌ثیٗ‌ََٛ‌ٔست‌ظٔبٖ‌تٟٛیٝ‌ٔىب٘یىی‌ٚ‌ثطٚظ‌پٙٛٔٛ٘ی4-10رسَٚ‌
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 فهرست اختصارات

 

VAP: Ventilator-associated pneumonia 

NICU: Neonatalintensive care unit 

PICU: Pediatricintensive care unit 

GA: Gestational age 

RSV: Respiratory syncytial virus 

CMV: Cytomegalovirus 

NGT:Nasogastric tube 

CDC/NNIS : Center for disease control/National nosocomial infection surveillance 
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