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 تمسين تِ:         

 ظحوتىكنپسض فساواض ٍ                                  

وِ تواهي َلثف اظ                                                                          

 ظًسگي زض يه ولوِ ذلانِ قس:

                                                                                                                                                                     

 آيٌسُ هي

 تمسين تِ :          

 هازض هْطتاى ٍ زلؿَظم                             

وِ زؾتاى پطهْطـ                                                                      

 ؾثع تَزى ٍ ؾپيس ظيؿتي ضا تِ هي آهَذت
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 ػعيعم ّوؿط تِ تمسين
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 تكىط ٍ لسضزاًي

حوس ٍ ؾپاؼ هرهَل ذسايي اؾت وِ خْاى ضا پط اظ ًكاًِ آفطيس تطای پي 

تطزى تِ ػظوت ذَزـ ٍ تَفيك هُالؼِ ی پسيسُ ّای ػلوي ضا تا تَخِ تِ زضن 

تط يه پاياى تٌگاضم تط ذَز  هحسٍز ها تط ها ػٌايت فطهَز. اوٌَى وِ تايس آغاظی

تراَط ضاٌّوايي ّای اضظًسُ قاى زض  هْطزاز هيطظاضحيوي وِ اظ اؾتازلاظم هي زاًن 

اظ ظحوات اؾتاز  ّوچٌييضاؾتای اًدام ايي پطٍغُ ًْايت تمسيط ٍ تكىط ضا ًواين. 

لسضزاًي  قاىتراَط ووه ّای اضظقوٌس ؾطواض ذاًن زوتط افكاى قطليگطاهي 

 ًواين.هي 
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 قيطذَاضگي همايؿِ اثط پطٍتيَتيه تا قطتت واضاٍی هيىؿچط زض وَليه

 چىيسُ

 انلي هىاًيؿنوِ  اؾت زٍضاى ايي زض قايغ ًؿثتاً ضفتاضی ؾٌسضم يه قيطذَاضگي زٍضاى وَليه: ّسف ٍ ؾاتمِ

 قيطذَاضاى زض اذيطا ػٌَاى قسُ اؾت وِ اها اؾت ًكسُ هكرم آى تطای هَثطی زضهاى ٍ تَزُ ًاقٌاذتِ ٌَّظ آى

ًوايس. تط ايي اؾاؼ ها تط آى قسين تا تا َطح ضيعی  هي تغييط آًْا ّای ضٍزُ زض هيىطٍتيال تؼازل وَليه زچاض

 قيطذَاضگي تپطزاظين. وَليه زض هيىؿچط واضاٍی قطتت تا پطٍتيَتيه اثط هُالؼِ ای تِ همايؿِ

قيطذَاض هثتلا تِ وَليه قيطذَاضگي ٍاضز  100 تهازفي قسُ زض ايي هُالؼِ واضآظهايي تاليٌي : ّا ضٍـ ٍ هَاز

ؼات ضاى )هست ظهاى گطيِ، قست گطيِ، زفَطح قسًس. اؾترطاج اَلاػات اظ َطيك پيگيطی ٍيؼيت قيطذَا

ی زضهاًي تَز. قيطذَاضاى تهَضت پطؾكٌاهِ زض ََل زٍضُ( اظ ٍالسيي تِ قيَُ گطيِ ٍ ػَاضو ًاقي اظ زضهاى

ًفط(  50ًفط( ٍ قطتت واضاٍی هيىؿچط )گطٍُ زٍم؛  50تهازفي زض زٍ گطٍُ پطٍتيَتيه  )گطٍُ اٍل؛ تلَن تٌسی 

آٍضی اَلاػات ثثت قسُ ٍ ّای خوغليؿتزض چه قيطذَاض تٌسی قس. تواهي اَلاػات حانلِ تطای ّط تمؿين

 هَضز تحليل لطاض گطفت. 24ًؿرِ  SPSSزض ًطم افعاض 

ؾي، خٌؿيت، اى زٍ گطٍُ اظ ًظط قيطذَاض ضٍظ تَز.  58/30 ± 18/14اى قيطذَاض هياًگيي ؾٌي  :ّا يافتِ

ٍظى ظهاى تَلس، تحهيلات ٍالسيي، ؾاتمِ آتَپي زض ذاًَازُ، ؾاتمِ وَليه زض فطظًساى لثلي ٍ گطيِ زض 

، ٍ ضٍظ پاًعزّنگطيِ ضٍظ ّفتن  تيي زٍ گطٍُ اظ ًظط تؼساز زفؼات(. <05/0pتسٍ هطاخؼِ يىؿاى تَزًس )

زضهاى اذتلاف  (<05/0p) ٍ پاًعزّن ٍ ََل هست گطيِ ضٍظّای ّفتنگطيِ ضٍظ ّفتن ٍ پاًعزّن قست 

( ٍ =17/0pزض ضٍظّای ّفتن ) قيطذَاض ػَاضو هكاّسُ قسُ زض  ّوچٌييهؼٌازاضی هكاّسُ ًگطزيس. 

 تَز. يىؿاى گطٍُ قطتت واضاٍی هيىؿچط  ٍگطٍُ پطٍتيَتيه  تيي( زضهاى =11/0pپاًعزّن )

ٍ قيطذَاضگي هَثطًس  هيىؿچط زض زضهاى وَليه واضاٍی قطتت ٍ ّط زٍ زاضٍی پطٍتيَتيه: گيطی ًتيدِ

 تَنيِ هي گطزز. اؾتفازُ اظ زضهاى گياّي واضاٍی هيىؿچط ػَاضو هكاتْي زاضًس. تٌاتطايي 

 گطيِپطٍتيَتيه ، قطتت واضاٍی هيىؿچط، وَليه قيطذَاضگي،  :ولوات وليسی

 


