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 ى‌

‌(DVT)‌ی٭ٕم‌يييٍيٛاٍٚوٖبثبٖ‌ٚ‌ا٘ٛوٖبدبٍيٗ‌ثَاي‌دیٍٚیَي‌اُ‌سَٚٔجُٛ‌ٍٚ‌سأطیَٔمبيٖٝ‌

‌ٔٙي‌ٚ‌ٔشبآ٘بِیِ‌ٍَٔٚي‌٘٪بْ‌- ٞبي‌ٍِٗ‌ىٍ‌ػَاكی

 چکیذُ

خ‌يکه‌ٍٚٗ‌‌ىٍٔب١‌ٖي‌ا٘ٮمبىي‌دَٚفیلاوشیکه‌دکٔ‌اُ‌٭ٕکُ‌آٍسَٚدلإکشی‌سٛسکبَ‌ٞیک‌‌‌‌‌‌‌:ٚ‌ٞيف‌ٕبثمٝ

َ‌‌.إکز‌دٔ‌اُ‌ػَاكکی‌‌‌ٙيٜ‌سٛٝیٝ ٝ‌‌٘٪ک ٝ‌‌ثک ٗ‌‌دَٚفیلاوشیکه‌‌ا٘ٮمکبىي‌‌١کي‌‌اطکَار‌‌ايٙىک ‌ٚ‌ا٘ٛوٖکبدبٍي

ٓ‌‌آٖ‌ثَ‌إز،‌لَاٌٍَفشٝ‌اٍُيبثی‌ٍٔٛى‌ٔوشّف‌٦ٔبِٮبر‌ىٍ‌ٞیخ‌آٍسَٚدلإشی‌اُ‌دٔ‌ٍيٛاٍٚوٖبثبٖ ‌ٙکيي

ٗ‌‌ثب‌ٍيٛاٍٚوٖبثبٖ‌سأطیَ‌ٔمبيٖٝ‌ٚ‌ثٍَٕی‌ثٝ‌ٔٙي‌٘٪بْ‌ٍَٔٚ‌ٍٚٗ‌اُ‌إشفبىٜ‌ثب‌سب ‌دیٚکٍیَي‌‌ىٍ‌ا٘ٛوٖکبدبٍي

‌.ثذَىاُيٓ‌ٍسَٚدلإشیآ‌اُ‌د‌DVT‌ٔاُ

 searchٚ‌ٔشبآ٘بِیِ‌ثٛى‌وٝ‌ػٖشؼٛ‌ثَ‌ٔجٙبي‌‌ٔٙي‌٘٪بٍَْٔٚ‌‌ي‌٦ٔبِٮٝا‌‌٫ٛ٘‌ُكب٦ٔ‌َ١بِٮٝ :ٞب‌ٔٛاى‌ٚ‌ٍٚٗ

strategy‌ٍاي‌ىاىٜ‌ٞبي‌دبيٍبٜ‌ى‌PubMed،‌SCOPUS‌ٚ‌Science Directوّٕکبر‌وّیکيي‌‌‌‌اُ‌إکشفبىٜ‌‌ثب‌

ٔليٚى‌ثکٝ‌ُثکب٦ٔ‌‌‌‌ٖبِٮبر‌ا٘ؼبْ‌ٌَفز.‌یسَٚٔجٛآٔجDVT‌،THA‌ٚ‌ِٛ،‌ٗي،‌ا٘ٛوٖبدبٍ٘٪یَ‌ٍيٛاٍٚوٖبثبٖ

ػٟکز‌‌‌‌Consoartِیٖز‌ؿه‌ا٘ؼبْ‌ٙي.‌2000-2018ُٔب٘ی‌‌ي‌ثبُٜفبٍٕی‌ٚ‌اٍّ٘یٖی‌ٙي‌ٚ‌ػٖشؼٛ‌ىٍ‌

blind‌‌ٖ٘٪یکَ‌‌‌يیَٞبیٔشغ‌ثٍَٕی‌ویفیز‌ٔمبلار‌إشفبىٜ‌ٙي. ‌random‌‌ٖ،ثکٛى َ‌‌ثکٛى ‌لکَاٍ‌ٌَفکز.‌‌‌ٔکي٘٪

‌Iٍٔٛى‌سؼِيٝ‌سلّیُ‌لَاٍ‌ٌَفز.‌‌5ي‌ٖ٘و‌Revman‌ٝافِاٍ‌َْ٘ىٍ‌‌ٞب‌ىاىٜ
2‌ٚ‌chi

ثَاي‌سٮییٗ‌ٞشَّٚ٘یشک2‌‌‌ٝ

‌لَاٍ‌ٌَفز.‌ٍٔٛىإشفبىٜ

ثکبلی‌‌ٔمبِک388‌‌‌ٝاُ‌كٌف‌ٔمبلار‌ٔىٍَ‌سٮياى‌‌دٔ‌وّی‌دیيا‌ٙي.‌ٍٝٛر‌ثٝٔمب‌499‌‌ِٝىٍٔؼ٫ٕٛ:‌ٞب‌يبفشٝ

ٔمبِٝ‌وکٝ‌ٔٮیبٍٞکبي‌ٍٚٚى‌ثکٝ‌ٔشل٘کبِیِ‌ٍا‌ىاٙکشٙي‌ٚاٍى‌‌‌‌‌‌‌‌10ىٍٟ٘بيزثٍَٕی‌ٔٮیبٍٞبي‌ٍٚٚى‌‌ُا‌دٔ‌ٔب٘ي.

Iٙي٘ي.
ثکٛى‌وکٝ‌٘ٚکبٖ‌اُ‌ٞشَّٚ٘یشکٝ‌ي‌دکبيیٗ‌‌‌‌‌‌‌%66ٞشَّٚ٘یشٝ‌ي‌٦ٔبِٮٝ‌إز‌ثٝ‌ٔیِاٖ‌‌ي‌ىٞٙيٜ‌٘ٚبٖ‌و2‌ٝ

ايٗ‌إکبٓ‌٘شکبيغ‌‌‌‌ثَ‌.وٙي‌ٔیثبلايی‌لبثُ‌ا٘ٮىبٓ‌‌ي‌٘شیؼٍٝا‌ثب‌‌آٔيٜ‌ىٕز‌ثٝ‌ٞبي‌سوٕیٗوٝ‌،‌٦ٔبِٮٝ‌إز

‌ٍيٛاٍٚوٖبثبٖ‌وٙٙيٜ‌ىٍيبفز‌ثیٕبٍاٖ‌اُ‌ثیٚشَ‌ٔٮٙبىاٍي‌٥ٍٛ‌ثٝ‌ا٘ٛوٖبدبٍيٗ‌وٙٙيٜ‌بفزيىٍثیٕبٍاٖ‌‌،٘ٚبٖ‌ىاى

‌.ا٘ي‌ٙي‌DVT‌ٜىؿبٍ

وکٝ‌‌‌ٙکٛى‌‌ٔکی‌‌ٝی،‌سٛٝٔٚوٜ‌ٌَىيي‌ٔؤطَسَىاٍٚي‌‌٭ٙٛاٖ‌ثٝثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌ايٙىٝ‌ٍيٛاٍٚوٖبثبٖ‌‌:ٌیَي‌٘شیؼٝ

‌لَاٍ‌ٌیَى.‌ٍٔٛىإشفبىٜػَاكی‌ٍِٗ‌‌ٞبي‌ثلضثٝ‌ىِیُ‌اطَ‌ٔلبف٪شی‌ثیٚشَ‌ىٍ‌‌دٔ‌اُايٗ

‌ٍٚييي‌٭ٕمی‌،‌سَٚٔجُٛآٍسَٚدلإشی‌ٞیخ‌سبَٛ،‌سٗي،‌ا٘ٛوٖبدبٍٍيٛاٍٚوٖبثبٖ‌:ٞبي‌وّیيي‌‌ٚاّٜ
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‌اهشٞبٍارفَٟٕز‌
DVT:‌Deep Vein Thrombosis 
VTE:‌Venous Thrombo embolism 

THA:‌Total Hip Arthroplasty 

TKA:‌Total Knee Arthroplasty 

PE:‌Pulmonary Embolism 

LMWH:‌Low Molecular Weight Heparin 

BMI:‌Body Mass Index 

AT III:‌Anti Thromin III 

HIT:‌Heparin Induced Thrombocytopenia 

Aptt:‌Activated Partial Thromboplastin Time 

FDA:‌Food And Drug Administration 

UFH:‌Unfractionated Heparin 

FFP:‌Fresh Frozen Plasma 

PC:‌Packed Cells 

INR:‌International Normalized Ratio 

C max:‌Concentration maximum 

T max:‌The time after administration of a drug when the maximum plasma concentration 

is reached 

SPAF:‌Stroke Prevention In Atrial Fibrillation 

TF:‌Thromin Factor 

ADP:‌Adenosine Diphsphate 

PT:‌Prothromin Time 

PCC:‌Prothrombin Complex Concentrate 
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‌


