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 زوتط قٟطاْ حج٥ت ظازٜ

 زوتط فطٞبز پٛضفطض٣

 اؾتبز ٔكبٚض:

 زوتط ٔحٕس ٟٔطته

 ٍ٘بضـ:

 ؾٕب٘ٝ ظ٤ٙب٣ِ

1398پب٥٤ع   

 قٕبضٜ پب٤بٖ ٘بٔٝ: 

0770 



 ج 

 

 تشکر و قدردانی

سخنوران، درستودن او بمانند و سپاس خدای را  که 

شمارندگان،شمردن نعمت های او ندانند و کوشندگان ،حق  

او را گزاردن نتوانند. اکنون که  باید آغازی بر  یک  پایان 

بنگارم، بر خود  لازم می دانم که از  اساتید راهنمای  محترم 

جناب  آقای دکتر شهرام حبیب زاد ه و جناب  آقای دکتر  فرها 

ورفرضی  و استاد  مشاور گرانقدر  جناب  آقای دکتر  د  پ

های  ارزشمند نهایت  محمدمهرتک  ،به خاطر  راهنمایی

 تشکر و قدردانی  را  نمایم.

 

 

 

 تقدیم

 به نام  آنکه  جان  را   فکرت  آموخت 



 ز 
 

خدای را  بسی  شاکرم  که از  روی کرم ،پدر  و  مادری  

درخت   پر  بار  وجودشان    فداکارنصیبم ساخته  تا  در  سایه ی

بیاسایم و  از  ریشه  ی  آن ها   شاخ  و  برگ  گیرم.  والدینی که  

بودنشان  تاج  افتخاری  است  بر  سرم  و  نامشان  دلیلی   است  بر  

بودنم  چرا  که این   دو  موجود  مقدس  پس  از  پروردگار ، مایه ی 

در   این  وادی  پر  از  فراز    هستی  ام  بوده اند، دستم را گرفتند و

 و  نشیب  زندگی ،  چگونه  راه  رفتن  را  به  من  آموختند.

 آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  را  معنا  کردند. 

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی درویش  تقدیم  به  آستان  

 آنان...
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زض  ٥ُاضزث ٢ؾبِٝ  1-69افطاز  ٥ٗزض ث E ٥تٞپبت ٢ثبز ٣آ٘ت ٤هؾطِٚٛغ ٥ٛعق ٣ثطضؾ

 1397ؾبَ 
 چى٥سٜ

، پٙد٥ٕٗ ٞپبت٥ت ٤ٚطاَ قٙبذتٝ قسٜ ٢ ا٘ؿب٣٘ ٚ احتٕبلا قب٤ؼتط٤ٗ ػّت ٞپبت٥ت ٤ٚطاَ حبز زض خٟبٖ E ٥تٞپبت :ٞسف ٚ ؾبثمٝ

، ٣ٔE ثبقس أب ثب ٚخٛز ا٤ٙىٝ ٤ه ػّت ٟٔٓ ٞپبت٥ت اؾت ٚ ٔغبِؼبت ٌؿتطزٜ ا٢ زض ٔٛضز آٖ ا٘دبْ قسٜ، ٤ٚطٚؼ ٞپبت٥ت 

ػسْ . ثب تٛخٝ ثٝ آٖ اعلاػبت ا٘سو٣ زض زؾت ٣ٔ ثبقس تبوٖٙٛ ثٝ ذٛث٣ قٙبذتٝ ٘كسٜ ٚ زض ٔٛضز ٔىب٥٘ؿٓ ٌؿتطـ ٚ پبتٛغ٘ع

زض قٟط اضزث٥ُ،  HEVزض اضزث٥ُ، ثطضؾ٣ ق٥ٛع ؾطِٚٛغ٤ه آ٘ت٣ ثبز٢  Eٚخٛز ٥ٞچ ٔغبِؼٝ ٢ لج٣ّ اظ ق٥ٛع ٤ب ثطٚظ ٞپبت٥ت 

ُ وبضآٔس ثبقس ٔٙغم٣ ٚ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ٣ٔ ثبقس ٚ ٘ت٥دٝ ٢ چ٥ٙٗ پػٚٞك٣ ٥ٔتٛا٘س زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ آ٤ٙسٜ ٢ ثٟساقت٣ قٟط اضزث٥

 ٚ ثٝ پ٥ف ث٣ٙ٥ ثطٚظ ٔٛاضز احتٕب٣ِ اپ٥س٣ٔ ٞپبت٥ت ٌٛاضق٣ وٕه ٕ٘ب٤س.

٘فط ثٛز وٝ اظ خٕؼ٥ت اضزث٥ُ ثط اؾبؼ پطٚ٘سٜ ٞب٢ ٔٛخٛز زض ٔطاوع ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ ثٝ  700حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ    : ٞب ضٚـ ٚ ٔٛاز

٘فط ثٛز٘س. تؼساز ٔطزاٖ ٚ  100ؾبِٝ ٚ ٞط ٌطٜٚ  1-69عٛض تهبزف٣ ا٘تربة قس٘س. ا٤ٗ تؼساز زض ٌطٜٚ ٞب٢ زٜ ؾبِٝ ٢ ؾ٣ٙ اظ 

ظ٘بٖ زض ٞط ٌطٜٚ ثٝ عٛض ٔؿب٢ٚ ا٘تربة قس٘س. ا٤ٗ افطاز ثٝ ٔطوع تحم٥مبت ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٌٛاضـ ٚ وجس زػٛت ٚ پؽ اظ ٔٛافمت 

ٚ زض ضٕٗ  ثٝ ػُٕ آٔس Eزض ٔغبِؼٝ ٚاضز ٌطز٤س٘س. اظ ٔطاخؼ٥ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ثطا٢ ثطضؾ٣ ؾطِٚٛغ٤ه آ٘ت٣ ثبز٢ تٛتبَ ٞپبت٥ت 

ثٝ  قس ٚ ٣ٍٕٞ SPSS ver24ٚ اعلاػبت حبنُ اظ پطؾكٙبٔٝ ٚاضز ٘طْ افعاض  ٢ؾطِٚٛغ ٤ح٘تب پطؾكٙبٔٝ ا٢ تى٥ُٕ قس.

  ٣ اضائٝ قس٘س. فطاٚا٘ ٤غثب اؾتفبزٜ اظ خساَٚ تٛظ ٥ف٣نٛضت تٛن

٢ ؾ٣ٙ افطاز  زضنس( ظٖ ثٛز٘س. ثبظٜ 7/49٘فط ) 348زضنس( ٔطز ٚ  3/50٘فط ) 352٘فط ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س وٝ  700تؼساز  :ٞب ٤بفتٝ

 30/19ؾبَ ثٝ زؾت آٔس. ٘تب٤ح ؾطِٚٛغ٤ه افطاز ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ  40/34ؾبَ ثٛز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ا٤كبٖ  69تب  1ث٥ٗ 

ٔؼ٣ٙ زاض٢  س. ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ اضتجبطٞؿتٙ Eاظ ٘ظط آ٘ت٣ ثبز٢ ٞپبت٥ت ٘فط( زاضا٢ ؾطِٚٛغ٢ ٔثجت  135زضنس افطاز )

٘كبٖ زازٜ  Eٌطٜٚ ٞب٢ ؾ٣ٙ ٚ ٥ٔعاٖ اثتلا ثٝ ٞپبت٥ت ٢ ٥ٔبٖ ا٤ٗ ق٥ٛع ٚ خٙؿ٥ت افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٚخٛز ٘ساضز. زض ٔمب٤ؿٝ 

 ز افعا٤ف ٔؼ٣ٙ زاض٢ زاقتٝ اؾت.٥ٔبٖ افطا Eقس وٝ ثب افعا٤ف ؾٗ، ٥ٔعاٖ ٔثجت قسٖ ٚ ق٥ٛع آ٘ت٣ ثبز٢ ٞپبت٥ت 

زضنس ثٝ زؾت آٔس وٝ  30/19ؾبِٝ ٢ اضزث٥ُ  1-69زض ث٥ٗ افطاز  ٥ٔEعاٖ ق٥ٛع ؾطِٚٛغ٤ه آ٘ت٣ ثبز٢ ٞپبت٥ت  :٥ٌط٢ ٘ت٥دٝ

زاض٢ ٘ساقت أب ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ثب افعا٤ف ؾٗ افطاز، ٥ٔعاٖ اثتلا ثٝ ا٤ٗ ػفٛ٘ت افعا٤ف  ا٤ٗ ٤بفتٝ، ثب خٙؿ٥ت افطاز اضتجبط ٔؼ٣ٙ

 زاض٢ زاقتٝ اؾت.  ٔؼ٣ٙ

 ؾطِٚٛغ٢، آ٘ت٣ ثبز٢ ،Eق٥ٛع، ٞپبت٥ت    :وّٕبت و٥ّس٢
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