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 اهشلاڃ آٵَٔه ه٦َ ٭ًاډڄ اُ ثٕمبٍ ي ٕبڅڈ اٵَاى ٭مچپَى ي وڂَٗ آځبَٓ، ډِٕان ْډٺبٍٖٔ

 1398 ٕبڃ ىٍ اٵَٖىځٓ

 چکیذُ:
 ىٍ أه ډٕبن .ثٍ ٝيا ىٍآيٍىٌ إز ٍاُوڀ ه٦َْ  ىٍ ػبډٮٍ أَاوٓ ثبلاْ اٵَٖىځٓ ٫ًٕٙ ٕبثٺٍ ي َيٳ:

 ٵَى ډىبٕت وڂَٗ. آٔي ډٓ ٙمبٍ ثٍ هًىډَاٹجشٓ ىاو٘ اُ ډُمٓ ثو٘ اٵَٖىځٓ اهشلاڃ ٭لائڈ اُ آځبَٓ

 ه٦َآٵَٔه ٭ًاډڄ ډٺبثڄ ىٍ ٍا يْ ٭مچپَى ي ومًىٌ ٽمټ ډظجز َبْډياهچٍ ثٍ سًاويډٓ ثٕمبٍْ ثٍ وٖجز

 اُ ثٕمبٍ ي ٕبڅڈ اٵَاى ٭مچپَى ي وڂَٗ ،آځبَٓ ډِٕان ډٺبٍٖٔ ثٍ كب١َ ثىبثَأه ډ٦بڅٮٍ .ومبٔي سٺًٔز

 .إز دَىاهشٍ 1398 ٕبڃ ىٍ اٵَٖىځٓ اهشلاڃ آٵَٔه ه٦َ ٭ًاډڄ

 ډجشلا ثٕمبٍان ٽچٍٕ آډبٍْ ػبډٮٍ. ډٓ ثبٙي ډٕياوٓ ًٌٕٙ ثٍ ي سًٕٝٶٓ و٫ً اُ سلٺٕٸ ٍيٗ َب: ډًاى ي ٍيٗ

 ٕبڅڈ اٵَاى ٽچٍٕ ي 1398 ٕبڃ ىٍ اٍىثٕڄ ٵب٥مٓ ىٽشَ ىٍډبوٓ آډًُٙٓ ډَٽِ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ اٵَٖىځٓ ثٍ

ثٕمبٍ اٵَٖىٌ  90وٶَ $ 180ومًوٍ آډبٍْ سلٺٕٸ ٙبډڄ  .ثًى اٍىثٕڄ ٭مًډٓ َبْ ٽشبثوبوٍډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ 

 اُ َبىاىٌ آيٍْ ػم٬ ثَاْ ٕبڅڈ# ثًى ٽٍ ثٍ ٍيٗ ٱَٕسٞبىٵٓ ي ىٍ ىٕشَٓ اوشوبة ځَىٔي. 90ي 

س٤ًٕ إبسٕي  دَٕٚىبډٍ َبْ سلٺٕٸٍيأٓ ډلشًأٓ ي ًٍْٝ  .ځَىٔي إشٶبىٌ ٕبهشٍ ډلٸ َبْدَٕٚىبډٍ

 اُ َب ىاىٌ سلچٕڄ ػُز. ٍاَىمب ي ډٚبيٍ سبٕٔي ٙيٌ ي ا٭شجبٍ دبٔبٔٓ آن ثب ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم سبٕٔي ځَىٔي

 .ٙي ځَٵشٍ ثٌَُ spss15 اٵِاٍ وَڇ سلز ډىبٕت دبٍاډشَٔټ آُډًوُبْ

 ه٦َآٵَٔه اهشلاڃ اٵَٖىځٓ٭ًاډڄ ي ٭مچپَى ىٍ ډٺبثڄ  آځبَٓي١ٮٕز اٵَاى ٕبڅڈ ىٍ ډًٍى  َب: ٔبٵشٍ

ډىبٕت ومٓ ثبٙي. ي١ٮٕز اٵَاى اٵَٖىٌ  ٭ًاډڄ ه٦َ آٵَٔه اهشلاڃ اٵَٖىځٓثٍ  وڂَٗډىبٕت اډب اُ و٪َ 

ىٍ ي ٭مچپَى  وڂَٗثًىٌ اډب ىٍ ډًٍى ډىبٕت  ٭ًاډڄ ه٦َآٵَٔه اهشلاڃ اٵَٖىځٓ اُ آځبَٓ ىٍ ډًٍى

اُ  آځبَٕٓه اٵَاى ٕبڅڈ ي ثٕمبٍ ثٍ څلب٧ ډىبٕت ومٓ ثبٙي. ث ٭ًاډڄ ه٦َ آٵَٔه اهشلاڃ اٵَٖىځٓډٺبثڄ 

٭ًاډڄ ه٦َ آٵَٔه اهشلاڃ اٵَٖىځٓ سٶبير ىٍ ډٺبثڄ  ٭ًاډڄ ه٦َآٵَٔه اهشلاڃ اٵَٖىځٓ ي ٭مچپَى

سٶبير  ٭ًاډڄ ه٦َ آٵَٔه اهشلاڃ اٵَٖىځٓثٍ  وڂَٗاُ څلب٧ ثٍ ىٕز آډي ىٍ كبڅٓ ٽٍ  ډٮىبىاٍْ

آځبَٓ اُ ٭ًاډڄ ه٦َ آٵَٔه اهشلاڃ اٵَٖىځٓ ثَ كٖت  ثَاْ اٵَاى اٵَٖىٌډٚبَيٌ وٚي. ډٮىبىاٍْ 

٭ًاډڄ ه٦َ آٵَٔه اهشلاڃ اٵَٖىځٓ ثَ كٖت ٕه ي  ثٍوڂَٗ ، ډوشچٴ ي١ٮٕز سبَڄ ي ي١ٮٕز ٙٲچٓ

٭ًاډڄ ه٦َ آٵَٔه اهشلاڃ اٵَٖىځٓ ثَ كٖت ٕه، ػىٖٕز ي ىٍ ډٺبثڄ  ٭مچپَى، ي ي١ٮٕز سبَڄ

 سلٕٞلار ىاٍاْ سٶبير ډٮىبىاٍْ ډٓ ثبٙي.

ثب سًػٍ ثٍ ي١ٮٕز وبډىبٕت آځبَٓ، وڂَٗ ي ٭مچپَى اٵَاى اٵَٖىٌ ي ٕبڅڈ اُ ٭ًاډڄ  َْ:ځٕ وشٕؼٍ

ه٦َآٵَٔه اٵَٖىځٓ دٕٚىُبى ډٓ ًٙى ىيٌٍ َبْ آډًُٙٓ ډييوٓ ثَاْ أه اٹٚبٍ ثَځِاٍ ًٙى سب اُ سجٮبر 

 ي ٝيډبر اٵَٖىځٓ دٕٕٚڂَٕ ًٙى.

 .٭مچپَى وڂَٗ، آځبَٓ، اٵَٖىځٓ، َبْ ٽچٕيْ:  ياٌّ
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 81  ..................................................................................................................................... يآمار يَا ومًوٍ

 ومًوٍ هیب در يافسزدگ اختلال هیخطزآفز ػًامل بٍ وگزش شانیم سٍیمقا يبزا t آسمًن ٍیفزض( 4-32) جذيل

 81  .............................................................................................................................................. يآمار يَا

 در يافسزدگ اختلال هیخطزآفز ػًامل مقابل در ػملکزد شانیم سٍیمقا يبزا t آسمًن ٍیفزض( 4-33) جذيل

 81  ............................................................................................................................... يآمار يَا ومًوٍ هیب

 در يافسزدگ هیخطزآفز ػًامل اس سالم افزاد ػملکزد ي وگزش ،يآگاَ شانیم سٍیمقا آسمًن( 4-34) جذيل

 81  ........................................................................................................................... مخىلف يسى يَا گزيٌ

 حسب بز يافسزدگ هیخطزآفز ػًامل اس ػملکزد ي وگزش ،يآگاَ شانیم سٍیمقا آسمًن( 4-35) جذيل

 82 ...............................................................................................................................  سالم افزاد در تیجىس

 بز يافسزدگ هیخطزآفز ػًامل اس سالم افزاد ػملکزد ي وگزش ،يآگاَ شانیم سٍیمقا آسمًن( 4-36) جذيل

 82 ............................................................................................................................  لاتیتحص سطح حسب



 ي‌

 بز يافسزدگ هیخطزآفز ػًامل اس سالم افزاد ػملکزد ي وگزش ،يآگاَ شانیم سٍیمقا آسمًن( 4-37) جذيل

 83  ................................................................................................................................ تاَل تیيضؼ حسب

 بز يافسزدگ هیخطزآفز ػًامل اس سالم افزاد ػملکزد ي وگزش ،يآگاَ شانیم سٍیمقا آسمًن( 4-38) جذيل

 83 ..........................................................................................................  يياجتماػ ياقتصاد تیيضؼ حسب

 هیب در يافسزدگ هیخطزآفز ػًامل مقابل در ػملکزد شانیم سٍیمقا يبزا يتًك يبیتؼق آسمًن( 4-39) جذيل

 84  ................................................................................................... ياجتماػ ي ياقتصاد مختلف يَا گزيٌ

 بز يافسزدگ هیخطزآفز ػًامل اس سالم افزاد ػملکزد ي وگزش ،يآگاَ شانیم سٍیمقا آسمًن( 4-41) جذيل

 84  ............................................................................................................................... يضغل تیيضؼ حسب

 هیب در يافسزدگ هیخطزآفز ػًامل مقابل در ػملکزد شانیم سٍیمقا يبزا يتًك يبیتؼق آسمًن( 4-41) جذيل

 85  .......................................................................................................................... يضغل مختلف يَا گزيٌ

 بز يافسزدگ هیخطزآفز ػًامل اس افسزدٌ افزاد ػملکزد ي وگزش ،يآگاَ شانیم سٍیمقا آسمًن( 4-42) جذيل

 86  ................................................................................................................. مختلف يسى يَا گزيٌ حسب

 گزيٌ هیب در يافسزدگ هیخطزآفز ػًامل بٍ وگزش شانیم سٍیمقا يبزا يتًك يبیتؼق آسمًن( 4-43) جذيل

 87  ................................................................................................................. افسزدٌ افزاد يسى مختلف يَا

 هیب در يافسزدگ هیخطزآفز ػًامل مقابل در ػملکزد شانیم سٍیمقا يبزا يتًك يبیتؼق آسمًن( 4-44) جذيل

 88 ........................................................................................................  افسزدٌ افزاد يسى مختلف يَا گزيٌ

 حسب بز يافسزدگ هیخطزآفز ػًامل اس ػملکزد ي وگزش ،يآگاَ شانیم سٍیمقا آسمًن( 4-45) جذيل

 89  ............................................................................................................................... ماریب افزاد در تیجىس

  يافسزدگ هیآفز خطز ػًامل اس افسزدٌ افزاد ػملکزد ي وگزش ،يآگاَ شانیم سٍیمقا آسمًن( 4-46) جذيل

 91 ........................................................................................................................  لاتیتحص سطح حسب بز

 در يافسزدگ هیآفز خطز ػًامل مقابل در ػملکزد شانیم سٍیمقا يبزا يتًك يبیتؼق آسمًن( 4-47) جذيل

 91 ...............................................................................................  لاتیتحص سطح حسب بز افسزدٌ افزاد هیب

 بز يافسزدگ هیخطزآفز ػًامل اس افسزدٌ افزاد ػملکزد ي وگزش ،يآگاَ شانیم سٍیمقا آسمًن( 4-48) جذيل

 92  ................................................................................................................................ تاَل تیيضؼ حسب

 افزاد هیب در يافسزدگ هیخطزآفز ػًامل اس يآگاَ شانیم سٍیمقا يبزا يتًك يبیتؼق آسمًن( 4-49) جذيل

 93  ................................................................................................................. تاَل تیيضؼ حسب بز افسزدٌ



 ك‌

 افزاد هیب در يافسزدگ هیخطزآفز ػًامل بٍ وگزش شانیم سٍیمقا يبزا يتًك يبیتؼق آسمًن( 4-51) جذيل

 93  ................................................................................................................. تاَل تیيضؼ حسب بز افسزدٌ

 بز يافسزدگ هیخطزآفز ػًامل اس افسزدٌ افزاد ػملکزد ي وگزش ،يآگاَ شانیم سٍیمقا آسمًن( 4-51) جذيل

 94  ......................................................................................................... ياجتماػ ي ياقتصاد تیيضؼ حسب

 بز يافسزدگ هیخطزآفز ػًامل اس افسزدٌ افزاد ػملکزد ي وگزش ،يآگاَ شانیم سٍیمقا آسمًن( 4-52) جذيل

 94  ............................................................................................................................... يضغل تیيضؼ حسب

 افزاد هیب در يافسزدگ هیخطزآفز ػًامل اس يآگاَ شانیم سٍیمقا يبزا يتًك يبیتؼق آسمًن( 4-53) جذيل

 95  ................................................................................................................ يضغل تیيضؼ حسب بز افسزدٌ

 

 

 

 

  



 ل‌

 ٵَُٕز ٭لائڈ اهشٞبٍْ
WHO: World Health Organization 

DSM: Diagnostic and Statistical Manual 

PDD: Persistent Depressive Disorder  

IPT: Interpersonal Psychology 

ECT: Electro Convalsive Therapy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


