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ي آپگار وًزادان تازٌ متًلد شدٌ بٍ ريش سساریه بٍ علت  pHبررسی میسان 

مادران باردار مراجعٍ کىىدٌ بٍ بیمارستان  NSTدیسترس جىیىی ثبت شدٌ در 

 7931علًی اردبیل در سال 

 چىیسٜ

َی چٙس . قٛز خساضٜ قىٓ ٚ ضحٓ اَلاق ٔیُٖٕ ؾعاضیٗ ثٝ ذطٚج خٙیٗ، خفز ٚ غكبٞب اظ َطیك ثطـ : ؾبثمٝ ٚ ٞسف

زض حبِی اؾز وٝ  ایٗ زٞٝ ٌصقشٝ قیٛٔ ظایٕبٖ ؾعاضیٗ ثٝ َٛض لبثُ ٔلاحٓٝ ای زض ؾطاؾط خٟبٖ افعایف یبفشٝ اؾز.

 زضنس 15ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقز ٘ؿجز ظایٕبٖ ؾعاضیٗ ضا ثطای ایٙىٝ ثٟشطیٗ ٘شبیح ثطای ٔبزض ٚ فطظ٘س زاقشٝ ثبقس، سب 

اؾز وٝ زضٔبٍ٘ط ثط اؾبؼ آٖ خٟز ذشٓ ثبضزاضی یه اثعاض ٔب٘یشٛضیًٙ خٙیٙی  NST زا٘س. لجَٛ ٔی ثُ ٔٙبؾت ٚ لب

سٛا٘س ٔٙدط ثٝ  وٙس. ثب ایٗ حبَ لبثّیز ایٗ اثعاض زض سكریم ٞیذٛوؿی ٌبٞی لبثُ اٖشٕبز ٘جٛزٜ ٚ ٔی ٌیطی ٔی سهٕیٓ

 ؾعاضیٗ غیطيطٚضی ٌطزز.

ا٘دبْ قس. َی ایٗ ُٔبِٗٝ  فی سحّیّی ثٛزٜ وٝ ثٝ نٛضر ٔمُٗیُٔبِٗبر سٛنیی حبيط اظ ٘ٛٔ  ُٔبِٗٝ: ٞب ٔٛاز ٚ ضٚـ

سحز ؾعاضیٗ لطاض ٌطفشٝ ثٛز٘س، ثٝ ضٚـ سهبزلی ؾبزٜ  NSTذُط وٝ ثٝ خٟز ثطٚظ اذشلالار  ثبضزاضی وٓ 139سٗساز 

ز سحز ثطضؾی لطاض ثٙس ٘بف ٘ٛظازاٖ ٔٛضز ثٝ ٔٛض PHاَلاٖبر زٌٔٛطافیه، آدٍبض زلیمٝ اَٚ ٚ دٙدٓ ٚ ا٘شربة قس٘س. 

 ٔٛضز آ٘بِیع لطاض ٌطفز. SPSSv22ٞبی اَلاٖبسی وؿت قسٜ، سٛؾٍ ٘طْ افعاض سحّیُ آٔبضی  زض ٟ٘بیز زازٜ ٌطفز.

  ی ٚظٖ حیٗ سِٛس ٘ٛظازاٖ ُٔبِٗٝ. ؾبَ ثٛز 17/26±18/5ی حبيط  ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٔبزضاٖ ثبضزاض حبيط زض ُٔبِٗٝ : یبفشٝ ٞب

 ٘ٛظازاٖ NSTزض  ٔٛضز اظ ا٘ٛأ اذشلالار ثطضؾی قسٜ، 252زض ٔدٕٛٔ . ٌطزیسٌطْ ثطآٚضز   3281±22/361حبيط 

(. ٕٞچٙیٗ p<005/0زاضی ثب ثطٚظ اؾیسٔی زاقشٙس ) ٞبی زیطضؼ اضسجبٌ ٔٗٙی وبضزی ٚ افز . اذشلالار ثطازیٔكبٞسٜ قس

ٕٞجؿشٍی ثیٗ اؾیسیشٝ ی حبيط  اظ ٘شبیح ٟٔٓ زیٍط ُٔبِٗٝ .(p<05/0) ٔطسجٍ ثٛز 7ٞبی وٕشط اظ  ٞبی زیطضؼ ثب أشیبظ افز

ی حبيط،  ی اَٚ ٘ٛظازاٖ ُٔبِٗٝ ی آدٍبض زلیمٝ ذٖٛ، ٕ٘طٜ pHافعایف ٔیعاٖ  ی آدٍبض زلیمٝ اَٚ ثٛز ثُٛضیىٝ ذٖٛ ٚ ٕ٘طٜ

ٔشِٛس قسٜ ٘یع  ی دٙدٓ ٘ٛظازاٖ ی آدٍبض زلیمٝ یه ٕٞجؿشٍی يٗیف ثیٗ ٕ٘طٜ (.r ،001/0>p;34/0افعایف دیسا وطزٜ ثٛز )

 .(r ،001/0>p;32/0ذٖٛ قطیبٖ ثٙس٘بفی ٚخٛز زاقز ) pHثب 

زض سكریم اؾیسٚظ زض  NSTسٛاٖ ثٝ اضظـ اذجبضی ٔثجز ٔشٛؾٍ  ی حبيط ٔی اظ ٘شبیح لبثُ سٛخٝ زض ُٔبِٗٝ: ٌیطی ٘شیدٝ

ٞبی غیطٚاوٙكی ٕٔىٗ اؾز ثشٛاٖ ثب َٛلا٘ی سط NST٘ٛظازاٖ اقبضٜ وطز. ثط ایٗ اؾبؼ، زض ثطذی ٔٛاضز ٔثُ سبویىبضزی یب 

ٞبی غیطيطٚضی ضا وبٞف زاز؛ ثب ایٗ حبَ، ثب سٛخٝ ٕٞجؿشٍی  ذُط، ٔیعاٖ ؾعاضیٗ ٞبی وٓ زض ثبضزاضی NSTوطزٖ ظٔبٖ 

ٞبی زیطضؼ ثبیس خسی ٌطفشٝ  ذٖٛ ثٙس ٘بف قطیب٘ی، ٔٛاضزی چٖٛ افز pHی دٙدٓ ٘ٛظازاٖ ثب  زاض ثیٗ آدٍبض زلیمٝ ٔٗٙی

 NSTی ایٗ زٚ اذشلاَ زض  ٞبی زیطضؼ ثب ثطٚظ اؾیسٔی، ٔكبٞسٜ . ٕٞچٙیٗ، ثب سٛخٝ ثٝ اضسجبٌ ثطازیىبضزی ٚ افزقٛ٘س

 ٞبی ذٖٛ قطیب٘ی زض ٘ٛظاز سبظٜ ٔشِٛس قسٜ، ثبقس. ی اذشلالار ٌبظ سٛا٘س ُٔطح وٙٙسٜ ٔی

  زیؿشطؼ خٙیٙی، ثبضزاضی، اؾیسٚظ: وّٕبر وّیسی
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