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چكيده

پارگي زودرس پرده هاي جنيني نه تنها مشكل بزرگي از نظر پزشكي بلكه مشكل اجتماعي و اقتصادي نيز است. طبق برخي مطالعات
كمبود ويتامين D در طي بارداري و در حين زايمان با مكانسيم ايجاد التهاب در جفت ممكن است در پارگي زودرس پرده هاي جنيني

نقش داشته باشد. اين مطالعه با هدف بررسي ارتباط سطح ويتامين D مادر با پارگي زودرس پرده هاي جنيني انجام شد.
مواد و روش ها: اين مطالعه مورد - شاهدي روي 200 نفر زن باردار 18 الي 35 ساله با سن حاملگي 28 الي 41 هفته مراجعه كننده
به مركز بيمارستان علوي اردبيل در سال 1397 طي يكسال انجام شد. 100 نفر زن باردار مبتلا به پارگي زودرس پرده جنيني به
عنوان گروه مورد و 100 نفر زن باردار بدون پارگي پرده جنيني به عنوان گروه شاهد انتخاب شدند. اطلاعات دموگرافيك و داده
هاي آزمايشگاهي و شرح حال و نوع زايمان مادران جمع آوري و با نرم افزارSPSS نسخه 20 مورد ارزيابي آماري قرار گرفتند. ميزان

p كمتر از 05/0 معني دار در نظر گرفته شد.
يافته ها: ميانگين سني زنان مورد مطالعه در گروه مورد 7±03/24 سال و در گروه شاهد 87/6±24/25 سال بود. سطح سرمي
ويتامين D در گروه مورد nmol/liter87/11±73/ 22 و در گروه شاهد nmol/liter 48/12±16/25 بود كه اين تفاوت در دو گروه

 .(p = 09/0) از نظر آماري معني دار نبود
نتيجه گيري: در اين مطالعه بين سطح ويتامين D 25 هيدروكسي مادر با پارگي زودرس پرده هاي جنيني رابطه اي مشاهده نشد.
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[English] چكيده

Background & Objective: Premature rupture of fetal membrane (PROM) is not only a major medical problem
but also a social and economic problem. According some studies Vitamin D deficiency during pregnancy and
during labor may play a role in premature rupture of the fetal membranes by mechanism of inflammation in
the placenta. this study was designed to investigate the relationship between maternal vitamin D levels and
premature rupture of membrane.

Methods: 100 pregnant women with premature rupture of fetal membranes as the case group and 100
healthy pregnant women as the control group were randomly assigned to the study among pregnant women
18 to 35 years old with a gestational age of 28 to 41 weeks, which they were referred to the women's surgery
center of Alavi Hospital in Ardabil within 6 months. The blood level of vitamin D was measured. Demographic
data and laboratory results and patient history were collected using a researcher-made checklist. Finally,
patients were evaluated for vitamin D levels and study factors. 
Results: The mean age of patients was 24.03±7 years with a range of 18- 31 years in the case group, 25.24 ±
6.87 years with a range of 18-33 years old in the control group. There was no significant relationship between
premature rupture of membranes based on serum vitamin D level and gestational age (p= 0.09). 
Conclusion: In this study, there was no relationship between maternal vitamin D25 and premature rupture of
fetal membranes.
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