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ABSTRACT

Background & objectives: Among the many valuable treasures of the Islamic tradition, many
hadiths refer to aspects of human health, disease and treatment. The growth of medical
science has led to greater attention to medical narratives, and some uninformed and profitable
individuals have justified the treatment of diseases by citing such narratives. On the other
hand, some have claimed that medical hadiths are irrelevant. This study seeks to answer these
questions: Do medical narratives emphasize on treatment or prevention or are such narratives
feasible? Are they citable? And if the target audience is limited to person or, like
jurisprudence and on the basis of sharing in the task, can the medical traditions be
generalized?
Methods: This study seeks to identify and express the hadiths that focus on the prophylactic
aspect of diseases by referring to some hadith sources related to the subject and then by
content analysis and description. By referring to libraries, reputable websites, CDs,
microfilms, and scientific journals, the content was collected as a transcript.
Results: The findings of the present study are as follows: 1) What is emphasized in the
narrations of Ahl al-Bayt is more the issue of personal and public health and hygiene, which
are in line with lifestyle recommendations. 2 (Many narratives focusing on disease treatment
are private and personal, and on the contrary, hadiths that emphasize on health and disease
prevention are publicly available, so everyone can use them.
Conclusion: The results of this study showed that referring to medical hadiths, like other
hadiths issued by the infallibles, is a specialized work and one should avoid any prejudice and
interpretation of the vote, and that many hadiths consider prevention to be better than cure
and emphasize preventive aspects of the disease such as: avoiding overeating, recommending
some certain activties that are effective on human health and not getting sick, observing
nutritional principles and practices such as eating while hungry and having appetite, good
chewing and munching, avoiding blowing into food, using toothpicks, etc.
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مقدمه
ــت   ــی نشــان از اهمی ــاد احادیــث طب وجــود تعــداد زی

ع) بــه ایــن (بهداشــت و درمــان و عنایــت معصــومین

ن اهل سنت هاي متعدد طبی در بیو کتابمسأله دارد
هـاي اولیـه نگـارش احادیـث     و تشیع که از همان قـرن 

باشد. مردم در شروع شده تأکیدي بر این مطلب می

چکیده
هـا  انسـان اد سلامتی، بیماري و درمان هاي ارزشمند روایی اسلام احادیث زیادي به ابعدر بین انبوه گنجینهزمینه و هدف:

با ناآگـاهی و عـده اي نیـز بـا     بیشتر به روایات طبی شده و برخی افرادتوجهاشاره کرده است. رشد دانش پزشکی باعث 
ها را با استناد به این گونه روایات توجیه کرده اند. از جهت دیگر عده اي نیز در این زمینه مدعی سودجویی، درمان بیماري

خواهـد بـه ایـن سـوال     باشند این پژوهش مـی موضوعیت ندارند و قابل اعتنا نمیاشته و شده اند که احادیث طبی سند ند
گونه روایـات قابـل اسـتناد هسـتند؟ و اینکـه آیـا      مان بوده و یا پیشگیري، و آیا اینپاسخ دهد که: تأکید روایات طبی بر در

احادیـث  توانمیتکلیف،دراشتراكاساسبرومانند فقهیاباشدمیکنندهمراجعهفردبهمنحصر،طبیروایاتمخاطب
داد؟تعمیمهمراطبی

شـناخت و پیدرموضوع و تحلیل و توصیف محتوایی،بامرتبطحدیثیمنابعبرخیبهمراجعهباپژوهشاینکار:روش
اي اینترنتـی معتبـر،   ه ـ، سـایت که با رجوع به کتابخانـه هـا  ، ها متمرکز استبیان احادیثی است که بر جنبه پیشگیرانه بیماري

مـورد نگـارش   و برداري جمع آوري شـده  ، مطالب به صورت فیشمجلات علمی صورت گرفتهها وها، میکروفیلمديسی
واقع شده است.

ع) بیش از مسأله درمان بر آن تأکید شـده،  (آن چه در روایات اهل بیت-1:مطالعه حاضر عبارتند ازیافته هاي یافته ها: 
بسـیاري از  -2د.نگیردیف توصیه هاي سبک زندگی قرار میهداشت فردي و عمومی است که در ربصحه و مسأله حفظ ال

حفـظ سـلامتی و پیشـگیري از    بر عکس، احـادیثی کـه بـر   وروایات که بر درمان متمرکزند جنبه خصوصی و شخصی داشته
ه کنند.توانند از آن استفاددارند عمومی بوده، بالطبع همه میها تأکید بیماري
،(ع(معصـومین ازصـادره احادیـث دیگرهمچوناحادیث پزشکیبهاولاً مراجعهدادندنتایج پژوهش نشان گیري:نتیجه
و اینکـه احادیـث متعـددي    ؛ اجتناب کـرد رأى،بهتفسیروداورىپیشنوعهرباید ازاین زمینهدروبودهتخصصیکاري

خوري، توصیه به انجام تأکید دارند. مانند: پرهیز از پرها انه بیماريهاي پیشگیرجنبهبهتر از درمان دانسته و بر پیشگیري را
بهغذاها مؤثر است، رعایت اصول و آداب تغذیه از قبیل خوردنمت و عدم ابتلاي انسان به بیماريبرخی کارها که در سلا

دن در غذا، استفاده از خلال دندان و...اشتها، خوب جویدن و کوچک برداشتن لقمه، پرهیز از دمیوگرسنگیهنگام
احادیث طبی، اسلام، پیشگیري، درمان، پزشکیهاي کلیدي:واژه
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ع)، درمـان  (کنار فراگیري احکـام و اعتقـادات از ائمـه   
گرفتند.میشان را نیز از آنها فراهاي جسمیبیماري

روحی با همـدیگر  به خاطر پیوستگی نیازهاي جسمی و
ع) لازم دیدند که بـه  (ها بر هم، معصومینو تأثیر آن

بهداشت جسمی انسان نیز توجه ویـژه کننـد زیـرا در    
در سفارشـات خـود بـه    لذا؛کمال روحی او تأثیر دارد

اي ش پزشکی و حفظ سـلامتی تأکیـد ویـژه   اهمیت دان
فرمودند: جابربهسفارشدرع)(باقراند. امامداشته

نیست،سلامتطلب دانشِچوندانشیهیچکهنبدا
.)1(دل نیستچون سلامتسلامتیهیچو

فهم روایات طبی و حتی استناد و عمل به آن به راحتی 
برخی از روایات طبـی کـه داراي   باشد.پذیر نمیامکان

د در منــابع معتمــد حــدیثی ذکــر نهســتصــحت ســند
اند، روایاتی نیز با مشـکل ارسـال و قطـع سـند و     نشده

ــز از  ــان مواجــه هســتند. برخــی نی ســوي ضــعف راوی
دینـی باورهـاي تخریبهدفبهمعاندانومخالفان

سـودجویی انـد. افـراد  شـده ساختهبروجعلمردم
راع)(ائمهازباقی ماندهطبیآثارکهاندداشتهوجود

.)2(اندهکردزیادوکمودادهتغییرخودنفعبه
ي استناد بدون علم کافی بـه  هایکی از مسائل و آسیب

درگونه احادیـث، بحـث مخاطـب شناسـی اسـت.     این
مکلفینبیندر تکلیفاشتراكبهتوجهباشرعیاحکام

اگرچه.کندنمیفرقییا جمع،باشدفردمخاطبچه
ماننـد غیرشـرعی احکامدرامااستثنائاتی وجود دارد،

وخطـاب پزشـکی، يهـا سـفارش ودستورات عملـی 
مخاطـب شـخص  گـاهی .هستنددستهمخاطب چند

خطـاب، ولی لفـظ فرد؛همانبهروایتمرادوبوده
امـا اسـت؛ جمعـی یـا فرديخطاب،گاهی.استجمع

باشد.میمخاطبانمراد، همه
گوینـد،  میروایاتازیکهرصحیحمعنايدركبراي
10زابـیش آن دانسـتن بهکه»روایتدلالت«بهنیاز
معـانی، نحـو، صرف،:حوزوي شاملپایهعلومازعلم

صـدور زبـان شـناخت بـراي و اشتقاقاللغهفقهبیان،
سـند شـناخت بـراي رجـال درایت الحـدیث، روایت،

فلسفهحتیو؛ منطقفقه،اصولفقه الحدیث،احادیث،

علـم حـدیث، مفهـوم ومعنـی دلالـت، براي شناخت(
فضـاي  شـناخت بـراي نحلومللعلمسیره،تاریخ و

علـم تفسـیر، وقرآنعلمحدیث،نزولشأنونزول
بـا تطبیـق روایـات  ودینروحدرستفهمبرايفقه

.)3(باشدمیقرآن
اصلاح اعتقاددنبالبهمعصوم،ازروایتیکبیانگاهی
بههمان زاویهازبایدفقطموارد،ایندر.استکسی

مومنـان امیرکههنگامی:نمونهبراي. پرداختروایت
سـخنان گونـه بخوریـد. ایـن  گوشـت فرماید:میع)(

درامـا دارد؛امـري وفرمـان ظاهرش حالتاگرچه
تـرك ازنهـی یاگوشتخوردناجازه بهواذنمقام

هنـدوها ورهبانـان بیندرکهگوشت بودهخوردن
زهـــدبـــهمتمایـــلروانپیـــاســـت وداشـــتهرواج

.)3(تمایل داشتندآنبهع)،(امیرمومنان
در سـیره و  ع)(ص) و اهـل بیـت  (پیامبر گرامی اسلام

و آنچـه از  انـد هسنت خود به کار طبابت مشغول نبود
طبابت از ایشان به جاي مانده یا از جنبه کرامت بـوده،  

مخاطب خاصـی داشـته و بیشـتر، کلیـات را مطـرح      یا
ي خـود، افـراد را   هـا و با راهکارهـا و توصـیه  اندهکرد

و یـافتن راه درمـان و   هـا تشویق به تشخیص بیمـاري 
.اندهطبابت کرد

.شـد مجـروح مـردي ص)،(خـدا پیـامبر روزگاردر

:گفتبخوانید. کسیطبیبیص) فرمود: برایش(پیامبر
بخشـد؟  مـی سـودي رااوطبیـب، یـا آ!خداپیامبراي

فـرو درديهیچتعالیوتباركخداوند.آريفرمود
فـرو نیـز شفاییهمراهشبهکهاینمگرنفرستاده،
.)4(استفرستاده

هـر وهسـت درديرازنـده اي هـر ع):(علـی امام
.)5(استدرمانیرابیماري اي

هـیچ بـه رابـدن جـل وعـز خداونـد ع):(رضـا امام
بـرایش کـه هنگامآنمگرنساخت،گرفتارايبیماري
هـر بـراي وشـود؛ درمانکه بدان،قرارداددارویی

اينسـخه وايچـاره واسـت درماننوعیدردي،نوع
)6(.

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
ea

lth
jo

ur
na

l.a
ru

m
s.

ac
.ir

 a
t 8

:1
5 

IR
S

T
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 J
an

ua
ry

 8
th

 2
02

0

http://healthjournal.arums.ac.ir/article-1-2058-fa.html


531عبداله اسدي و همکاران ...منطق پیشگیري قبل از درمان

) ع(معصـومین ازآنچـه کـه  کهنداردوجودتردیدي
قطعـاً حـدیث، آنویـژه براي مخاطـب شده،صادر

وخطـا کـه استکسیمعصومباشد؛ زیرامیراهگشا
ندارد. اما تعمیم آن به راهاوکردارگفتار ودرلغزش

هاي آینده، کاري سخت و در بیشتر سایر افراد و زمان
باشد.میمواقع، اشتباه

کـه دهـد مـی نشانروشنیبهاسلامیمتونسیبرر
و احکـام مهـم يهـا حکمـت واصـلی اهـداف ازیکـی 

ازپیشگیريطریقازطب پیشگیرانه،اسلامی،مقررّات
درپایه،اینبر.استانسانسلامتتأمینوهابیماري
وخطرنـاك جانیاوجسمسلامتبرايآنچهاسلام،
بـراي آنچـه وسـت امکـروه یـا حراماست،بارزیان

ومستحب،یاواجباست،مفیدوانسان، لازمسلامت
مباحندارد،جانیاوجسمبرايزیانییاوسودآنچه

طـب سـت کـه  امعنـا بـدان ایـن .اسـت شدهشناخته
اسـلام، گانـه پـنج احکـام ومقـررّات متندرپیشگیري

درالهـی قـوانین دقیـق وکامـل اجرايوشدهتنیده
داردهمـراه بـه راانسانجانجسم وتسلامزندگی،

)7(.
درچراگفتندکهپرسشاینبهپاسخدرع)(علیامام

هست؟ فرمـود: در طبدانشجزدانشیهرقرآن،
خـود دریکجـا راطـب همـه کهآیه اي استقرآن،

نکنیـد اسـراف وبیاشامیدواست: بخوریدگردآورده
)8(.

خواهد بیان کند که پرهیز از پرخـوري میروایت فوق
و در هـا تواند عامل پیشـگیري از ابـتلا بـه بیمـاري    می

نهایت، تندرستی انسان شود. و این، یعنی سلامتی تمـام  
کند.میطب را در خود جمع

ادیثی کــه بــا ارائــه راهکــار، بــر پیشــگیري معمــولاً احــ
جویی و جعل کنند کمتر دچار سودمیاشارههابیماري

. بسیاري از آنهـا را  اندهو تحریف و تخریب حقایق شد
هم علم طب تاییـد کـرده و در مـواقعی نیـز سـکوت      

پـذیرد و  مـی کرده است. ضمن آن که عقل نیـز آنـر  
هیات اسـت و  موارد زیادي از این گونه روایـات از بـدی  
ست.اهاهدف روایت نیز یادآوري و تأکید بر آن

دریافتـه انعکـاس آموزهـاي طبـی  اگرفرض،اینبا
مردودتعارض باشد،درعلمیدستاوردهايباروایتی

اگرکهچنان.استمعصومازصدورعدمبهمحکومو
باشـد یافتـه انعکاسصحیحدر روایتیطبیايآموزه

قابل عمل اسـت باشد،ساکتنآدربارةطبعلمکه
)9(.

در این نوشتار سعی بر آن بود احـادیثی کـه بـر جنبـه     
بندي و بیـان  کنند، دستهمیاشارههاپیشگیرانه بیماري

ممکن اسـت از طریـق امسـاك    هاشوند. این پیشگیري
از قبیل انـواع  هاباشد یا بوسیله خوردن برخی خوراکی

. رعایت آداب هر کـدام  هاو نوشیدنیهاغذاها و میوه
در پیشگیري از امراض دارند.نیز نقش موثري 

اهداف تحقیق
تأکید روایات طبی بر درمان بوده و یا پیشگیري و آیـا  

این گونه روایات قابل استناد هستند؟
کنندهمراجعهفردبهطبی منحصرروایاتمخاطبآیا
تکلیـف، دراشـتراك اساسبرومانند فقهیاباشدمی
داد؟تعمیمهمرااحادیث طبیتوانمی

رورتض
با توجه بـه ایـن کـه شـناخت احادیـث صـحیح طبـی و        

کار تخصصی و سـختی  هابرداشت درست و بجا از آن
چرا که عوامل زیادي در صـحت و تعمـیم آنهـا    (است

وخطابروایت،دلالت،سند:تاثیر مستقیم دارد، مانند
اصطلاحات، درشناسیمفهوموبیانمقاممخاطب آن،

و بر اعتقاد و رفتار مـردم اثـر   تطور معنایی لغات و...) 
مستقیم دارد، توجه به این موضوع بسیار مهم بـوده و  

ك فکـري و اصـلاحات نـواقص    رسیدن به نقاط مشـتر 
رسـد.  مـی باره این مطلب ضروري به نظرموجود در

معمولاً علما در باره احادیث فقهی به لحـاظ سـندي و   
ي زیـادي بـه خـرج   هاگیريختمحتوایی دقت نظر و س

ادند ولی نسبت به روایاتی که در مقام بیان حکـم  دمی
دلیلنبودند، بناي تسامح را در پیش گرفته بودند. به

رساند مثل روایـات  نمیجاییکسی وبهزیانیاین که
...ها ولاقی، فضائل، اخبار جنگطبی، اخ
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ع) (دهند که اهل بیـت میروایات حوزه پزشکی نشان
و احادیث این اندهانستدمیپیشگیري را بهتر از درمان

تواند همه میموضوع جنبه عمومی داشته و مخاطبش
ــان ــدانس ــا باش ــه.ه ــالی ک ــه  در ح ــه ب ــادیثی ک در اح

پردازند، مخاطب، افراد میراهکارهاي درمانی امراض
. بقیه موارد یـا دچـار   اندهخاصی بوده و یا موردي بود

ضعف سندند یا نیاز به مباحث فقـه الحـدیثی دارنـد و    
ــند    ــن مشــکلات را نداشــته باش ــدام از ای ــر هــیچ ک اگ

تشخیص و عمل به آنها سخت و دشوار است.
وجود احادیث متعدد در کتب حدیثی متقدم و متـأخر  

کننـد، خـود   میي پیشگیري امراض اشارههاکه به جنبه
ــان   ــوع را نش ــن موض ــت در ای ــه و دق ــرورت توج ض

چون علل برخـی یه عناوینی همدهد. در رساله ذهبمی
و آداب هـا بیمـاري ، پیشـگیري از بعضـی   هـا بیمارياز 

به این مطلب صحه گذاشته کهمربوط به آمیزش و...
پیشـگیري) را  (ضرورت توجه بـه ایـن بعـد از روایـات    

دهد.مینشان
پیشینه

جنبـه پیشـگیرانه   بهنگاه(پژوهشاینموضوعبارهدر
درچنـد یافت نشد. هرمستقلینگاشته) روایات طبی

نوشـتار، ایـن هدفبامتناسبمقالاتوهاکتابمیان
شود:مینکاتی گفته شده است که به چند مورد اشاره

رساله و کتـاب در  40» نگارش احادیث طبی«در مقاله 
ــوي      ــه از س ــده ک ــر ش ــکی ذک ــث پزش ــه احادی زمین

چنـین  . هماندهآمددانشمندان شیعه به رشته تألیف در
بـرده  ع) نام(رضااز بیست شرح بر رساله ذهبیه امام 

.)10(شده است
راطـب زمینـۀ درکتـاب 58تهرانـی بزرگآقاشیخ

.)11(اندهکردتدوینیشوران شیعهاندهکبرشمرده
شناسی روایات طبی در حـد چنـد سـطر    در مقاله تبار

گفته شده که برخـی از روایـات طبـی نـاظر بـه جنبـه       
دانشــنامه احادیــث پزشــکی نیــز بــه پیشــگیرانه اســت.

احادیثی در این رابطه اشاره کرده است.
باشند:میي زیر نیز در این راستاهانوشته

حفظ الصحه و سیاست المدن: میـرزا محمـد طبیـب    -
وجیسا
شم طبیبهادرع الصحه: سید محمد-
حفظ صحت: دکتر میرزا علی خان ناصر الحکماء-
ي هـا دستورات خود مراقبتی از منظر قران و آموزه-

اسلامی و تطبیق آن با دسـتورات بهداشـتی در دانـش    
: شبنم امیدوارپزشکی نوین

گاه اسلام: پیشگیري و بهداشت دهان و دندان از دید-
.و همکارانمحمود خسروي

کارروش 
بامرتبطحدیثیمنابعبرخیبهمراجعهباپژوهشاین

شناخت وپیدرموضوع و تحلیل و توصیف محتوایی،
هـا بیمـاري بیان احادیثی است که بـر جنبـه پیشـگیرانه    

متمرکز است.

اهمیت و جایگاه روایات طبی
اهـل وص)(اسـلام پیـامبر کهدهندمیروایات نشان

نهعلوم،همهازبلکهدانش پزشکی،ازتنهانه،ع)(بیت
برخـوردار الهـی الهـام طریـق ازبلکـه تحصیل،راهاز

کردند چیزيمیارادهگاههرکهگونه ايبه،اندهبود
ع)(صـادق امـام کـه چنـان .دانسـتند مـی بداننـد، را

.)12(داندمیبداند،بخواهدکهآنگاهامام،:فرمایدمی
ي بی انتهایی بود که حضرت علیهاچنین دانشبر پایه

هـذاَ سـفَطُ   تَفقْدونیأَنْقبَلَع) فرموده بود: سلوُنی(
اللَّه هذاَ ما زقَّنی رسولُ اللَّه زقّـاً  الْعلمِْ هذاَ لُعاب رسولِ 

.)13(زقّاً سلوُنی فَإِنَّ عنْدي علمْ الْأوَلینَ و الْآخرِین
پس اگر در زمینه طبی احادیثی از آن بزرگـواران بـه   
ما رسیده باشد و به لحاظ سندي و فقه الحدیثی قابـل  

عـدم نشانهتردید،بیسند،ضعفزیرا(اعتماد باشد
تواندنمیسند،درستیکهچناننیست،حدیثصدور

ل توانیم به آنهـا عم ـ میباشد)آنقطعیصدوردلیل
کنیم چرا که سخنان ایشان مطابق با واقع هستند.

ع) بـا طبیـب   (طور که در منـاظره امـام صـادق   همان
.)13(هندي به این مطلب اشاره شده است
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ارزیـابی گونـه اي بـه راطبـی احادیـث شـیخ صـدوق  
آنهـا بـه تـوان نمـی خـاص، مواردجز درکهکندمی

واخبـار دربارهماعقیده: نویسدمیوي.کرداعتماد
ایـن کـه اسـت آنرسـیده، طـب دربارهکهاحادیثی
بآبهنظرباآنهاازبرخی: اندهگونچندبراحادیث،

بسـتن کـار بـه واندهشدگفتهمدینهومکّههوايو
نیست؛ دردرستهوایی،وآبشرایطدیگردرآنها

طبـع وحالازآنچهپایهبرع)(معصومآنها،ازبرخی
موضـع، همانازودادهپاسخدانسته،میکنندهسؤال
شخصآنازبیشامام،کهاینچهنرفته است؛فراتر

راآنهـا ازاسـت؛ برخـی  اشـته دآگـاهی ويطبـع به
درمـذهب چهـره نمایاندنزشتهدفبامخالفان،

ازبرخـی ؛ دراندهگنجانداحادیثمیاندرمردمنگاه
برخیاست؛ درزدهسرحدیث،راويازسهويآنها،

ازدیگـر بخشـی وحفظ شدهحدیثازبخشیآنهااز
است.شدهفراموشآن،
هـر درمـان کـه شـده روایتعسلدربارهآنچهاما

ایـن نیـز معنـایش وصحیحاستروایتیاست،دردي
ازکـه اسـت هـر بیمـاري اي  شـفاي عسـل، کهاست

.برخیزدطبعبرودت

بهمبتلایانبرايسردآببهاستنجادربارهنیزآنچه
ازشخص،بواسیرکهاستمورديدررسیده،بواسیر
باشدسرچشمه گرفتهطبع،حرارت.

آندرمـانگربودن وبادنجـان مـورد درهـم آنچـه 
مورددروخرمارسیدنهنگامبهناظرشده،روایت
دیگـر بـه نـاظر نـه خورند،خرما میکهاستکسانی
.اوقات

درسـت درمـانِ مورددرآنچه: گفتبایدنهایتدر
وآیــاتمضــمونرســیده،ع)(امامــانازبیمــاري

حکـمِ بـه کـه اسـت یـا دعاهـایی  وقـرآن يهاسوره
بـه آنهاواسطهبهکهصحیحیطُرُقوقوييسندها

.)13(شدخواهندپذیرفته،اندهرسیدما
بـه نخسـت دسـتۀ روایاتبندي ويتقسیماساسبر

یعنـی  خـاص افرادبهدومدستۀروایاتوخاص،مکان
بهناظردیگردستهیابند. سهمیاختصاصپرسشگران

جعلآفتدوصدوق بهشیخ.استحدیثیهايآفت
آفـت براسـاس .اسـت کـرده اشارهراویانخطايو

يهاموزهآوساختهاز معصومروایتیدروغبهجعل،
اسـت.  شـده دادهنسبتمعصومبهطبیوغیرواقعی

جابجـا کـه روایـت  شـود میباعثراويخطايآفت
قلـم ازآنوسـط یـا ذیـل یـا صدرازبخشییاشود

معصـوم ازآنچـه چنین فرضیباکهستاپیدافتد.بیا
حـال ایـن بـا امااست،معصومگفتارگرچهشده،نقل

ممکنورفتهدستازآننقل ناقص، قراینخاطربه
اما یک ). 9(دهددستبهرانادرستايآموزهاست

ع) توجه (ص) و ائمه(جنبه مهم از احادیث طبی پیامبر
بـوده  هـا ي پیشگیري از ابتلا به بیماريهاجدي به جنبه

کــه اتفاقــاً مــورد قبــول دانشــمندان بــوده و از اســناد 
ستند مقبولی برخوردارند و به نوعی قضایاي حقیقیه ه

تواننـد مـورد اسـتفاده عمـوم واقـع      میبدین معنا که
قضایاي خارجیه مواردي بودنـد کـه   در مقابل،(شوند.

اشـتند و دسـتور عمـومی بـه حسـاب      مخاطب خاص د
.آیندنمی

در بسیاري از روایات طبـی، راوي نسـبت بـه بیمـاري     
ع) سوال پرسـیده و جـواب شـنیده و    (خود از معصوم

ده تا حدودي قضیه خارجیه بوده، بالطبع جوابی که شنی
را در نظـر  هـا اما در احادیثی که بعد پیشگیري بیماري

ع) و (کـرار موضـوع در بیـان ائمـه    گرفته با توجه به ت
نه در جـواب شـخص   (چنین در مقام تعلیم به همههم

توان نتیجه گرفـت کـه ایـن گونـه احادیـث      میمعین)
تار دهـد. نوش ـ مـی عموم مردم را مخاطب خود قـرار 

حاضر، مساله را از این بعـد مـورد بررسـی و مطالعـه     
قرار داده است.

اهمیت سلامتی بر هیچ کس پوشیده نیسـت و روایـات   
الصـحۀ افضـل   . «اندهزیادي نیز به این مهم اشاره کرد

یعجِزُنعمۀٌالْعافیۀُ«سلامتی بهترین نعمت است. »: الِّنعم
از هـا اسـت کـه انسـان   نعمتـی سـلامتی  :»عنْهـا. الشُّکْرُ

.)1(شکرش عاجزند
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و مقدم داشـتن آن بـر درمـان،    هايرپیشگیري از بیما
دور نگـه هـا بیماريعلاوه بر این که انسان را از ابتلا به 

دارد، در تداوم سلامتی اش نیز نقش مهمی دارد. می
پاسخ به یک مسأله مهم

گفتـه  » تبارشناسی روایـات طبـی  «اینکه نویسنده مقاله 
سـخن گونـه اي ع) بـه (بیـت اهـل وپیـامبر «اسـت:  

هـا زمـان همـه درهـا انسـان همـۀ برايکهاندهگفت
دربـارة اولیباشد و اصلاقتداوعملقابلهاومکان
،هـا همـۀ زمـان  بـه نسبتآنهافراگیريطبیروایات

تـأثیر «و نیـز در مقالـه   ) 9(»است.اشخاصوهامکان
: استآمده » طبیاحادیثگیريشکلبرصدورفضاي

تفـاوتی روایاتدیگرباپزشکیاحادیثدراولیاصل«
مردمعمومبرايحقیقیهقضیهیکبه عنوانوندارد

.)13(»است.پذیرفتنی
آینـد. زیـرا ایـن    ظاهراً سخن صـحیحی بـه نظـر نمـی    

تواند مصداق پیدا کند ولی میمطلب در احکام شرعی
در احادیث طبی شاید موضوعیت نداشته باشد چرا که 

شود و احکام میاحکام شرعی، همه مسلمانان را شامل
توان از احادیث استنباط کرد ولـی روایـات طبـی    میرا

اطبان یکسانی ندارد. یعنی شود و مخنمیهمه را شامل
اگر فردي مخاطب مسأله شـرعی خاصـی اسـت فـرد     
دیگري هم که همان مسأله برایش پیش آمـده احکـام   
یکسانی دارند ولی در احادیث پزشکی این طور نیسـت  
و باید مسائل متعددي را در کنار آن لحـاظ کـرد کـه    

شیخ صدوق به چند نمونه از آنها اشاره کرده است.
کنـد، آیـا  مـی دي توصیه به خوردن خرمـا احادیث زیا

ســتور را عمــومی اعــلام کــرد؟    تــوان ایــن د مــی
داشتن این که فرد چاق است یا نه، بیماري قنـد  درنظر

و دیابت دارد یا نه، مرد است یـا زن، بـاردار اسـت یـا     
آید.میغیر آن و سایر مسائل راهکار مناسبی به نظر

ه پنیـر  اسـت. در روایـات گفتـه شـد    مثال دیگـر پنیـر   
آیا همیشـه  .)11(تنهایی درد است و با گردو درمانبه

باید پنیر را با گردو بخوریم؟ و اگر گردو نبـود نبایـد   
بخوریم؟

تـازه پنیـر بـه نهی،اینشاید: دگویمیمجلسیعلّامه
ــازده  ــک ن ــاصنم ــتهاختص ــدداش ــهباش آندرک

کهاست،سردطبعیدارايوداشتهرواجهاسرزمین
.)7(کندمیتعدیلراآنخویش،با حرارتگردو

ع) افراد را به شـاگردان مخصـوص و   (گاهی اهل بیت
دادند که احکام و اعتقادات خـود را  میفقیه خود ارجاع

تـوان چنـین   مـی از آنها بگیرند. آیا در مسائل طبی هم
کرد؟ 

ونامه نوشتع) (عسکريحسنامامیکی از اصحاب به
زمانی:استشدهصفراوخوندچارکهنمودشکایت

زمـانی وآیـد میبه جوشصفرا،مکنمیحجامتکه
،زندمیزیانخون،ماندازمیتأخیربهراحجامتکه
:نوشـتند جـواب درامـام فرماییـد؟ میدستوريچه

شـده کبـاب تـازه مـاهی آندنبالبهوکنحجامت
ایشـان بـراي دوبـاره رائلهمسگویدمیراويبخور.

بـه وکـن حجامـت : آمـد پاسخامامطرفازنوشتم،
راويبخـور. نمـک وآببـا تـازه آن مـاهی دنبـال 

این ویافتمسلامتیودادمانجامراعملاین:گویدمی
تـوان بـه   مـی طبق این روایت، آیا.)11(شدمنغذاي

کسی که دچار آن بیماري شده گفت کـه حجامـت   هر
کن و ماهی تازه کباب شده بخور و اگر کارسـاز نبـود   

وآبباتازهآن ماهیدنبالبهوکنبگوییم حجامت
تـوان تعمـیم   مـی بخور؟! البته به صورت موردينمک

داد ولی به صورت کلی نه.
درمـان  مقـام درمخاطبـان عمومطبیيهاسؤالدر

متناسبنیزامامخود هستند و جوابشخصیبیماري
شود.میبیانآنبا

کهتاجريبهع)(رضاامامآندرکهروایتیهمچنین
اثـر بـر اوبودنـد و گذاشتهبرفاودهاندردزدان
خاصیدستوربود،دادهدستازراخودنطقشکنجه

نمـک بـا راآویشـن وع) فرمودند: زیره(اماماست.
ایـن .)14(بگـردان دهـان دربـار سـه یادووبکوب

از فـرد کـه مـواردي تمـامی درتـوان نمیرادستور
بست.کاربهاست،عاجزکردنصحبت
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ازدین نشانتفسیروفهمبرايخاصافراديمعرفی
کهدارداین امربرايخاصیروشوکاروسازوجود

.)15(استمخصوصعده اياختیاردرتنها
ع)(رضـا حضـرت بـه گویـد: مسیب همدانیبنعلی

زمـانی هـر درواسـت دورمـن دیـار : عرض کردم
دیـنم دستوراتپسبرسم،شمابه خدمتتوانمنمی

آدمبـن زکریـا از:فرمـود کسی فراگیـرم؟ چهازرا
.)14(اطمینان استموردو دنیادینبرکهقمی

روایـات فهـم روشـمندي فلسـفۀ درتاملی«نویسنده 
چـون  ییهـا پدیدهطبیروایاتاعتقاد دارد: در»طبی

خاصطبیدستورالعملصدوروجعلنقل به معنایی،
جغرافیـایی،  موقعیـت یـا ومزاجـی وضـعیت بر اساس

جـد بـه راروایـات ازدسـته ایـن عمومیتودرستی
.)16(سازدمیابهامدچار
مراجعـه هنگامدرپزشکیوطبیبهرکهگونههمان
بـدنی، جسـمی، تـوان  شرایطتمامیبامتناسببیمار،
بـه مخصوصنسخه...وبیماريمدتسن،قد،وزن،
سـیره، ایـن بـر طبـق  کنـد، میتجویزرابیمارهمان

بـه داشـتند. رارفتـار همـین ظـاهراً نیـز معصـومان 
ــطلاح ــهاص ــیعامیان ــواننم ــخه ت ــک نس ــیشزای پ

داد.قـرار بیمـاران عمـوم اختیـار درراشـده نوشـته 
داردتفاوتدیگر روایاتباطبیاحادیثبابدرنتیجه،

.)17(استبودنخارجیهقضیهاینجادراولیاصلو
احادیث پیشگیري

در احادیــث طبــی حجــم زیــادي از آداب پیشــگیري از 
، مربوط به خوردن است. با خـوردن بعضـی   هابیماري

توان جلـوي  میچیزها و رعایت آداب هر کدام از آنها
بیماري را گرفت؛ مانند: سـفارش بـه خـوردن مـاهی،     

و سبزیجات و صیفیجات و برخی گیاهان هاخرما، میوه
هستند.هاع ابتلا به برخی بیماريدارویی که مان

بعضی دیگر از دستورات طبی در روایـات مربـوط بـه    
درخـوردن غـذا وعـده پرهیزها و امساك است. دو

قرآن در وصف وعده غذایی بهشتیان ایـن  (شبانه روز
،عشـیا وبکْـرَةً فیهـا رزِقُهـم لَهـم فرمایـد: و میطور

پرخوري، خوردن، خطرکم خوري، فواید کم بهتوصیه

،غداغـذاي نخوردن(خوردنغذاهاي آن، آدابزیان
پیشغذاخوردنازکشیدنغذا، دستجویدنخوب

...کامل) وسیرشدنِاز
شـود و  مـی نوشتار حاضر به سه دسـته تقسـیم بنـدي   

احادیث مرتبط با هر کدام ذیل عنـاوین ذکـر خواهـد    
آداب و -2؛هـا سفارش به سازش بـا بیمـاري  -1: شد

.اعمال مهم در تداوم سلامتی-3؛بهداشت تغذیه
هاسفارش به سازش با بیماري-1

ع) در مـواقعی کــه  (در احادیـث متعـددي معصــومین  
انـد هتوصـیه کـرد  استهبیماري حاد و خطرناك نبود

که از دارو و درمان اسـتفاده نشـود و بـدن، خـود بـا      
آن تـا زمـان بهبـود بـه    مرض کنار آید و تحمل کنـد 

و از عوارض مصرف دارو بر سلامتی بـدن  ،عادت کند
. چرا که دارو شاید براي عضوي اندهانسان، هشدار داد
توانـد بـه سـایر اعضـاي بـدن      مـی درمان باشد ولـی 

زا باشد و نیز مراجعه مکرر به طبیب و مصـرف  آسیب
کنـد.  میاحتمالاً سیستم ایمنی و دفاعی بدن را تضعیف

بر تندرستی انسان چیـره شـود   در مواقعی که بیماري
مراجعه به پزشک تجویز شده است.

بـا توانـد مـی کـس فرمایـد: هـر  میص)(خداپیامبر
بسـا زیـرا بپرهیـزد؛ درمانازکند،سرخود،بیماري
.)18(گذاردمیجايبیماري برخود،کهدارویی

ایشـان:  بـه منسـوب يهـا حکمـت درع)(علـی امـام 
جامـه بـراي صـابون بـه بـدن، بـراي دارونوشـیدن 

کنـد میهمکهنه اشاماتمیزمی کند،راآنمانَد؛می
)19(.

مگـر جوید،نمیتوسلداروبهمسلمان: ع)(علیامام
یابدچیرگیتندرستی اشبربیماري اشکههنگامآن

)1،20(.
هنگـام آنتـا خویشدردبا:فرمایدمیع)(علیامام
.کنمداراکند،میمداراتوباکه

ــام ــادقام ــهع):(ص ــز، س ــاینديچی ــیدرناخوش پ
هرچنـد بیمـاري، بـدون دارونوشـیدن و:...آوردمی

.)1(برَددربهدارو، جانآنازشخص
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اشبیمـاري براشتندرستیکسهرع):(صادقامام
خـویش، زیـان بهبنوشد،دارووباشدداشتهچیرگی

.)21(کرده استاقدام
اشبیمـاري براشتندرستیکسهر:ع)(صادقامام
وکنـد درمـان چیـزي بهراخودوباشدداشتهغلبه
بیزارياوازخداوند،پیشگاهدربمیرد، منآنازپس
.)20(جویممی

شـما بـا جـد بـه بیمـاري، کهزمانیتا: ع)(کاظمامام
کـه نشوید،طبیبانمعالجهدرگیراست،نشدهدرگیر
آن،ازکمیمقدارکهاستمانند ساختمانبهدرمان
.)22(کشاندمیفراوانشمقداربهراشخص

ـ آداب و بهداشت تغذیه2
هــامهمتــرین بخــش از عوامــل پیشــگیري از بیمــاري 

باشـد و نقـش مـؤثري در    مـی مربوط به ایـن بخـش  
سلامتی انسان دارد. اینکه چه بخوریم و از چه چیزهایی 
پرهیــز داشــته باشــیم و قبــل و بعــد غــذا چــه آدابــی 

.. از موارد قابل .مراعات شود، کیفیت و کمیت تغذیه و
ي هـا بخشباشد. این عنوان زیرمیاین زمینهتوجه در

گیــرد کــه بــه برخــی از آنهــامــیمتعــددي را در بــر
پردازیم:می

ـ رعایت اعتدال2ـ1
ي زنــدگی کــاري هــارعایــت اعتــدال در همــه عرصــه

پسندیده و عقلایی است و آیات و روایات زیادي آن را 
کنند. مخصوصاً رعایت این مطلب در مسـائل  میتأیید

تواند ضامن سلامتی و طول عمر میی و تغذیهبهداشت
انسان شود.
فرمایـد: اگـر مـردم در خـوراك     مـی ع)(امام صـادق 

.شودمییشان پایدار و محکمهارو باشند، بدنمیانه
وپاكزمینبه سانِبدن،ع) فرموده است:(رضاامام

آبدهیوآبادانیدراگرکهاستزراعتبرايآماده
تـر فراواننهآب،کهود، به گونه ايشمراقبتبِدان،

انـدازه ازنـه وکندغرقراآنتابرسدبداننیازاز
سـازد، تشـنگی گرفتـار  بـه راآنتـا باشـد کمتـر 

فزونـی اشخرّمـی ویابـد مـی اسـتمرار اشآبـادانی 
ازاگرامایابد؛میبرکتوبالندگیکشتشوگیردمی

درهـرز لـف عوگرایدمیتباهیشود، بهغفلتآن
درآنتدبیروداردحکایتیچنینبدن،.رویدمیآن

سـلامت وسامانپس،.استچنیننوشاك،وخوراك
.گستردمیریشهآن،درعافیتویابدمی

واسـت سازگارمعده اتباوتوباچیزچه...کهبنگر
وخـوردنی چهبدنتوگیردمینیروچیزچهباتنت

مقررّخویشبرايراهمان.ردگوامیرااينوشیدنی
راکاريهرص):(خداپیامبر.گیرخودخوراكوبدار

چیـز چهـار دنیـا، درتندرسـتی چارهواستچاره اي
کـم ورفـتن راهکـم خفـتن، کمگفتن،سخنکم:است

.)23(خوردن
ع) در حدیث دیگـري اهمیـت اعتـدال را    (حضرت رضا

بخـور؛ شـدي، گرسـنه چـون کنند:میاین گونه بیان
آورد،تو فشاربرادرارچونبنوش؛شدي،تشنهچون
چـون ومکـن؛ نزدیکـی نیـاز، سـرِ ازجـز کـن؛ ادرار

مایـه اینهـا کهبخواب،کردي،خواب آلودگیاحساس
.)24(بدن اندتندرستی

خـود فرزنـد بـه ع)(طالبابیبنعلیمؤمنانامیر
نکتـه چهـار تـورا آیـا !فرمـود: پسـرم  ع)(امام حسن

:گفت؟شويبی نیازطب،ازآنهاکمکبهکهنیاموزم
مگرنشینی،نمیسفرهفرمود: بر! مؤمنانامیرايچرا،
مگرخیزي،نمیبرسفرهازوگرسنه اي؛کههنگامآن
داري؛ غذا را خوبخوردنمیلهنوزکهحالنآدر

اگر.کنعرضهخَلابرراخودتخفتن،وقتبهوبجو
شـوي بـی نیـاز  طبازبستی،کاربهرانکتهچهاراین

)20(.
روي و یگر بازهم بـه میانـه  آن حضرت در فرمایشی د

درکـس هـر :انـد هتأثیر آن بر سـلامتی تأکیـد کـرد   
دربجـود، خـوب راغـذا بخورد،غذاکامل،گرسنگی

ورا واگـذارد غـذا دارد،خـوردن میلهنوزکهحالی
محبـوس راآنکـرد، حاجـت قضـاي احسـاس چـون 
مبـتلا مـرگ، بیمـاري جـز يابیمـاري هـیچ بهندارد،

.)25(شودنمی
خـوراك، ازرامعده اتمبادا!کمیلاي:ع)(علیامام

بـاد برايجاییوآببرايجاییآن،در. کنیسنگین
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ازداري،اشـتها خوردنبههنوزکهو هنگامیواگذار
راغـذا کنـی، چنـین اگـر کهبکش،دستغذاخوردن

کموخوردنکمازتندرستی،چه،خواهی یافت.گوارا
.  )7(استآشامیدن

ـ پرهیز2ـ1ـ1
معناي خـود نگهـداري؛ یعنـی ایـن کـه انسـان       پرهیز به

بتواند جلوي نفـس و اشـتهاي خـود را بگیـرد. پرهیـز      
اي از اعتدال است و هرگز به ایـن معنـی نیسـت    نمونه

که هر چه را میل کـرد،  که انسان چیزي مصرف نکند بل
کهنیستآنپرهیز،ع):(کاظمامامنخورد و نیاشامد.

پرهیز،بلکهنخوري؛هیچوبگذاريوابه کلّیراچیزي
،)11(بخـوري کـم امـا چیزي بخوري،ازکهاستآن

بلکه عواقـب آن را در نظـر داشـته باشـد و مبـادا بـا       
هوسرانی و شکم بارگی به امراض متعدد گرفتار شود. 

راعاقل:ایشانبهمنسوبيهاع) در حکمت(علیامام
راداروتلخـی غـذا، شیرینیهنگامبهکهاستبایسته

.)19(باشدیاد داشتهبهنیز
آگـاهی زیـانش ازراآنچـه :کـه اسـت شـده روایت

بربدن،آسایشِبرراخویشهوسومخورايیافته
. )8(مگزین

از اینرو احادیث براي جلوگیري از مبتلا شدن انسان به 
.اندهدر موارد زیادي توصیه به پرهیز داشتهابیمار

وسـت ادردهـا همـه خانـه معـده، ص):(خداپیامبر
.هادرمانهمهریشهپرهیز،
شده ع) هم حدیثی به این مضمون نقل (صادقاز امام

.)22(است
نکنـد، صـبر پرهیـزْ سـختیِ برکسهر:ع)(علیامام

ع):(علـی امـام .)25(انجامـد مـی درازابهاشبیماري
ع):(علـی امـام و اسـت تـن درسـتیِ مایـه پرهیـز، 

.)26(آیدنمیدستبهپرهیز،باجزتندرستی،
پرهیز از پرخوري

انسان براي حفظ سلامتی خود علاوه بر این که نسـبت  
اعتدال) خود را رعایت رعایت (به همه چیز باید پرهیز

خوري هم اجتناب داشته باشد. چرا که ریشه کند، از پر
د خوري است. بر طبق احادیث بایي زیادي پرهابیماري

از خوردن بعد از سیري و نیـز پرکـردن معـده دوري    
خوري در روایات عامـل تبـاهی بـدن معرفـی     یم. پرکن

.)26(شده است
پرشکم،ازبدترراظرفیهیچآدمی:ص)(خداپیامبر
کنـد میبسندهلقمهچندراآدمی زاده.استنکرده

اوبـر آدمـی نفْـس اگـر . بداردراستراکه کمرش
سـوم یکخوراك،برايمعدهسومیکیافت،چیرگی

خواهـد کشیدننفَسسوم برايیکونوشاك،براي
.بود

و خوردمیمعدهیکازهنداهبمؤمنص):(خداپیامبر
.)11(معدههفتازهاندهبکافر

کـه چـرا کـن؛ حـذر سیريبهاعتیادع): از(امام علی
برمـی  راامـراض وکنـد مـی تحریـک راهـا بیمـاري 

گـرد همباپرخوري،وتندرستیع):(علیامام.انگیزد
پیسیسیري،رويازخوردن: ع)(صادقامام.آیندنمی
.)11(آوردمی

آداب آشامیدن
کشیدن آب و در بین غذا نوشیدن احادیث، از یکجا سر

ع) (آن و آب سرد خوردن، نهی کرده و امـام صـادق  
.)27(داندمیکم خوردن آن را عامل سلامتی

راآنوبمکیـد آهسـتگی بـه راآبص):(خداپیامبر
جگـر بیمـاري آن، سـبب کـه زیـرا مکشید؛سربارهیک

.)11(شودمی
گرمچیزهايپیِدرسردآبنوشیدن:ع)(رضاامام

.بـرد مـی میـان ازراهـا دنـدان شیرینی،پیِدرو نیز
حتمـاً نشـود، فاسـد یشهـا دندانخواهدمیهرکس
نیـز نـانی قطعهآنازپسخورد،میشیرینیهرگاه
.)6(بخورد

حمام،درفقّاعوسردآبنوشیدناز:ع)(صادقامام
.)12(کندمیتباهرامعدهکهچراکن؛حذر
آزاررااومعـده اش خواهدمیهرکس:ع)(رضاامام

پایانبهراآنتاننوشدآبخوردن،غذامیانندهد،
بدنشدررطوبتکند،چنینهرکسکهبرساند؛ زیرا

هـا رگوشـود مـی ضـعیف معـده اش ونشـیند مـی 
اگـر چـه، را بگیرند؛غذادرموجودنیرويتوانندنمی
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فـراخ معـده د،شـو ریختـه معـده بـه آبپی درپـی 
. )6(گرددمی

نفَـس سـه بخـورد و آبکسـی اگر:ص)(خداپیامبر
امانکشیدن) درسریک جاازناشیبیماريِاز(بکشد،
ظـرف درآشـامیدن، گـاه ص) بـه (پیـامبر .اسـت 

از راظـرف بکشد،نفَسخواستمیچونودمیدنمی
.)25(بکشدنفَستاکردمیدورخوددهان
سـر یـک جـا  راآنوبمکیـد راآب:ص)(خداپیامبر

ص): (پیـامبر .خیزدمیآنازجگر،دردکهچرانکشید؛
آب خوردن روي چیز چرب، درد را بـه هیجـان آورد  

)27(.
ـ مصرف گوشت2ـ3

در احادیث توصـیه شـده از مصـرف پشـت سـر هـم       
گوشت خودداري شود و از ترك آن به مدت طولانی 

نیز پرهیز شود.
ي زیـادي  هـا خوردن گوشت مردار هم عامل بیمـاري 

است.
باره گوشت مـردار: هـیچ کـس از آن    ع) در(امام باقر

کند مگـر آن کـه بـدنش ضـعیف و نـاتوان     نمیتغذیه
دهـد و نسـلش   مـی نیـرویش را از دسـت  گردد ومی

رودمیسکته) از دنیا(شود و به مرگ ناگهانیمیقطع
)22(.

شـت خـوك بـه دلیـل     ع) نیز از خـوردن گو (امام رضا
.)27(ترین غذاها، نهی کرده استاستفاده از آلوده

گوشت خوردنرعایت اعتدال در
بخـورد، گوشـت روزچهلکسهر:ص)(خداپیامبر

امامنزد: اللّه گویدعبدبنادریس.شودمیسنگ دل
آمـد و میـان بـه سـخن گوشت،از.ع) بودم(صادق

بـا روزیـک بخـور، گوشتباروزرا یکفرمود: غذا
.)27،28(دیگرچیزيباروزیکوشیر،

گوشـت کـه چراگوشت؛بادشمابر: ص)(خداپیامبر
واگـذارد،  روزچهـل راگوشـت هـرکس . رویانَـد مـی 

. )28،29(شودمیبدخوي

خامگوشت خشک شده وخوردنازنهی
خوردنع) درباره(صادقامامسالم گوید ازبنهشام

فرمـود: ایـن غـذاي درنـدگان    . پرسیدمخامگوشت
درخام و ناپختـه، گوشتخوردن:ع)(رضاامام.است
.)6(آوردمیپدیدکرمشکم،
بـدچیزي نمک سود،خشکیدهگوشت:ع)(ديهاامام

راايبیمـاري هـر شـود، میشُلمعدهدرزیرااست؛
نیسـت سـودمند چیـزي هیچبرايوکندمیتحریک

.)11(داردهمزیانبلکه
وتــرنگینســراخــوراکیهــیچ:ع)(ديهــاامــام

.)11(نخورده امگوشت خشک شدهازآورتربیماري
ـ اصول بهداشتی تغذیه2ـ4

در این بخش به احادیثی اشاره خواهد شـد کـه حـاوي    
یی است که قبل و بعـد و حـین غـدا خـوردن     هاتوصیه

باید مراعات شود:
غذاازپسوپیشهادستشستن
غـذا، ازپسوپیشهادستشستنص):(خداپیامبر
.)28(استروزيدربرکتمایهوتنبرايشفایی
خـوردن، غـذا ازپیشدستشستنص):(خداپیامبر

رااندوهوغمخوردن،غذاازپسوزداید،میرافقر
.)8(بخشدمیسلامتراچشمبرَد ومی

اشتهاوگرسنگیهنگامبهغذاخوردن
او بهغذاییهیچخواهدمیکهکسهرع):(علیامام
شدهگرسنهکهبخوردغذاهنگامیتنهانرساند،زیان

.)21(باشدشدهپاكپیشین،خوراكازمعده اوو
تشویق به کم خوري

يهـا بیماريازبسیاريمانعکم خوري،ع):(علیامام
.)5،26(شودمیجسم
کنـی کـم رابیماريتاکنکمراخوراكع):(علیامام

)5(.
دردهـایش باشد،کمخوراکشهرکسع):(علیامام
.)5،26(استکمنیز

استفاده از نمک
غذا! علیاي:ع) فرمود(علیامامبهص)(خداپیامبر

هـرکس چـه، ده.آن پایـان بـا وکـن آغازنمکبارا
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دهد،پایاننمکباوکندآغازنمکباراخویشغذاي
و دیـوانگی جـذام، کـه بـلا انـواع ازنوعدووهفتاداز

. )11(باشدردوبهاست،جملهآنازپیسی
غذاکاملجویدنوکوچکيهالقمهبرداشتن

در احادیث سفارش شده است که هنگام غذا خوردن، 
کوچکتر برداشته شوند. احتمالاً به خاطر هضـم  هالقمه

باشد. و اینکه اگر بـزرگ باشـد صـورت    میآسان آن
کنـد. از همـین رو امـام    میانسان حالت نامناسبی پیدا

ي کوچک و خوب جویدن را هاع) برداشتن لقمه(حسن
. )28(داندمیاز آداب غذاخوردن

وب هم باعث هضـم و جـذب راحـت طعـام    خجویدن 
گیر بوده و احتمـال  شود و بزرگ برداشتن آن گلومی

باعـث مشـکلات گوارشـی شـود،     اینکه در دراز مـدت 
ــامبر  ــود دارد. پی ــداوج ــانص) در(خ آداببی

ولقمـه کـردن کوچـک آن،آدابامـا غـذاخوردن: 
.)12(استکاملجویدن

غذاازپسکشیدندرازپشتبه
چـاق رابـدن ا،غذازپسدرازکشیدنع):(صادقامام
درونازرادردونمایـد مـی هضـم راغـذا کنـد، می

. )8(کشدمیبیرونانسان،
درازپشـت بـه خـوردي، يچیزهرگاهع):(رضاامام

.)6(چپ بگذارپايرويراخودراستپايوبکش
غذا دردمیدنازپرهیز

هـاي  دمیدن در غذا در احادیث ذم شـده و در کتـاب  
ــاب   ــف کت ــه شــده اســت. مول ــه آن پرداخت حــدیثی ب

غـذا  الشیعه بابی به احادیث کراهت دمیـدن در وسائل
.)27(اختصاص داده است

غذادرکهکردهنهیاینازص)(پیامبرع):(علیامام
.)20(نوشیدنی بدمندیا

ص) فرمودند: دمیدن در غذا برکت را از بین(پیامبر
.)25(بردمی

داغ غذايخوردنازپرهیز
ص) آوردند، فرمود: خداوند (ذاي داغی نزد پیامبرغ

آتش را غذاي ما قرار نداده، آن را ببرید تا سرد شود
)27(.

ع): خوراك داغ را بگذارید تـا سـرد شـود و    (امام علی
.)11(خوردنش ممکن شود

استفاده از خلال دندان
تواند میماندمیمواد غذایی که در لابلاي دندان باقی

در بدبویی دنـدان و فسـاد آن تـأثیر مسـتقیم داشـته      
س اســـتفاده از خـــلال دنـــدان و   باشـــد. و بـــالعک 

مانده، علاوه بر رفع بوي دهان کردن مواد باقیبرطرف
در استحکام دندان و لثه نقش مهمـی دارد. سفارشـات   

ع) به استفاده از خلال دندان (ص) و ائمه(مکرر پیامبر
دهد.میکار را نشاناهمیت این 

هـیچ فرشـتگان، نزدزیراکنید؛ص): خلال(خداپیامبر
لايلابـــهدرکـــهنیســـتآنازناخوشـــایندترچیـــز
.)25(ببینندغذاي انسان،هادندان
درآبوکنیـد خـلال غـذا، بعـد از ص):(خـدا پیامبر
نیشيهادندانسلامتمایهکهچرابچرخانید؛دهان

.)30(ستاو آسیا
تمیـز رادهـان کـه چـرا کنید؛خلالص):(خداپیامبر

ربـه عبـد بـن وهـب استلثهسلامتمایهوکندمی
کرد بهمیخلالکهدیدمع) را(صادقامام: گویدمی

اینوکرد؛میخلالهمخدافرمود: پیامبرنگریستماو
.)11(کندمیخوشبورادهانار،ک

ـ سفارش به شام سبک2ـ5
ي غلـط کـه مبنـاي علمـی     هـا اي از افراد با رژیـم عده

ندارند، از خـوردن شـام امتنـاع کـرده و آن را بـراي      
دانند. ایـن در حـالی   میلاغري و حفظ سلامتی مناسب

است که بدن از وقت ناهار تا شام بدون تغذیه مانـده  
ود تا صبح باید گرسنه بماند. اگر شام هم خورده نشو 

کند. میسلامتی انسان را تهدیدهاگونه سبک تغذیهاین
روایات توصیه به خوردن شام سبک کـرده و از تـرك   

کننـد، مخصوصـاً کسـانی کـه سـن بـالایی       میآن نهی
دارند. 
راشـام ص) فرمـوده اسـت: خـوردن   (خـدا پیـامبر 

خرمـاي دانـه اي وردنخ ـبـه چنـد هـر وامگذاریـد، 
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کهدارمبیماینازامت خویش،برمن.باشدخشکیده
بـه شکسـتگی) هـم در(پیـري شـام، واگـذاردن از

وپیـر نیرومنـديِ مایـه شـام، کهچراآید؛سراغشان
.)27،28(جوان است

راشـام ع) روایت شده است: خـوردن (صادقاماماز
در .باشـد نمـک بـا نـان لقمهسهبهچندهروامگذار،

مایـه شـام، است: واگـذاردن حدیث دیگري فرموده
نهـاد، سـن بهپاکههنگامآنمرد،براياست.پیري

ازدرونـش کـه بخوابـد در حالیتنهاکهاستبایسته
.)20،27،28(باشدپرغذا

و سبزیجاتهاهـ میو2ـ6
هابر مبناي علم پزشکی روز خوردن سبزیجات و میوه

و نیز صـیفیجات نقـش بسـیار مهمـی در پیشـگیري از      
دارنـد و  و تـأمین ویتـامین و کـالري بـدن     هـا بیماري

تأکید دارند. روایات اسـلامی  هاپزشکان به خوردن آن
باشند و آنهـا را در  نمیهانیز خالی از این دستورالعمل

کنند. میتجویزهاپیشگیري و حتی درمان بیماري
ر چنــد مــورد از اهمیــت و آداب در ایــن جــا بــه ذکــ

شـود وگرنـه استقصـاي همـه     مـی خوردن اشارهمیوه
ن نوشتار خارج است و باید بـه کتـب   موارد از عهده ای

مربوطه رجوع کرد.
اگـر پس.استزهريرامیوه ايع): هر(صادقامام

فروآبدرراآنیاآن بزنیدبهآبیآوردید،میوه
شدهع) روایت(صادقامامدربارهالقداحابناز.ببرید
نداشـت دوسترامیوهکندنپوستایشان،کهاست

)11(.
کاهو 
وآوردمیخوابکهچرابخور؛کاهو:ص)(خداپیامبر

.)25(کندمیهضمراغذا
راخـون کـه چـرا کـاهو؛ بـاد شمابر:ع)(صادقامام

اسـت خورشـی خـوب :ع)(علـی امـام .کندمیتصفیه
وکنـد مـی خاموشراصفراشکند،میراسرکه؛ تلخه

.)11(گرداندمیزندهرادل

زنـده راقلـب ،فـرو راتلخـه ع): سـرکه، (صادقامام
رادهـان وکُشـد مـی راشـکم هـاي کـرم سـازد، مـی 

.)4(بخشدمیاستحکام
ـ خوردن ماهی تازه2ـ7

امروزه توصیه اطباء در مورد ماهی این است که باید 
قرار گیرد و جزو غذاهاي خانوار در سبد غذایی افراد 

باشد چرا که خـواص زیـادي در پیشـگیري از ابـتلا بـه      
و تأمین مایحتاج بدن دارد. حـدیثی از  هابرخی بیماري

ع) در تأیید این مطلب به عنوان نمونه ذکر(امام رضا
شود.می

دردشـکم وشـقیقه دردازهـرکس :ع)(رضـا امـام 
مـاهی خوردنستان،زموتابستاندرنبایدترسد،می

.)6(تأخیرافکندبهراتازه
ماهیخوردنازپسخرماخوردن

خرمـایی چنـد ع)(صـادق در کافی روایت شده، امام
امـا نداشـتم؛ فرمود: اشتهاییسپس. و خوردخواست

حـالی درهـرکس : فرمودبودم سپسخوردهماهی
یـا خرمـا چنـد آن،پیدروخوردهماهیکهبخوابد

ــااســت،نخــوردهعســلمقــداري رگصــبح،ت
11،28(داشتخواهدغلبهاوبراندامیسست(.

ـ خودداري از زیاد خوردن تخم مرغ آب پز2ـ8
نفـس  پـز، آبتخـم مـرغ  درع): پرخـوري (رضاامام
روشن است که رعایت .آوردمینفس بریدگیوتنگی

ربوط به تنفس توصیه فوق انسان را از ابتلا به بیماري م
دارد.میباز

ــرت  ــر، آن حض ــدیثی دیگ ــداوم (در ح ــوردن م ع) خ
.)6(داندمیمرغ را موجب لکه دار شدن صورتمتخ
ـ اعمال مهم در تداوم سلامتی 3

، برخـی  هاسواي از تغذیه و مباحث مربوط به خوراکی
دهـد  مـی هر روز انجـام از رفتارها و آدابی که انسان 

گـذارد. در ایـن جـا بـه     میدر سلامت و بیماري او اثر
ــاره خو  ــواردي اش ــام آن از    م ــا انج ــه ب ــد ک ــد ش اه

تـوان نجـات   مـی شدن در دامان بعضی امراضگرفتار
یافت.
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ـ پرهیز از تماس مستقیم با آفتاب3ـ1
آفتـاب زیـر درشـما ازکسـی هرگـاه :ع)(علـی امام
کـه چـرا گیـرد؛ قـرار رشـید خوبـه پشتنشیند،می

ع) (علیامام.)1(سازدمیآشکارراي نهفتههابیماري
این.برخیزآفتابفرمود: ازدید،ابآفتدررامردي

است،شهوتکنندهسستودهانبدبوکنندهحرارت،
وسـازد مـی کهنـه راجامـه کنـد، میبدرابدنبوي

.)19(کندمیآشکاررانهفتهدردهاي
چشمهايبیماريبرخیازريـ پیشگی3ـ2

و شـنبه، پنجشـنبه روزدرهـرکس : ص)(خـدا پیامبر
خـود سـبیل ازقـدري وکندکوتاهراخودهايناخن

امام.باشداماندرچشمدردودرداز دندانْبگیرد،
پنجشـنبه هـر درنـاخن گـرفتن بههرکسع):(باقر

.)12(گیردنمیچشم دردورزد،مداومت
مایـه خـواب، هنگامدرکشیدنسرمه:ع)(صادقامام

.)31(استچشمآبازایمنی
بهرهازبخواند،روازراقرآنهرکس:ع)(صادقامام

کاستهمادرشوپدرگناهازواستبرخورداربینایی
.)11(باشندکافرهرچندشود،می

ـ آداب آمیزش3ـ3
نزدیکیخویشهمسربامردياگر:ص)(خداپیامبر
کـه  بـیم اینازنکند؛غسلاست،نکردهپیشابتاکرد،
آن،ازوباشـد شـد وآمـد درمنـی باقیماندهمبادا

آمیـزش ع):(رضـا امـام .)8(خیـزد بی درماندردي
ــدون ــزال،ب ــهان هــرکسو... آوردمــیســنگ مثان

امـان  درادراردفـع دشـواري وسـنگ ازخواهـد می
خـود دررامنیشهوت،حصولهنگامدرنبایدباشد،

درازابـه رازنـان بـا آمیـزش نبایـد نیزودارد،نگه
.بکشاند

چـون پـس :آنآدابوآمیزشدربارهع)(رضاامام
نشـین؛ مهمکاملومایستراستکردي،راکارآن

ازپـس زمـانی سپس،وبدهلمَراستبر پهلويبلکه
کردنپیشاببرايبرده اي،پایانبهخویشکارکهآن

ازجـل وعـز اذن خداونـد بهصورت،ایندر.برخیز
.)32(بودخواهیاماندرمثانهسنگ

قضـاي ازکـه حـالی درکسـی ص): مبادا(خداپیامبر
ایـن کـه چراکند؛نزدیکیورزد،میخودداريحاجت

پیشابکهحالیدرکسیمباداوآوردمیکار، بواسیر
کـار، ایـن کـه چـرا کندنزدیکیدارد،مینگهراخود

.)6،7(آوردمیناسور
مستراح)(ـ بیت الخلاء3ـ4

که مدت زمـان  اندهدر این زمینه، روایات توصیه کرد
احتمـالاً بـه خـاطر    (مستراح طـولانی نشـود  ماندن در 

ــر پاهــا وارد  ــه ب شــود)، و از مــیعــوارض فشــاري ک
داشتن ادرار در مثانه خودداري کرده و با مثانه پر نگه

نزدیکی انجام نگیرد.
بواسـیر آبریزگـاه، درنشسـتن زیـاد :ع)(بـاقر امـام 

.)20(آوردمی
وبـرو آبریزگاهبهحاجت،قضايبراي: ع)(رضاامام
وبمانکنی،حاجتقضايکهاندازههمانبهآنجادر
رانهفتـه دردکار،اینکهچرامکشان؛به درازاراآن
خواهـد مـی هـرکس ع):(رضـا امام.آوردمیپیدر

نگهراخودپیشابنشود،اي گرفتارعارضهبهاشمثانه
نشسـته خـویش پشت مرکـب برکهاگریحتّندارد،
.)6(باشد

ـ شب زنده داري3ـ5
داري بیش از آن است که بـه گفتـه   فضیلت شب زنده

توصیه بـه آن  آید. قرآن و روایت در موارد متعددي
کرده و به نقش آن در سلامتی نیز اشاره کرده است. 

.اسـت تندرسـتی مایهنده داري،زع): شب(امام علی

یتان دورهاع): نماز شب بیماري را از بدن(صادقامام
در حدیث دیگري آن را برطرف کننده غم و .سازدمی

.)12،27،32(داندمیاندوه
ـ روزه داري3ـ6

مسلمان نیز در نقش کلیـدي  امروزه حتی پزشکان غیر
و نیز درمان آن سخن هاروزه در پیشگیري از بیماري

فرمایـد: و  مـی نویسند. قرآنمیکتاب و مقالهگفته و
) و 184بقـره،  (.إِنْ کنُْـتمُ تَعلَمـون  أَنْ تَصوموا خیَرٌ لَکمُ

روزه گرفتن بهتر است براى شما مردم اگر بدانید.
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ص) نیز به این مطلب اشاره کرده و (در روایتی پیامبر
.)33(بمانیدتندرستتابگیرید: روزهاندهفرمود

روزه گرفتن، یکی از دو صحت و سلامت ع):(امام علی
.)5(بدن است

ـ سفر3ـ7
سیر و سیاحت از مسائلی است که قرآن در چندین جا 
به آن اهتمام داشته و مـردم را تشـویق بـه مسـافرت    

کند.می
عبـرت گیـري از   نقش سفر در قرآن، علاوه بر این که 

؛ روم، 69؛ نمـل،  11انعـام، (سرگذشت پیشـینیان اسـت  
کشدمی)، قدرت و عظمت خلقت خدا را به تصویر42

ــه ســیاحتی و  .)20عنکبــوت،( ــه جنب ــی ب ــه اي حت در آی
.)33()18سبأ، (آسایشی بودن آن اشاره شده است

یابـد و بـا   مـی خلاصـی هابا مسافرت، انسان از دغدغه
و هاشود از اضطرابمیش و آرامشی که حاصلآسای

به دور مانده و با تفریح، نشـاط و شـادابی را   هانگرانی
مانـدن  کند. این یعنی سـلامتی و دور میدر خود ایجاد

از بیماري. 
وتندرسـت تاکنیدسفرفرماید:میص)(خدارسول

.)34(بمانیدسالم

نتیجه گیري
ع) ریشه در وحـی  (ومینبا توجه به این که علوم معص

داشته و مطابق با واقعیـت اسـت. چنـان چـه قطـع بـه       
ع) داشـته  (ص) و اهـل بیـت  (از پیـامبر هـا صدور آن

هـا توان با رعایت نکات فقـه الحـدیثی بـدان   میباشیم
استناد و عمل کرد.

احادیث زیادي در زمینه طب وجود دارد که عمل بـه  
داشـته و ضـامن   دور نگـه هـا انسان را از بیماريهاآن

ست. به این بعد از روایـات توجـه ویـژه اي    اسلامتی او
ع) شده است. مـوارد متعـددي از   (در کلام معصومین

تأکید هاروایت پزشکی که بر جنبه پیشگیري از بیماري
دارند از بـدیهیات بـوده و علـم روز هـم آن را تأییـد     

در احادیث، توجه و دقـت  هاکند. هدف از بیان آنمی
و تذکر به مردم و بـا اهمیـت   شتر به آنها، یادآوريبی

دادن سلامتی است.نشان
ي جعل حدیث در روایات مبتنی بـر پیشـگیري   هاانگیزه

کمتر از روایاتی اسـت کـه جنبـه درمـانی     هابیمارياز 
ــد.      ــل اعتمادترن ــات قاب ــن روای ــه ای ــد. در نتیج دارن

. اندهع) در صدد تأسیس نظام پزشکی نبود(معصومین
راجعه مستقیم بـه پزشـک در مـوارد لازم و توصـیه     م

افراد براي مراجعه به اطباء در سـیره آن بزرگـواران   
قابل ملاحظه است.

کارگیري احادیثی که بر حفظ سلامتی تأکیـد دارنـد   به
ــداوم ســلامتی نقــش هــادر پیشــگیري از بیمــاري و ت

خـوري، توصـیه بـه    مؤثري دارند؛ مانند: پرهیـز از پر 
کارها که در سلامت و عدم ابـتلاي انسـان   انجام برخی 

مؤثر است، رعایت اصـول و آداب تغذیـه   هابه بیماري
اشـتها، خـوب   وگرسنگیهنگامبهغذااز قبیل خوردن

جویدن و کوچک برداشتن لقمه، پرهیز از دمیـدن در  
.غذا، استفاده از خلال دندان و..
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