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 36وس پبیبٖ ٘بٔٝ:



   تقديم به:

 

 :ثٝ ْزاضٔی تمسیٓ أتٙبٖ ٚ افتربض وٕبَ زض ٚ ثیىطاٖ ؾپبؼ ٚ تكىط يٕٗضا  ٘بٔٝ پبیبٖ ایٗ

، ایٗ قٟسای افتربضآفطیٗ ٔیٟٗ )ٖذ( ٚ ٗهطحًطت ِٚی پبن یٍب٘ٝ ٔٙزی ٖبِٓ ثكطیت ٔحًط -

قٛز ثٝ وؿی وٝ ٔی )أٙیت(ای ثبلاتطیٗ ٞسیٝ ٔٙتاضایٝ ثیثٝ ذبَط  ٞٙطٔٙساٖ ثحك تبضید ثكطیت،

 تمسیٓ وطز. 

 ٔحجت ٞبیتلاـ یٕٞٝ ذبَط ثٝ ٞبی ٔبزض ٟٔطثب٘ٓ،ِجرٙس ضٚح پبن قبزضٚاٖ پسض اضرٕٙسْ ٚ -

 ٔٗ ثٝ ضا ظیؿتٗ چٍٛ٘ٝ ،ُٖٛفت ٚ ٟٔطثب٘ی ثب ٚ ا٘سزازٜ ا٘زبْ اْظ٘سٌی ٔرتّف زٚضاٖ زض وٝ آٔیعی

 .ا٘سآٔٛذتٝ

تٕبْ  ٚ ثٛزٜ ٔٗ ٍٕٞبْ ٚ ٕٞطاٜ تحهیُ ََٛ تٕبْ زض وٝ ٖعیعْ ٚذسٔت ٕٞؿط فساوبض، ٟٔطثبٖ  -

 .اؾت ٔكٛق ضاؾتیٗ ٔٗ ثٛزٜٚ وطزٜ ا تحُٕ ٞبی ظ٘سٌی ض٘بضؾبیی ٔكىلات ٚ

 .ا٘سوطزٜ ذٛیف تحُٕ  وٙبض زضضا  ٔبزضْ وٝ ٘جٛز ایزٚؾت زاقتٙ ٚ ٖعیع زذتطْ( ٚ ساٖ )پؿطفطظ٘ -

 .ا٘سزازٜٚ ضإٞٙبیی  یبضی ٔطا ٔٗطفت ٚ ّٖٓ وؿت ضاٜ زض وٝ ایفطٞیرتٝ ٚ فطظا٘ٝ اؾتبزاٖ -

 . ثٛز٘س ضإٞٙبیٓ ّٖٓ ٚ زا٘ف وؿت ضاٜ زض وٝ آ٘بٖ -

 .ثٛز ضاٞٓ یثسضلٝ پطٚضقبٖ ضٚح زٖبی ٚ ذیطقبٖ ٘فؽ وٝ آ٘بٖ -

 ٚ ضقس رٟت پػٚٞف ٚ زا٘ف ٕٞؿٛ ثب ّٖٓ، ٚ ؾطقبض اظ قٛض ٚ ٘كبٌ ذسٔتی ذسایب تٛفیك -

 ثفطٔب. ضا ثطایٓ ٖٙبیت وٟٙؿبَ ایطاٖ قىٛفبیی

 

 

 

 

 

 



 تطكر و قدرداني

 

 ٚ ٘سا٘ٙس اٚ ٞبیٕ٘ٗت قٕطزٖ قٕبض٘سٌبٖ، ٚ ثٕب٘ٙس اٚ ؾتٛزٖ زض ؾرٙٛضاٖ، وٝ ضا ذسایی ؾپبؼ      

پبن  ذب٘ساٖ ٚ )ل( ضؾَٛ ا... حًطت ٔحّٕس ثط ضٚزز ٚ ؾلاْ .٘تٛا٘ٙس ٌعاضزٖ اٚ ضا حك وٛقٙسٌبٖ،

 ثبز تب ایكبٖ زقٕٙبٖ ثط پیٛؾتٝ ٘فطیٗ ٚ اؾت؛ ٚرٛزقبٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔساض ٚرٛزٔبٖ وٝ ٚ ٔٗهٛٔف

 …ضؾتبذیع ضٚظ

 یقبیجٝ ثی ظحٕبت اظ لسضزا٘ی ٔمبْ زض وٝ اؾت آٖاظ  ارُّ ّٔٗٓ، ٔٙعِت ٚ ربیٍبٜ قه ثسٖٚ      

 ا٘ؿب٘ی اظ ؾپبؼ ّٔٗٓ، اظ تزّیُ وٝ آ٘زبیی اظ أب .ثٍٙبضیٓ چیعی ٘بتٛاٖ، زؾت ٚ لبنط ظثبٖ ثب ،اٚ

 ا٘س،ؾپطزٜ زؾتف ثٝ وٝ ضا ٞبییأب٘ت ؾلأت ٚ وٙسٔی تبٔیٗ ضا آفطیٙف غبیت ٚ ٞسف وٝ اؾت

 اظ ”ٚرَُّٖعَّ یكىطاِّ َّٝ ِٓ ،إِرّٛلیٗ ٔٗ إِٙٗٓ یكىط ِٓ ٔٗ” ثبة اظ ٚ ْٚیفٝ ثطحؿت تًٕیٗ؛

 ٖفٛ ٔٗ لّٓ زضقتی ٚ وٛتبٞی ثط ٕٞٛاضٜ وٝ -ثعضٌٛاضْ ّٔٗٓ زٚ ایٗ- ٟٔطثب٘ٓ ٔبزض ٚ قبزضٚاٖ پسضْ

 چكٓثی یبٚضی ٚ یبض ظ٘سٌی ٞبیٖطنٝ تٕبْ زض ٚ ا٘سٌصقتٝ ٞبیٓغفّت وٙبض اظ وطیٕب٘ٝ ٚ وكیسٜ

 ا٘س.ثٛزٜ ٔٗ ثطای زاقت

ََٛ زٚضاٖ تحهیُ  زض ْ وٝازٚؾت زاقتٙی ٚ ٖعیعفطظ٘ساٖ  ٚ ٟٔطثبٖفٟیٓ ٚ  وبض،اظ ٕٞؿط فسا      

 ایٙزب٘ترٟت پیكطفت  اظ حك ذٛز زض غیطٜ ضا تحُٕ وطزٜ ٚ وٕجٛز ٚ ،، ٘بٔلایٕتیٞطٌٛ٘ٝ وبؾتی

 س.ا٘حبٔی ثٙسٜ ثٛزٜٚ ٌصقتٝ ٚ ٕٞیكٝ ٔكٛق 

 اظ ٚ فطٚتٙی، ذّك حؿٗ ثب نسض، ؾٗٝ وٕبَ زض وٝ ازیت ٚ قبیؿتٝ وٕبلات، وّیٝ اؾبتیس ثب اظ     

 ٚ نجٛض اؾتبز ٞبیٚ ضإٞٙبیی تبظحٕ ذبنٝ اظ ،ا٘س٘ساقتٝ زضیغ ٔٗثط  ٖطنٝ ایٗ زض وٕىی ٞیچ

ٚ  قس٘س ٔتمجُ پبیبٖ ٘بٔٝ ضا ضإٞٙبیی ایٗ ظحٕت وٝ ؾطوبض ذب٘ٓ زوتط ٔٗهٛٔٝ آلبٔحٕسی ثبتمٛا،

 ،ثعضٌٛاض ایٗ زٚ ٔؿبٖست ثسٖٚ وٝفطٞیرتٝ  ٚ اؾتبز ٔكبٚض ٌطأی ،رٙبة آلبی زوتط ٟٔسی حیسضظازٜ

 زضٚ  ٞبی زِؿٛظا٘ٝ، ثب ضإٞٙبییزاٚض ٕٞچٙیٗ اؾبتیس ٔحتطْ ضؾیس؛ٕ٘ی ُّٔٛة ٘تیزٝ ثٝ پطٚغٜ ایٗ

 ٚ ضإٞٙبیی  ،حٕبیت تٟیٝ ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ ثٙسٜ ضا ٟ٘بیت اظ ظحٕبت وّیٝ ٖعیعا٘ی وٝ ثٝ ٞطَطیك زض

 .زاضْ ضا لسضزا٘ی ٚ تكىط وٕبَ ،تحُٕ وطز٘س

 

 



 چىیسٜ:

 ٔیبٖ ٕٞىبضی افعایفثٛزٜ ٚ  پطؾتبضی يطٚضی ٖٙبنط تیٕی اظ وبض ٚ ٕٞىبضیف: ٞس ٚ ؾبثمٝ     

 ٚيٗیت اؾت. ثطایٗ اؾبؼ ثطضؾی حیبتی ٕٗ،یا ٚ ٔؤحط زضٔب٘ی ٔحیٍ یه حفّ ثطای پطؾتبضاٖ

 ٕٞىبضی ٚيٗیت ثبقس. ِصا ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف تٗییٗپطؾتبض ثؿیبض ٟٔٓ ٔی -پطؾتبض ٕٞىبضی

 اضزثیُ زض زضٔب٘ی آٔٛظقی ٔطاوع ٚیػٜ ٔطالجت ٞبیثرف پطؾتبضاٖ زیسٌبٜ اظ پطؾتبض -پطؾتبض ایحطفٝ

 ا٘زبْ ٌطزیس. 1396 ؾبَ

ربٔٗٝ آٔبضی قبُٔ وّیٝ پطؾتبضاٖ  ٜ ٚایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛٔ تٛنیفی ٔمُٗی ثٛز: ضٚـ ثطضؾی    

ٟ٘ب ثٗس اظ ٘فط( ثٛز٘س وٝ اظ ثیٗ آ 216ٞبی ٔطالجت ٚیػٜ ٔطاوع آٔٛظقی زضٔب٘ی اضزثیُ )قبغُ زض ثرف

قس. اثعاض ٌطزآٚضی  ٘فط ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة 171ِحبِ ٕ٘ٛزٖ ٔٗیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚد، تٗساز 

 پطؾتبض -پطؾتبض ٕٞىبضی ٔمیبؼ ؾٛاِی 35 ٔكرهبت زٌٔٛطافیه ٚ پطؾكٙبٔٝ فطْب قبُٔ ٞزازٜ

ٞب ثب زازٜ .ثٛز ٌطیایقبُٔ اثٗبز ٔسیطیت تٗبضو، تٗبُٔ، فطآیٙسٞبی ٔكتطن، ٕٞبٍٞٙی ٚ حطفٝ

آ٘بِیع  تی ٔؿتمُ، ٞبی )آظٖٔٛٚ اؾتٙجبَی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔٗیبض( )فطاٚا٘ی، تٛنیفی اؾتفبزٜ اظ آٔبض 

 ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. SPSS20٘طْ افعاض آٔبضی  وٕهٚ ثب َطفٝ ٚ پیطؾٖٛ(  ٚاضیب٘ؽ یه

 36/95±93/6ت وٙٙسٜ زض ُٔبِٗٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔٗیبض ٕ٘طات ٕٞىبضی پطؾتبضاٖ قطو: ٞبیبفتٝ   

ٌطی ایٞبی ٕٞىبضی، ثبلاتطیٗ ؾُٛح ٕٞىبضی ٔطثٌٛ ثٝ ؾٝ ثٗس حطفٝزض ثیٗ ظیطٔمیبؼثٛز. 

( ٚ وٕتطیٗ ٔطثٌٛ ثٝ اثٗبز ٔسیطیت تٗبضو 69/2( ٚ فطآیٙسٞبی ٔكتطن )89/2(، ٕٞبٍٞٙی )12/3)

ثرف زض وبض (، ؾبثمٝ=194/0r= ،011/0Pثیٗ ؾبثمٝ وبض پطؾتبضی )( ثٛز. 50/2( ٚ تٗبُٔ )51/2)

(، ثیٕبضؾتبٖ ٔحُ ذسٔت >284/0r= ،001/0P(، ؾٗ )=165/0r= ،031/0Pٚیػٜ ) ٔطالجت ٞبی

(83/2F= ،026/0P=( ثرف ٔحُ ذسٔت ،)044/5F= ،001/0P<٘ٛثت ٚ ) 25/2) وبضی t= ،

024/0;p) ٝپطؾتبض، ضاثُٝ ٔخجت ٚ ٔٗٙبزاضی ٚرٛز زاقت. –پطؾتبض ایثب ٕٞىبضی حطف 

ثب تٛرٝ ثٝ ؾُٛح پبئیٗ ٕ٘طات اثٗبز ٔسیطیت تٗبضو ٚ تٗبُٔ ثیٗ پطؾتبضاٖ، : ٌیطی٘تیزٝ    

 وبض تٕطیٗ اضتجبٌ، آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی حُ تٗبضو، ثٟجٛز ٞبیضٚـ آٔٛظقی ٞبیوبضٌبٜ ثطٌعاضی

تٛا٘س ٌبٔی ٔی پطؾتبضی وبضی ٞبیٔحیٍ ویفیت ثٟجٛز ٚ ؾبظٔب٘ی حٕبیت زا٘كزٛیی، ظٔبٖ اظ تیٕی

 پطؾتبض ثبقس.  -ط زض افعایف ٞطچٝ ثیكتط ٕٞىبضی پطؾتبضٔٛح

 

 ٚیػٜ ٔطالجت ثرف ؛تٗبُٔ ؛پطؾتبض -پطؾتبض : ٕٞىبضیٞبی وّیسیٚاغٜ    
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