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 به تقدیم 

ر چه دارم مدیون همراهی و زحمات بی دریغ که ه، زندگیم بزرگ این دو تکیه گاه  ،  پدر و مادرم

 آنهاست

 به پاس  فداکاری ها، مهربانی ها و دل نگرانی هایشان

 امروز

 عزیزترین یادگار هفت سال زندگیم

 پیشکش صبوری هایشان   

 سپاس گذاری

به خاطر زحمت های فراوان و  پرویز مولوی و دکتر مهیار ندر محمدیدکتر  انعزیزم آقای اساتیداز 

 ی که در این مدت داشته اند سپاس گذاری می کنم.یاهنمایی هار

مشاور  اساتیدکه بعنوان دکتر بهنام مولایی  جناب آقای و  خانم دکتر آنیتا آذرکلاه  بزرگوارم  اساتیداز 

 مرا راهنمایی نمودند متشکرم.

د کمال تقدیر و در راه کسب علم و معرفت مرا یاری نمودنازهمه اساتید فرزانه و فرهیخته ای که 

 تشکر را دارم.

و در آخر برای تمام بیمارانم که در این مسیر سخت و طاقت فرسای پزشکی با بیماری شان زمینه 

 یادگیری مرا فراهم کردند آرزوی سلامتی داشته و از همه آنها سپاسگذاری می کنم.

 اما کلام آخر:

 خداوندا

 ر میکنم مهربانیهایت شک وبی ها وتو را به خاطر همه ی خ

 ....ای مهربانترین مهربانان
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 اختصاریعلائم فهرست 

ECT: Electroconvulsive Therapy 

BPD:  Borderline Personality Disorder & Bipolar Disorder 

PTSD: Post-Traumatic Stress Disorder 
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ٔشاػقٝ وٙٙذٜ  Iثشسػی فٛأُ ٔشسجظ ثب سجقیز اص دسٔبٖ داسٚيی دس ثیٕبساٖ داساي اخشلاَ خّمی دٚلغجی ٘ٛؿ 

 1398ثٝ دسٔبٍ٘بٜ سٚا٘ذضؿىی ثیٕبسػشبٖ فبعٕی ؿٟش اسدثیُ دس ػبَ

 ‌چکیده

٘ىشدٖ اص دسٔبٖ  آؿٙبيی ثب فُّ سجقیز دس ايٗ ٔیبٖ،. ، ٔب٘قی ٟٔٓ دساطشثخـی دسٔبٖ اػزداسٚيی ٘ىشدٖ اص دسٔبٖ  سجقیز :ٔمذٔٝ

٘شبيغ حبكُ اص ايٗ دظٚٞؾ ٔی سٛا٘ذ ساٜ ٌـبي سٚا٘ذضؿىبٖ دس  داسٚيی ٘مؾ ثؼضايی دس سلاؽ ثشاي سفـ ايٗ ٔـىُ داسد.

 . ٔذيشيز داسٚيی ايٗ ثیٕبساٖ ٚ ا٘شخبة سٚؽ ٞبي آٔٛصؿی ثٟشش ػٟز سجقیز داسٚيی ثٟشش ثیٕبساٖ ثبؿذ

دس  1398ي اَٚ ٚ دْٚ ػبَ  اي ٚ ٔمغقی ثٛد وٝ دس ٘یٕٝ ي حبضش اص ػّٕٝ ٔغبِقبر ٔـبٞذٜ ِقٝٔغب : ؿیٜٛ اػشاي سحمیك

دسٔبٍ٘بٜ سٚا٘ذضؿىی ثیٕبسػشبٖ آٔٛصؿی ٚ دسٔب٘ی دوشش فبعٕی ٚاثؼشٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ فّْٛ دضؿىی اسدثیُ ا٘ؼبْ ؿذ. عی ايٗ 

سٚا٘ذضؿىی ثیٕبسػشبٖ فبعٕی ٔشاػقٝ داؿشٙذ ٔٛسد ثشسػی  وٝ ثٝ دسٔبٍ٘بٜ 1٘فش ثیٕبس ٔجشلا ثٝ اخشلاَ دٚلغجی سیخ  93ٔغبِقٝ 

ثقذ اص سٛضیح ٚ اخز سضبيشٕٙذي وشجی  ثیٕبساٖ لشاس ٌشفشٙذ.. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشي دس ايٗ سحمیك ثٝ كٛسر دسدػششع ٔی ثبؿذ.

يك ٞبي ٚسٚد ٚ خشٚع ٚاسد ٔغبِقٝ ؿذ٘ذ. اعلافبر دس ايٗ دظٚٞؾ اص عش ی ٔقیبسثشسػ آٌبٞب٘ٝ ؿشوز دس دظٚٞؾ ٚ ثب

 .دشػـٙبٔٝ ٔٛسيؼىی ٚ دٌٔٛشافیه ٚ ثٝ كٛسر ٔلبحجٝ ا٘فشادي اخز ؿذ

 ٞبي ٔلشف داسٚ(،ٔیضاٖ سحلیلار، ػبَ ٘حٜٛ دسٔبٖ)سقذادداسٚٞبي ٔلشفی، ٞبي ٔب اسسجبط ٔقٙبداسي ثیٗ ػٗ، ثشسػی :ٞب يبفشٝ

(. P>05/0)اص دسٔبٖ ٘ـبٖ ٘ذاد. ٔیضاٖ ٔٛطش ثٛدٖ داسٚ ٚ افشٕبد ثٝ دضؿه ٔقبِغ ،ثب سجقیز فشأٛؿىبسي، فٛاسم داسٚيی،

اسسجبط ٔقٙبداسي ثیٗ ػٙؼیز ثیٕبساٖ ٔٛسد ٔغبِقٝ،افشمبد ثٝ دسٔبٖ داسٚيی ٔحُ ػىٛ٘ز ثیٕبساٖ ٚ ٔیضاٖ دػششػی ثٝ داسٚ ٚ 

َٛ ٞبي ا٘ؼبْ ؿذٜ ٘ـبٖ داد وٝ ثبٚس ٚ لج ٞبي داسٚيی سا ٘ـبٖ داد. ثشسػی ٔیضاٖ دسآٔذ ثیٕبساٖ ثب ٔیضاٖ سجقیز آٟ٘ب اص دسٔبٖ

داؿشٗ ثیٕبسي ٚ ػذي سّمی وشدٖ ثیٕبسي ٚ  ٘یض ٔـبسوز خب٘ٛادٜ دس ٔؼیش دسٔبٖ، ٔٛػت وبٞؾ فذْ سجقیز ثیٕبساٖ اص 

٘مؾ ثؼیبس ٟٕٔی دس سجقیز آٟ٘ب اص دسٔبٖ ايفب ي ٔب ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ سأُٞ ثیٕبساٖ، ٞب ( يبفشPٝ<05/0) ٌشدد. دسٔبٖ داسٚيی ٔی

 (P>05/0)ثبؿذ.  ثٝ ٔشاست ثیـشش اص ثیٕبساٖ ٔؼشد ٔی وٙذ، ِزا سجقیز دس ثیٕبساٖ ٔشأُٞ ٔی

ثب سٛػٝ ثٝ ؿٙبػبيی فٛأُ ٔٛطش ثش سجقیز اص دسٔبٖ داسٚيی،ٔیشٛاٖ ساٜ سا ثشاي سجقیز ٞشچٝ ثیـشش ثیٕبساٖ  :٘شیؼٝ ٌیشيثحض ٚ

ٖ ٚ ػبٔقٝ سحٕیُ ٘ـٛد،ٚ ٕٞٛاس وشد سب ٞضيٙٝ ٞبي اضبفی ثٝ فّز فذْ سجقیز اص دسٔبٖ داسٚيی ،ثش ثیٕبساٖ ٚ خب٘ٛادٜ ثیٕبسا

 دسٔبٖ ثٟشش ثیٕبساٖ ٔحمك ؿٛد.

 اخشلاَ دٚلغجی ٘ٛؿ يه،سجقیز،فٛأُ ٔشسجظ )ثب سجقیز اص دسٔبٖ داسٚيی( وّّٕز وّیذي:

 


