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 ٰٽجڃؼ ثب ٠ٕلاڀڋ اوٱٹشڋ ټكټٿ ؼـؼچبڊ ثڅ ټجشلا ثڍٽبـاپ ؼـټبپ ؼـ D ڂڌشبټڍٿ سبثڍف ثفـوڋ

 Dڂڌشبټڍٿ  وفټڋ وٙص

 چکیدُ:
 ٬فاـ سڃخڅ ټڃـؼ خڇبپ ټػشٹ٧ چبڊ ٬ىٽز ؼـ ڂ اوز ثڇؽاٌشڋ ٠ٽؽڄ ټٍٱٷ ڌٯ D ڂڌشبټڍٿ ٰٽجڃؼ وبث٭څ ڂ چؽ٦:

 ؼڌؽڄ ڀڍك اوز قڌبؼ غڃـٌڍؽ ڀڃـ ٰڅ ټځب٘٭ڋ ؼـ ضشڋ ڂ ٌڃؼڀٽڋ ټطؽڂؼ اوز ٰٻ ڀڃـغڃـٌڍؽ ٰڅ ټځب٘٭ڋ ثڅ ڂ اوز ٴف٨شڅ

 ٍٰڃـچبڊ ؼـ ثبلاڌڋ ٌڍڃٞ اڀشٝبـڊ ٬بثٷ ٤ڍف ڀطڃ ثڅ ڂ اوز، خڇبپ ٰٷ ؼـ خؽڊ ڂ ٌبڌٟ ټٍٱٷ D ڂڌشبټڍٿ ٰٽجڃؼ. ٌڃؼټڋ

 ؼـؼچبڊ ثڅ ټجشلا ثڍٽبـاپ ؼـټبپ ؼـ D ڂڌشبټڍٿ سبثڍف اق اڌٿ ـڂ چؽ٦ اِٹڋ اڌٿ سط٭ڍ٫ ثفـوڋ. ؼاـؼ غبڂـټڍبڀڅ ټبڀځؽ آ٨شبثڋ

 ټڋ ثبٌؽ. D ڂڌشبټڍٿ وفټڋ وٙص ٰٽجڃؼ ثب ٠ٕلاڀڋ اوٱٹشڋ ټكټٿ

ده آقټڃپ# ټڋ ثبٌؽ. خبټ١څ آټبـڊ سط٭ڍ٫ ثڍٽبـاپ -اڌٿ سط٭ڍ٫ ڌٯ ټٙبٸ١څ ٌجڅ آقټبڌٍڋ $دڍً آقټڃپ چب: ټڃاؼ ڂ ـڂي

وبٶ ټفاخ١څ ٰځځؽڄ ثڅ ؼـټبڀٵبڄ اـسڃدؽڊ ثڍٽبـوشبپ ٨ب٘ٽڋ ؼـ  45سب 15ټجشلا ثڅ ؼـؼ ټكټٿ اوٱٹشڋ ٠ٕلاڀڋ ؼـ ثبقڄ وځڋ 

ؽ ٰڅ ثب سٍػڍُ ټشػُّ اـسڃدؽڊ ڂ ڀشبڌح ڀ٩ف اق ثڍٽبـاڀڋ ټڋ ثبٌ 40ټڋ ثبٌؽ. ڀٽڃڀڅ آټبـڊ ٌبټٷ  1398وبٶ 

ثڃؼ. ڀٽڃڀڅ سط٭ڍ٫ ٘ڋ ؼڄ چ٩شڅ سطز ټؽاغٹڅ ٬فاـ ٴف٨شځؽ. ثڍٽبـاڀڋ ٰڅ  n/ml 30آڀڇب ٰٽشف اق  Dآقټبڌٍبر، وٙص ڂڌشبټڍٿ 

٠ؽؼ# ڂ  D $6چكاـ ڂاضؽڊ ڂڌشبټڍٿ  300# ؼاٌشځؽ چف ؼڂ چ٩شڅ آټذڃٶ 10n/ml $deficientقڌف  Dوٙص وفټڋ ڂڌشبټڍٿ 

 30سب 10آڀڇب ټبثڍٿ  Dؼـڌب٨ز ڀٽڃؼڀؽ ڂ ثڍٽبـاڀڋ ٰڅ وٙص ڂڌشبټڍٿ  Dچكاـ ڂاضؽڊ ڂڌشبټڍٿ  50چف چ٩شڅ ٬فَ 

$Insufficient چكاـ ڂاضؽڊ ڂڌشبټڍٿ  300# ثڃؼ چف ؼڂ چ٩شڅ آټذڃٶD $3  َچكاـ ڂاضؽڊ  ٠50ؽؼ# ڂ چف چ٩شڅ ٬ف

ڂ ده آقټڃپ ثب اوش٩بؼڄ اق دفوٍځبټڅ ؼټڃٴفا٨ڍٯ ڂ دفوٍځبټڅ  ؼـڌب٨ز ڀٽڃؼڀؽ. ا٘لا٠بر سط٭ڍ٫ ٘ڋ دڍً آقټڃپ  Dڂڌشبټڍٿ

 ٴفؼاڂـڊ ٌؽ. NRS(numerical rating scale) اضىبن ؼـؼ 

 ٬جٷ ٠ٕلاڀڋ اوٱٹشڋ ټكټٿ ؼـؼچبڊ ثڅ ټجشلا ؼـ ثڍٿ ثڍٽبـاپ ؼـؼ ڀشبڌح ثڅ ؼوز آټؽڄ اق سط٭ڍ٫ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ وٙص چب: ڌب٨شڅ

 وفټڋ ثبٌؽ. چٽسځڍٿ وٙص ټڋ ټشڃوٗ وٙص اق سف ثڃؼ ڂ ده اق ټؽاغٹڅ دبڌڍٿ ټشڃوٗ وٙص اق ثبلاسف D ڂڌشبټڍٿ سدڃڌك اق

ثڃؼڄ ڂ اق  ټشڃوٗ وٙص اق ثبلاسف D ڂڌشبټڍٿ سدڃڌك اق ث١ؽ ٠ٕلاڀڋ اوٱٹشڋ ټكټٿ ؼـؼچبڊ ثڅ ټجشلا ثڍٽبـاپ ؼـ Dڂڌشبټڍٿ 

ڀڇبڌز ڌب٨شڅ چبڊ سط٭ڍ٫  ثبٌؽ. ؼـ ټڋ ټ١ځبؼاـڊ س٩بڂر ؼاـاڊ ټؽاغٹڅ اق ث١ؽ ڂ ٬جٷ  Dڂڌشبټڍٿ وفټڋ وڃڊ ؼڌٵف وٙص

 س٩بڂر ؼاـاڊ D ڂڌشبټڍٿ سدڃڌك اق ث١ؽ ڂ ٬جٷ ٠ٕلاڀڋ اوٱٹشڋ ټكټٿ ؼـؼچبڊ ثڅ ټجشلا ثڍٽبـاپ ؼـؼ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ وٙص

 ثبٌؽ.  ټڋ ټ١ځبؼاـڊ

  ٠Dٕلاڀڋ وٙص وفټڋ ڂڌشبټڍٿ  اوٱٹشڋ ټكټٿ ؼـؼچبڊ ثڅ ټجشلا ؼـ ثڍٿ ثڍٽبـاپ Dده اق سدڃڌك ڂڌشبټڍٿ  ٴڍفڊ: ڀشڍدڅ

. ثځبثفاڌٿ ټڋ ٰبچً دڍؽا ټڋ ٰځؽ ثڍٽبـاپ ؼـؼ وٙص Dا٨كاڌً دڍؽا ټڋ ٰځؽ. اق وڃڊ ؼڌٵف ثب ا٨كاڌً وٙص وفټڋ ڂڌشبټڍٿ 

ٰبچً ټ١ځبؼاـڊ دڍؽا  ٠Dٕلاڀڋ ث١ؽ اق سدڃڌك ڂڌشبټڍٿ  اوٱٹشڋ ټكټٿ ؼـؼچبڊ ثڅ ټجشلا وٙص ؼـؼ ثڍٽبـاپسڃاپ ٴ٩ز ٰڅ 

 دڍٍځڇبؼ ټڋ ٌڃؼ. Dڂڌشبټڍٿ ټڋ ٰځؽ ڂ اق اڌٿ ـڂ ٤ځڋ وبقڊ ـلڌٻ ٤ؿاڌڋ ثب 

 .D، ؼـؼچبڊ ټكټٿ اوٱٹشڋ ٠ٕلاڀڋ، ٰٽجڃؼ وٙص وفټڋ ڂڌشبټڍٿ Dڂڌشبټڍٿ  چبڊ ٰٹڍؽڊ:  ڂالڄ

 

 

 


