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 به تقدیم 

   پدر و مادرم

که هر چه ، زندگیم بزرگ این دو تکیه گاه  

دارم مدیون همراهی و زحمات بی دریغ 

 آنهاست

کاری ها، مهربانی ها و دل به پاس  فدا

 نگرانی هایشان

عزیزترین یادگار هفت سال امروز...    

 پیشکش صبوری هایشان    زندگیم
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 سپاسگزاری

 آقایپرویز مولوی و از استاد عزیزم جناب آقای دکتر 

به خاطر زحمت های فراوان  یار ندرمحمدیردکتر مه

ی که در این مدت داشته اند سپاس یو راهنمایی ها

 اری می کنم.گذ

که بعنوان   خانم دکتر آنیتا آذرکلاهد بزرگوارم تااز اس

 استاد مشاور مرا راهنمایی نمودند متشکرم.

در راه کسب ازهمه اساتید فرزانه و فرهیخته ای که 

علم و معرفت مرا یاری نمودند کمال تقدیر و تشکر را 

 دارم.

و در آخر برای تمام بیمارانم که در این مسیر سخت و 

طاقت فرسای پزشکی با بیماری شان زمینه یادگیری 

مرا فراهم کردند آرزوی سلامتی داشته و از همه آنها 

 می کنم. سپاسگزاری

 اما کلام آخر:

 خداوندا

هایت  مهربانی وبی ها وتو را به خاطر همه ی خ

 شکر میکنم 

 ....ای مهربانترین مهربانان
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دز بیوازاى دازای اختلالات   Egoازشيابی هکاًیسن ّای دفاعی، قدزت ٍ سطح تحَل 

 اجبازی دز هساجعیي بِ دزهاًگاُ زٍاى پصشکی بیوازستاى فاطوی ازدبیل ٍسَاسی

 چکیذه

وی کِ فرد آًْا را ًاخَاستِ ٍ ئاخبـاری بـا افکار، اهیال یا تصاٍیر رٌّی تکراری ٍ دا-اختلال ٍسَاسـی  :هقدهِ

کاّص کیفیت  .ضـَد آٍرد، تعریف هی هساحن هیذاًـذ ٍ در اکثـر افراد اضطراب ٍ استرض ضذیذ بِ ٍخَد هی

 گیرد. ّای ایي بیواری قرار هی ین ٍ ًطاًِعلاضذیذا تحت تاثیر  OCDزًذگی بیواراى دارای اختلال 

در بیواراى دارای   Egoتعییي هکاًیسن ّای دفاعی، قذرت ٍ سطح تحَل ی حاضر با ّذف  هطالعِ ّدف2

 اًدام گرفت. اخباری در هراخعیي بِ درهاًگاُ رٍاى پسضکی بیوارستاى فاطوی اردبیل-اختلالات ٍسَاسی

براٍى ٍ -پرسطٌاهِ ییل ،اطلاعات در ایي پصٍّص با استفادُ از پرسطٌاهِ دهَگرافیک: زٍش کاز ٍ هَاد

استخراج ضذ.  Egoًیسن ّای دفاعی ، پرسطٌاهِ هکاEgoٍ پرسطٌاهِ سطح تحَل  Egoپرسطٌاهِ قذرت 

ایي پرسطٌاهِ دارای  م بِ بیوار دادُ ضذ.زایي پرسطٌاهِ بصَرت خَد گسارضی بَدُ ٍ قبل تکویل اهَزش لا

ّا تَسط رٍاى پسضکاى ضاغل در درهاًگاُ اًدام گردیذ.  باضذ. ارزیابی بَدُ ٍ استاًذارد هی 80٪اعتبار بالای 

 اٍى اًدام گردیذ.بر-ضذت اختلال ٍسَاسی تَسط ییل

سال  69/35±14/9ًفر طبق هعیارّای ٍرٍد، ٍارد هطالعِ ضذًذ. هیاًگیي سٌی آًْا  46در ایي هطالعِ  :ّا يافتِ

ّا ًطاى داد کِ خٌسیت افراد در  ( زى بَدًذ. ًتایح بررسی٪7/45ًفر ) 21( آًْا هرد ٍ ٪3/54ًفر ) 25بَد. 

( از افراد هَرد هطالعِ با 7/58ًفر ) 27(. P>05/0ی ًذارد. )اخباری تأثیر-هیساى ابتلا بِ اختلال ٍسَاسی

( از افراد هَرد هطالعِ با هیاًگیي ٪3/41ًفر ) 19باضٌذ. در حالی کِ  دچار ٍسَاض اخباری هی 03/37هیاًگیي 

در افراد دچار اختلال  Egoّای دفاعی  از لحاظ افکار ٍسَاسی سالن ّستٌذ. در بررسی هکاًیسن 47/22ًورُ 

(. در P<05/0افراد در ارتباط بَد ) Egoّای دفاعی بصَرت هعٌاداری با  اسی اخباری، برخی از هکاًیسنٍسَ

(. P<05/0دار بَد. ) ٍ ابتلا بِ ٍسَاض اخباری از لحاظ آهاری هعٌی Egoبررسی آهاری ها ارتباط بیي قذرت 

در افراد هبتلا بِ  Egoسطح تحَل در افراد هَرد هطالعِ ًطاى داد کِ،  Egoًتایح آًالیس آهاری سطح تحَل 

با ابتلا بِ ٍسَاض اخباری ارتباط  Egoٍسَاض اخباری ٍ افراد غیر هبتلا، اختلاف زیادی ًذاضت ٍ سطح تحَل 

 (.P>05/0هعٌاداری ًذاضت )

ّای دفاعی  ٍ هکاًیسن Egoخبری با قذرت -ّای ها ًطاى دادًذ کِ اختلال ٍسَاض یافتِ :ًتیجِ گیسیبحث ٍ

Ego دار بَد. ایي اختلال با خٌسیت افراد ٍ ًیس سطح تحَل  ط بَدُ ٍ ایي ارتباط از لحاظ آهاری هعٌیهرتب

Ego  .ارتباطی ًذاضت  

 هکاًیسن ّای دفاعی، کیفیت زًذگی ،اخبـاری-اختلال ٍسَاسـی   کلولت کلیدی2


