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وبډٍا٩ُبٍوبډٍ‌اٝبڅز‌دبیبن  

ىاوٚؼًی‌ٽبٍٙىبٕی‌اٍٙي‌ٍٙشٍ‌ثُياٙز‌ډلی‌٤ىاوٚپيٌ‌ثُياٙز‌ىاوٚڂبٌ‌ یىؼبوت‌ډَیڈ‌ىٙشیا

ىٍ‌‌یي‌ٹبٍؿ‌یبییثبٽشَ‌َبییًآئَيٕڄثَ‌ث‌‌UVاٙٮٍ‌سبطیَ‌ثٍَٕی‌وبډٍ٭چًڇ‌دِٙپی‌اٍىثیڄ‌وًیٖىيٌ‌دبیبن

‌ا‌یَباسبٷ‌یًَا ‌ي ‌ډًٍى‌یِيڅٍ٭مڄ ‌ثی)ډ٦بڅٮٍ ‌هم‌یمبٍٕشبن: ‌‌یىیاډبڇ ‌هچوبڃ)ٌٍ( ‌سلز‌َُٕٙشبن )

‌ًٙڇ:َبىی‌ٝبىٹی‌ډشٮُي‌ډی‌ىٽشٍَاَىمبیی‌

‌وبډٍ‌س‌٤ًٕایىؼبوت‌اوؼبڇ‌ٙيٌ‌ي‌اُ‌ٝلز‌ي‌اٝبڅز‌ثَهًٍىاٍ‌إز.سلٺیٺبر‌ىٍ‌ایه‌دبیبن

‌اڇ.َبی‌ډلٺٺبن‌ىیڂَ‌ثٍ‌ډَػ‌٬ډًٍى‌إشٶبىٌ‌إشىبى‌ٽَىٌإشٶبىٌ‌اُ‌وشبیغ‌دْيَ٘ىٍ‌

ثَای‌ىٍیبٵز‌َیؾ‌و‌٫ًډيٍٻ‌یب‌اډشیبُی‌سب‌ٽىًن‌س‌٤ًٕهًى‌یب‌ٵَى‌ىیڂَی‌‌وبډٍډ٦بڅت‌ډىيٍع‌ىٍ‌دبیبن

‌اٍائٍ‌وڂَىیيٌ‌إز.

‌اڇ.ز‌ومًىٌوبډٍ‌اٝڄ‌ٍاُىاٍی‌ي‌اًٝڃ‌اهلاٷ‌ي‌دْيَ٘‌ٍا‌ٍ٭بیىٍسمبډی‌ډَاكڄ‌ایه‌دبیبن

 مریم دشتی                                                                                                                                        

٩ُبٍوبډٍ‌ډَث‌٣ًثٍ‌اوشٚبٍ‌ډٺبڅٍا  

ىاوٚڂبٌ‌‌بلار‌ډٖشوَع‌ثب‌وبڇٽچیٍ‌كٺًٷ‌ډٮىًی‌ایه‌اطَ‌ډشٮچٸ‌ثٍ‌ىاوٚڂبٌ‌٭چًڇ‌دِٙپی‌اٍىثیڄ‌إز.‌ډٺ

‌ثٍ‌ؿبح‌هًاَي‌ٍٕیي.‌Ardabil University of Medical Scienceیڄ‌ي‌یب‌اٍىث‌ی٭چًڇ‌دِٙپ

 اوي‌ٍاوبډٍ‌سبطیَځٌاٍ‌ثًىٌځَىڇ‌كٺًٷ‌ډٮىًی‌سمبڇ‌اٵَاىی‌ٽٍ‌ىٍ‌ثيٕز‌آيٍىن‌وشبیغ‌اٝچی‌دبیبنډشٮُي‌ډی

‌دبیبن ‌اُ ‌ډٺبلار‌ډٖشوَع ‌وىٍ ‌ٍ٭بیز ‌موبډٍ ‌ىٍ ‌ي ‌آنبیڈ ‌وًیسمبډی ‌٭ىًان ‌ثٍ ‌ٍاَىمب ‌إشبى ‌وبڇ ىيٌ‌َٖب

‌ي‌ومبیڈ.یډٖئًڃ‌ي‌ویِ‌وبڇ‌إشبىان‌ډٚبيٍ‌ي‌وٚبوی‌اڅپشَيویپی‌ىاوٚڂبَی‌آوبن‌ٍا‌ٹ

‌ٙشیډَیڈ‌ى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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 سپاس خذای را
 که به آدمی فرصت آمىختن داد و

 در این فرصت به او آمىخت آنچو را نمی دانست
 سپاس او را که کفایت اش بنذگان را مغروق عنایت کرده

 .و  حمایت اش در مهیب ترین گرداب ها، امن ترین ساحل هاست
 «من لم یشکر المخلىق لم یشکر الخالك»به مصذاق 

 فرهیختو  اناستادشایستو است از 
 سیذ احمذ مختاری دکتر، مهذی وثىقی نیری دکتر ، صادقی هادی دکتر انیآقا

 هاییی که با کرامتی چىن خىرشیذ ، گلشن سرای علم و دانش را با راهنما
 .، تقذیر و تشکر نمایمنذکار ساز و سازنذه بارور ساخت 
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 ایضٍلِ ٍ عول ّبیاتبق َّای دس لبسچی ٍ ثبوتشیبیی ّبیثیَآئشٍػل ثش  UVاؿعِ تبثیش ثشسػی

 (ؿْشػتبى خلخبل( سُ) خویٌی اهبم ثیوبسػتبى: هَسدی هطبلعِ) 

 چىیذُ

َبی‌ياځیَ،‌اطَار‌ثب‌ځٖشٌَ‌يٕیٮی‌اُ‌اطَار‌ثُياٙشی‌ٙبډڄ‌ثیمبٍ‌َبیًآئَيٕڄث‌سمبٓ‌ثب‌:سهیٌِ ٍ ّذف

‌َمـىیه‌ ‌آڅَّی‌ي‌٥َٕبن‌ىٍ‌اٍسجب‌٣إز. ‌ډوشچٴ‌َبیىٍ‌ًَای‌ثو٘‌َبیًآئَيٕڄاوشٚبٍ‌ث‌ٕمی‌كبى،

َب،‌ػُز‌یمبٍٕشبنىٍ‌ث‌UVاٙٮٍ‌اډَيٌُ‌اُ‌.‌ىاٍى‌ثیمبٍٕشبوی‌َبی٭ٶًوز‌یؼبىىٍ‌ا‌یډُم‌وٺ٘‌ثیمبٍٕشبوی

‌یهًٙى.‌َيٳ‌ایإشٶبىٌ‌ډ‌َبی‌٭مڄ‌ي‌ایِيڅٍىٍ‌اسبٷ‌یَب‌ي‌ٽبَ٘‌ډوب٥َار‌ثُياٙشیپَياٍځبویٖڈكٌٳ‌ډ

‌یِيڅٍ‌ثًى.٭مڄ‌ي‌ا‌َبیاسبٷ‌یىٍ‌ًَا‌یي‌ٹبٍؿ‌یبییثبٽشَ‌َبییًآئَيٕڄثَ‌ث‌UVاٙٮٍ‌یَسبط‌یډ٦بڅٮٍ‌ثٍَٕ

ثیمبٍٕشبن‌اډبڇ‌همیىی‌)ٌٍ(‌‌ډلی٦ی‌اسبٷ‌ایِيڅ4‌ٍاسبٷ‌٭مڄ‌ي‌‌4،‌ىٍ‌سؼَثیایه‌ډ٦بڅٮٍ‌‌:ّا رٍشهَاد ٍ 

‌0800ډ٦بثٸ‌إشبوياٍى‌‌یي‌ٹبٍؿ‌یبییثبٽشَ‌َبییًآئَيٕڄسَاٽڈ‌ث‌یبثیاٍُ.‌ځَٵزًٍٝر‌‌َُٕٙشبن‌هچوبڃ

‌‌NIOSHٕبُډبن‌ ‌ډل‌ثبٽشَیبیی‌ومًوٍ‌ثَىاٍی‌ثَای‌‌.دٌیَٵزاوؼبڇ ثٍ‌‌آځبٍ‌سَیذشیټ‌ًٕیٽٚز‌‌ی٤اُ

‌آوشی‌ثیًسیټ‌ٕیپًَڂِآډیي ‌ډلی‌٤ٕبثػُز‌ومًوٍ‌ي‌َمَاٌ ‌ثٍ‌يىٽٖشََُثَىاٍی‌ٹبٍؿی‌اُ َمَاٌ‌‌آځبٍ

‌‌UVCاٙٮٍ‌سبث٘ ،ی٤ډل‌یًَا‌یثَىاٍدٔ‌اُ‌ومًوٍإشٶبىٌ‌ٙي.‌‌ٵٮبڃٍيٗ‌‌ثٍثیًسیټ‌ٽچَاډٶىیپڄ‌آوشی

‌ی٤َمبن‌ډل‌یىيثبٌٍ‌اُ‌ًَا‌،دٔ‌اُ‌ََ‌ثبٍ‌سبث٘‌ي‌ًٍٝر‌دٌیَٵزٕب٭ز‌‌8ىٹیٺٍ‌ي‌ ‌20ىي‌ثبٌُ‌ُډبوی‌ىٍ

ىٍډؼم‌‌٫ًىٍ‌ٍٕ‌وٺ٦ٍ‌آن،‌اُ‌ََ‌اسبٷ‌ثَىاٍیثب‌ٍٕ‌ثبٍ‌سپَاٍ‌ومًوٍ‌.يٙ‌اوؼبڇ‌َبٽٚز‌ومًوٍ‌ي‌یثَىاٍومًوٍ

ثٍ‌آُډبیٚڂبٌ‌اوشٺبڃ‌یبٵز‌ي‌ثٮي‌‌ثَىاٍی‌ٙيٌ‌سلز‌َٙای‌٤إشَیڄَبی‌ومًوٍدچیز‌.ثيٕز‌آډيومًو432‌‌ٍ

‌دچیز ‌ٕذَی‌ٙين‌ډير‌اوپًثبٕیًن، ‌اُ ‌و٪َ ‌اُ ‌ٹبٍؿثبٽشَ‌َبییًآئَيٕڄثَب ‌ییبیی‌ي ‌ثٍَٕی‌ٹَاٍ‌‌ ډًٍى

‌ځَٵشىي.

ثبٌُ‌ىي‌ىٍ‌‌ UVCىٍ‌كبڅز‌سبث٘‌اٙٮٍ یي‌ٹبٍؿ‌یبییثبٽشَ‌َبییًآئَيٕڄث‌سَاٽڈ‌یبوڂیهاهشلاٳ‌ډ: ّا یافتِ 

‌یٽٍ‌وٚبن‌ىَىيٌ‌.(value< 0.05-Pَب‌ډٮىبىاٍ‌ثًى‌)ايڅیٍ‌آنٕب٭ز‌وٖجز‌ثٍ‌سَاٽڈ‌‌8ىٹیٺٍ‌ي‌‌20ُډبوی‌

‌َمـىیه‌ََؿٍ‌سَاٽڈ‌ايڅیٍ‌ثبٙيډی‌UVCی‌س‌٤ًٕاٙٮٍي‌ٹبٍؿ‌یبییثبٽشَ‌َبییًآئَيٕڄٽبَ٘‌سَاٽڈ‌ث .

ىٍ‌ایه‌ډ٦بڅٮٍ‌آُډًن‌ٍځَٕیًن‌ؿىي‌.كٌٳ‌ثیٚشَ‌ثًىٍاويډبن‌ ی‌ٽمشَ،ي‌ٹبٍؿ‌یبییثبٽشَ‌َبییًآئَيٕڄث

‌‌)ىډب‌ی٦ی٭ًاډڄ‌ډل‌یهث‌ىاٍییاٍسجب‌٣ډٮىځبوٍ‌ ‌ثب ‌٥ًٍثز( ‌ٹبٍؽ‌َبیثبٽشَ‌سَاٽڈي ‌ٍاي ‌َبیاسبٷ‌ىٍ‌َب

ٕب٭ز‌‌8سبث٘‌ي‌ثٮي‌اُ‌‌یٺٍىٹ‌20،‌ثٮي‌اUVُ)ٹجڄ‌اُ‌سبث٘‌اٙٮٍ‌‌ثَىاٍیىٍ‌ََ‌ٍٕ‌ومًوٍ‌یِيڅٍ٭مڄ‌ي‌ا

˃P-valueوٚبن‌وياى‌)سبث٘(‌ 0.05.) 
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یِيڅٍ‌٭مڄ‌ي‌ا‌َبیاسبٷی‌ًَاىٍ‌ډًػًى‌ثبٽشَیبیی‌ي‌ٹبٍؿی‌‌َبییًآئَيٕڄثسَاٽڈ‌‌:گیزی یدًِت 

سًان‌ىاٍی‌ىاٙز‌ٽٍ‌ډیَبی‌دیٚىُبىی‌ٕبُډبن‌ثُياٙز‌ػُبوی‌سٶبير‌ډٮىیځٌاٍی‌ثب‌سًٝیٍٹجڄ‌اُ‌اٙٮٍ

-ى،‌و‌٫ً٭مڄی‌ډىبٕت‌ډلی٤،‌٭يڇ‌ٽبٍآیی‌ٕیٖشڈ‌سًُیٍ،‌٭يڇ‌ٽىشَڃ‌سَىى‌اٵَای٭چز‌آن‌ٍا‌٭يڇ‌ځىيُىا

‌ثیمبٍی‌اٵَاى‌ىاوٖز ‌و٫ً ‌یب ‌ي ‌سبث٘‌َبی‌ػَاكی‌اوؼبڇ‌ٙيٌ .UVCٽبَ٘‌‌ییثٍ‌ِٕا‌یَطسًاوي‌سبډی‌‌ ىٍ

‌ٹبٍؿ‌یبییثبٽشَ‌َبییًآئَيٕڄث ‌اسبٷي ‌ًَای ‌ىٍ ‌ىيٌٍی ‌دبی٘ ‌ثب ‌ثبٙي. ‌ىاٙشٍ ‌ایِيڅٍ ‌ي ‌٭مڄ ای‌َبی

‌ٹبٍؿ‌یبییثبٽشَ‌َبییًآئَيٕڄث ‌ي ‌سَاٽڈ ‌اٍُیبثی ‌ي ‌‌َبییًآئَيٕڄثی ‌ډَاٽِ‌ډلی٤ىٍ ‌ي ‌ثیمبٍٕشبوی َبی

‌آُډبیٚڂبٌ ‌ي ‌ىٍډبوی ‌٥جیآډًُٙی ‌اُ‌ډی‌َبی ‌ٝلیق ‌إشٶبىٌ ‌و٪یَ ‌سچٶیٺی ‌ډيیَیز ‌ثپبٍځیَی ‌ثب سًان

َب(‌ثب٭ض‌ثمير‌ډىبٕت‌)ثٖشٍ‌ثٍ‌سَاٽڈ‌ثیًآئَيٕڄ‌ UVاٙٮٍ‌،‌إشٶبىٌ‌اUVُځىيُىاَب‌ٹجڄ‌اُ‌سبث٘‌اٙٮٍ‌

‌ٹبٍؿ‌یبییثبٽشَ‌َبییًآئَيٕڄثٽبَ٘‌ ‌وشیي ‌ي‌ٽىشَڃ‌٭ٶًوزؼٍ‌ٽبَ٘‌َِیىٍی‌ي‌ىٍ َبی‌ثیمبٍٕشبوی‌َب

 ٙي.

‌ډلی٦ی یِيڅٍاسبٷ‌ا‌؛اسبٷ‌٭مڄ‌؛یًآئَيٕڄث‌؛UVCاٙٮٍ‌‌:ٍاصگاى ولیذی
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 46..................................................................................ثَىاٍی‌٭مڄ‌ىٍ‌ُډبن‌ومًوٍ‌اسبٷ‌اُ‌ییومب:‌‌‌2-1

 53..............................................................................................................ٽٚز‌٤یډل‌ٕبهز‌ډَاكڄ:‌‌2-2

 56.................................................................................................................ځَڇ‌سٖز‌اوؼبڇ‌ډَاكڄ:‌‌2-3

(‌b)‌ډظجتز‌‌ځَڇ‌یَبیثبٽشَ‌ثىٶ٘‌بی‌یآث‌ٍوڀ(‌a))‌پَيٕپًحیډ‌َیُ‌َبیثبٽشَ‌ٍوڀ‌ډٚبَيٌ:‌‌2-4

 57............................................................................................(یډىٶ‌ځَڇ‌یَبیثبٽشَ‌یًٍٝس‌بی‌ٹَډِ‌ٍوڀ

‌

 صفحِ                                                                                                       فْزست ًوَدار

‌‌UVاٙٮٍ‌سبث٘‌ٺٍیىٹ‌20اُ‌ثٮي‌،‌UVاٙٮٍ‌سبث٘‌اُ‌ٹجڄ‌ٙيٌ‌ػيا‌یَبیثبٽشَ‌سَاٽڈ‌ٍٖیډٺب:1-‌‌3ومًىاٍ

 UV..............................................................................................................................83اٙٮٍ‌سبث٘‌ٕب٭ز‌‌8اُ‌ثٮي‌ي

 ‌UV.....................83اٙٮٍ‌سبث٘‌ٕب٭ز‌‌8ي‌ٺٍیىٹ‌20اُ‌ثٮي‌ډًػًى‌یَبیثبٽشَ‌ٽبَ٘‌ىٍٝي:‌2-‌‌3ومًىاٍ

‌‌UVاٙٮٍ‌سبث٘‌ٺٍیىٹ‌‌20اُ‌ثٮي‌،‌UVاٙٮٍ‌سبث٘‌اُ‌ٹجڄ‌ٙيٌ‌ػيا‌یَبٹبٍؽ‌سَاٽڈ‌ٍٖیډٺب:‌3-‌‌3ومًىاٍ

 ‌UV..........................................................................................................................101اٙٮٍ‌سبث٘‌ٕب٭ز‌‌8اُ‌ثٮي‌ي

‌‌UV........................101اٙٮٍ‌سبث٘‌ٕب٭ز‌‌8ي‌ٺٍیىٹ‌20اُ‌ثٮي‌ډًػًى‌یَبٹبٍؽ‌ٽبَ٘‌ىٍٝي:‌4-‌‌3ومًىاٍ

‌

‌

‌

‌

‌



 ٳ‌

 

 علائن اختصاری

 صفحِ

7...................................................National Institute of Occupational Safety and Health (NIOSH)  

7........................................................ Occupational Safety and Health Administration (OSHA) 

7........................... American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGH) 

11........................................................................................................................Indoor Air Quality (IAQ) 

12..........................................................................................Enviromental Protection Agency (EPA) 

12...........................................................................................................Sick Building Syndrome (SBS) 

13............................................................................................................Building Related Illnes (BRI) 

17...........................................................................................................Airborne Isolation Room (AIR) 

17...................................................................................................Protective Environment Room (PE) 

18.......................................................................................................................Ultraviolet radiation (UV) 

19..........................................................................................................Deoxyribo Nucleic Acid (DNA) 

19......................................................................................................................Ribo Nucleic Acid (RNA) 

‌


