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وطانسرخون،فشاریپردیابت،سلامت،هایواژهکلیدبامطالعهایندر
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سالتامیرومرگدرصد25کاهشبااصلیهدفعنوانبه(تنفسیمزمن
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.شدانجامایراپنطرحازافرادآگاهیافزایشلزومبررسی

مواد و روش ها

یابت،دیافتهادغاممراقبتطریقازمغزیوقلبیهایسکتهازپیشگیری
وزودهنگامتشخیصچاقی،وخونهایچربیاختلالخون،پرفشاری
انسرطغربالگریوهنگامزودتشخیصبزرگ،رودهسرطانغربالگری
واملعبررسیرحم،دهانهسرطانغربالگریوزودهنگامتشخیصپستان،
بر(الکلودخانیاتمصرفتحرکی،کمنامناسب،تغذیه)چهارگانهخطر
دریافتهمادغاهایبرنامهازافرادمراقبتوپیگیریسپسوپرسشنامهاساس
.باشندمیایراپن

طرح ایراپن گامی بسوی سلامت 
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نتیجه گیری و پیشنهادها

ازگیریپیشوکنترلبرایبهداشتوزارتبهداشتیاقداممهمترینطرح،این
نظرازسال30بالایافرادهمهطرحایندر.استواگیرغیرهایبیماری
سرطاننظرازسال50بالایافرادهمهومغزیوقلبیسکتهخطرمیزان
خونآزمایشسال30بالایافرادهمهبرای.میشوندغربالگریبزرگروده
کهدیافرابهومیشودانجامخونکلسترولوخونقندوضعیتبررسیجهت
رخطمیزانکهمیشوددادهکارتیمیشوند،غربالگریملیطرحایندر

رضمعدرکهافرادیکهترتیباینبهمیکند،مشخصراسرطانوسکته
خطرمعرضدرکهافرادیومیگیرندقرمزکارتدارند،قراربالاخطر

افرادیآگاهاستلازم.میکننددریافتزردیانارنجیکارتهستند،کمتری
درمفیدیگامطرحایناجرایکهچرایابدافزایشایراپنطرحاجرایاز

.باشدمیغیرواگیرهایبیماریبارکاهشجهت

زمنمبیماریهایسرطان،خون،فشاریپردیابت،سلامت،:کلیدیهایواژه
ایراپنتنفسی،

کنگره ملی سیمای سلامت خانواده
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