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خدای را بسی شاکرم که از روی کرم پدر ومادری فداکار 

نصیبم ساخته تا در سایه درخت پربار وجودشان بیاسایم و 

برگ گیرم و از سایه وجودشان درراه ازریشه آنها شاخ  و 

 کسب علم و دانش تلاش نمایم.

والدینی که بودنشان تاج افتخاری است برسرم و نامشان 

دلیلی است بر بودنم چرا که این دو وجود پس از پروردگار 

مایه هستی ام بوده اند و دستم را گرفتند و راه رفتن را در 

 .داین وادی زندگی پراز فراز ونشیب آموختن

 تقدیم به پدرم 

 کوهی استوار و حامی من در طول تمام زندگی 

 تقدیم  به مادرم 

 سنگ صبوری که الفبای   زندگی  به من آموخت

 تقدیم به همسرم:

همدلی که با واژه نجیب و مغرور تلاش آشنایی دارد و 

تلاش راستین را می شناسد و عطر رویایی آن را استشمام 

ن به اهداف عالی یاری می می کند و مرا درراه رسید
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همو که حس تعهد و مسئولیت را در زندگیمان   ;رساند 

 تلالویی خدایی داده است
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جناب آقای دکتر   ;با تشکر از استاد با کمالات و شایسته 

رحیم معصومی که در کمال سعه صدر, با حسن خلق و 

فروتنی , از هیچ کمکی در این عرصه برمن دریغ ننمودند و 

 هنمایی این پایان نامه را برعهده گرفتند.زحمت را

با تشکر از استاد محترم جناب آقای دکتر یوسف فکری که 

این جانب را در تهیه این پروژه یاری و راهنمایی نمودند از 

خداوند متعال پیروزی و موفقیت روز افزون ایشان را 

 خواستارام.

که باتشکر از استاد صبور , جناب آقای دکتر حبیب اوجاقی 

زحمت مشاوره این پایان نامه  را درحالی متقبل شدند که 

بدون مساعدت ایشان , این پروژه به نتیجه مطلوب نمی 

 رسید.

باتشکر از استاد گرامی , جناب آقای دکتر فیروز امانی  که 

مرا در تهیه این پروژه مشاوره و یاری فرمودند و از خداوند 

 متعال سلامت و موفقیت را خواستارام.

با تشکر از اپتومتریست های گرامی   آقایان سلامی  و 

 قرایی  که مارا در تهیه  این پایان نامه مساعدت  نمودند

 و کلام آخر ...
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شاهین ملکوت تفکر من برای ستایش ایزد منان و نیایش به 

درگاه سبحان در قفس کلام بال های خود را می گشاید اما 

از عدد بیرون است شکر پرواز نتوان کرد. نعمتت بار خدایا 

نعمت تو هرگز نکند شکرگزار با زبانی ناتوان و حالتی پر 

خضوع به درگاه حی لایزال و ایزد متعال سپاس نعمت می 

گویم که مرا در تمام مراحل تحصیل و انجام این پژوهش 

یاری نمود و توانایی به اتمام رساندن آن را به من عنایت 

 فرمود.
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 اختصاریرست علائم فه

BM: Bruch's membrane  

RPE: Retinal pigment epithelium 

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences 

TIMP: Tissue inhibitors of metalloproteinases 

VEGF: Vascular endothelial growth factor 
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اهام رضا  یوارستاىسال هزاجعه کننده به ب 04 یبالا یواراىدر ب یوپیاه یفزاوان یبزرس

  ۷۹تا ههز  ۷۹در بزوس آى اس ههز  یزگذارعواهل تاث يیو شناسا یل)ع( شهز اردب

 ‌چکیذه

 یٌیب کیٍ عَاهل هَثز بز ًشد َعیش یدر سطح جْاى بِ بزرس یادیهطالعات س زیاخ یدر سال ّا: سهینه

کوتز است. در  بشرگسال تیکَدکاى توزکش داشتِ ٍ دادُ ّا در جوع یهطالعات رٍ يیپزداختِ اًذ اها عوذُ ا

کِ عَاهل  یگزفتِ در حال ًجاما یٌیب کیعَاهل هزتبط با ًشد ٌِیدر سه یهطالعات کو شیً لیهٌطقِ اردب

هختلف، هتفاٍت  ییایجغزاف یًژادّا ٍ ًَاح يیهوکي است در ب یٌیب کیاس جولِ ًشد ذیبز اختلالات د زگذاریتاث

 باشذ. 

ل ٍ یاهام رضا )ع( شْز اردب وارستاىیسال هزاجعِ کٌٌذُ بِ ب 40 یبالا واراىیدر ب ایَپیه یفزاٍاً تعییي هدف:

 در بزٍس آى  زگذاریعَاهل تاث ییشٌاسا

هْز کِ در باسُ سهاًی سال  40 یبالا ی بَد کِ در طی آى ّوِ بیواراىهطالعِ اس ًَع هقطع: هواد و روش کار

پس اس هزاجعِ هی کزدًذ،  اهام رضا وارستاىیعلل هختلف بِ درهاًگاُ چشن ببِ   1398تا هْز هاُ  1397هاُ 

ٍاجذ  واریب 150تعذاد  يیٍارد هطالعِ شذًذ کِ اس ا واریب 436در ابتذا  اخذ رضایت ٍارد هطالعِ شذًذ.

داشتٌذ کِ بِ عٌَاى گزٍُ هَرد  ایَپیًفز ه 139بَدًذ کِ اس هطالعِ کٌار گذاشتِ شذًذ؛ ّای خزٍج  کزایتزیا

بَدًذ کِ بِ عٌَاى گزٍُ کٌتزل لحاظ  یٍ هشکلات چشو یاًکسار َبیبذٍى ع شیًفز ً 147لحاظ شذًذ؛ ٍ 

 اًجام گزفت 25ًسخِ  SPSSدر هحیط ًزم افشار ّا  . آًالیش دادُشذًذ

(، گزٍُ سٌی =876/0Pهیَپیا با جٌس )بیي ابتلا بِ (. % 9/31ًفز هیَپیا داشتٌذ ) 139درهجوَع : نتايج

(386/0P=( هحل سکًَت ،)556/0P=( شغل ،)136/0P=( درآهذ ،)087/0P= بیواری سهیٌِ ای ،)

(180/0P=،) ٍ ( ٍ113/0سابقِ هصزف دارP=) .اها بیي ابتلا بِ هیَپیا با سطح تحصیلات  ارتباط ٍجَد ًذاشت

(013/0P=( ًیاسهٌذ دیذ ًشدیک بَدى شغل ،)001/0P= ساعات فعالیت شغلی ًیاسهٌذ دیذ ًشدیک ،)

(001/0P=( سابقِ فاهیلی ًشدیک بیٌی ٍ ،)018/0P=.ارتباط آهاری هعٌادار ٍجَد داشت ) 

سال هزاجعِ  40 یبالا واراىیبچشوی سَم اس هشکلات  کیهطالعِ حاضز ًشاى داد کِ : بحث ونتیجه گیزی

قابل  نیارتباط هستق ذ ٍ ایٌکِ ابتلا بِ هیَپیاباش یه ایَپیه ،لیاهام رضا )ع( شْز اردب وارستاىیکٌٌذُ بِ ب

 ذید اسهٌذیً تیساعات اًجام فعال ک،یًشد ذید اسهٌذیساعات هطالعِ، شغل ً لات،یبا سطح تحص هلاحظِ ای

 .داشت یلیفاه بقٍِ سا ک،یًشد

  هیَپیا، بشرگسالاى، عَاهل خطز  ت کلیدی:اکلو


