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  تمذين ثِ:

 

 خدایی که آفرید

 جهان را، انسان را، عقل را، معرفت را، عشق را

 را در وجودم دمید. و کسانی که عشقشان

 به مادرم، مقدس ترین واژه زندگیم

 به پدرم، سایه سار مهربان زندگیم

و هر چه بکوشم قطره ای از دریاای  که هر آنچه آموختم در مکتب عشق آنها بود 

 بیکران مهربانیشان راسپاس نتوانم گفت.

 باغ بهشتم رضایشان هست.  و فردا کلید امروز هستی ام به امید آنها 

ه خواهران و برادرانم، به پاس عاطفه سرشار و گرمای امید بخش وجودشان که ب

در این سردترین روزگاران، بهتارین پشاتینانم هساتود و هراواره در طاوی ت  ایل 

 و تکیه گاه من درمواجهه با مشکلات بودند .  مت رل زحرات

 رودند.استادان فرزانه و فرهیخته ای که در راه کسب علم و معرفت مرا یاری ن

 



 ح



 تؾىز ٍ لذرداًی

 

خداوندا از تو سپاسگزارم از برای آنچه که به من عطا فرموده ای، شاکرم باه هار 

آنچه که به من عطا نفرموده ای و راضی ام به هر آنچه که برایم مقدر ساخته ای 

... 

خداوندا چه عزتی فراتر از این که بوده تاو باشام و چاه فخاری باازتر از ایوکاه تاو 

باشی ...تو آنگونه خدایی هستی که من دوست دارم پا  از مان بواده  خدای من

 دوست داری ...  ای بساز که تو

ناماه را باه شکر شایان نثار ایزد موان که توفیق را رفیق راهم ساخت تا این پایاان

 پایان برسانم.

بسی شایسته است از اساتاد فرهیختاه و گرانقادرم سارکار خاانم دکتار مع اومه 

با کرامتی چاون خورشاید، سارزمین  پایان نامهاین  یبعووان راهورا آقام ردی که

ایی هاای کارسااز و ردلم را روشوی بخشید و گلشن سرای علم و دانش را با راهو

 سازنده بارور ساخت، تقدیر و تشکر نرایم.

مشااوره  از استاد صنور و با تقوا، سرکار خانم دکتر مو وره کریم الهی که زحرات

حالی متقنل شدند که بدون مسااعدت ایشاان، ایان پاروژه باه نتی اه را در کار این 

 مطلوب نری رسید.

آقاای دکتار مهریاار  از اساتید فرزانه و دلسوز جواب آقای دکتر ناصر مظفری، جواب

که زحرت داوری ایان رسااله را  رجب  دشتی کلانتر جواب آقای دکترندر م ردی و 

 متقنل شدند.

و   یاریا کاه قوجاازاده    یدکتار مرت ا  یجوااب آقاا  استاد گرانقدر و بزرگواراز 

کراای   آسان نرود میها را برا یاز سخت  یاریبس  شانیاارزشرود   یها ییراهورا

 تشکر را دارم.

، معاونات هاای ماایی، ریاسات م تارم دانشاکدهاز مسئولین م ترم پرستاری و ما

دوران ت  ایل  که در طوی م ترم آموزشی و پژوهشی و ترامی اساتید گرانقدری



 ط



 ،کرای تشاکر را دارم از هیچ کوششی دریغ نورزیدند و مراحل اجرای این پژوهش

 باشد که این خردترین، بخشی از زحرات آنان را سپاس گوید.

از مدیران م ترم پرستاری مراکز دانشگاهی، از پرستاران شاالل در ایان مراکاز و 

رکااری و مسااعدت ه ،دوستان و هرکلاسی های عزیزم کاه در اجارای پاژوهش

 فراوان داشتود نهایت تشکر و قدردانی را دارم.  
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 چىیذُ

 فطز، تٗبُٔ حبنُ وٝ اؾت پطؾتبضی زض اؾبؾی ٚ ٟٔٓ ٔفبٞیٓ اظ قسٖ ایحطفٝ سهیٌِ ٍ ّذف:

 ؾطپطؾت ثٝ پطؾتبض یهٚ اٖتٕبز  اضتجبٌ ویفیت َطفی اظ. اؾت فطزی ثیٗ اضتجبَبت ٚ وبضی ٔحیٍ

ٚ اٖتٕبز  تٗبُٔ ٚيٗیت تٗییٗ ٞسف ثب ُٔبِٗٝ ایٗ .زاضز تبثیط پطؾتبض وبضی زّٖٕىط ٚ ضفتبض ثط ذٛز

 اضزثیُ قٟط زضٔب٘ی -آٔٛظقی ٔطاوع زض پطؾتبضاٖ ّٖٕىطزی ضفتبض ثب آٖ اضتجبٌ ٚ ٔسیطاٖ ثٝ پطؾتبضاٖ

 .قس ا٘دبْ 1397 زض ؾبَ

بض قبغُ زض پطؾت 407ثٛز وٝ ثب ٔكبضوت  ٕٞجؿتٍی -تٛنیفی ُٔبِٗٝ یه حبيط پػٚٞف رٍػ وبر:

ا٘دبْ ٌطزیس.  ا٘تربة قس٘س ایتهبزفی َجمٝ ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـوٝ ثب ٔطاوع آٔٛظقی زضٔب٘ی اضزثیُ 

 ٔسیط اٖتٕبز ثٝ ، "ٔبؾّیٗ ٚ ِیسٖ" وبضوٙبٖ ٚ ٔسیط تٗبُٔ ٞبیٞب اظ پطؾكٙبٔٝزازٜ آٚضیخٕٕ خٟت

 SPSS افعاض ٘طْ اظ تفبزٜاؾ ٞب ثبزازٜتحّیُ . قس اؾتفبزٜ "پبتطؾٖٛ" قغّی ّٖٕىطز ٚ "ٔه آِؿتط"

ٞبی وبی یبض، فطاٚا٘ی( ٚ اؾتٙجبَی )آظٖٔٛٚ ثب وٕه آٔبضٞبی تٛنیفی )ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔٗ 22٘ؿرٝ 

 .اؾىٛئط ٚ ِدؿتیه( ا٘دبْ ٌطفت

( %2/59( ٚ ؾٛپطٚایعضٞب )%1/82٘تبیح ٘كبٖ زاز اوثط پطؾتبضاٖ تٗبُٔ ذٛثی ثب ؾطپطؾتبضاٖ ) يبفتِ ّب:

ٖلاٜٚ، ضفتبض ثٝ %( ثبلا ثٛز.9/61%( ٚ ؾٛپطٚایعض )3/80ٕبز پطؾتبضاٖ ثٝ ؾطپطؾتبض )ٕٞچٙیٗ اٖت ،زاقتٙس

ض ؾطپطؾتبض ٚ ضفتب -پطؾتبض ٚ اٖتٕبز ( ٖبِی ٌعاضـ قس. ثیٗ تٗبُٔ%1/92ّٖٕىطزی ثیكتط پطؾتبضاٖ )

ز ٚ اٖتٕب(، زض حبِی وٝ اضتجبٌ تٗبُٔ P>05/0) ٔكبٞسٜ ٘كسزاضی ّٖٕىطزی پطؾتبضاٖ، اضتجبٌ ٔٗٙی 

 (.    037/0;P) (P;028/0زاض ثٛز )ٚ ضفتبض ّٖٕىطزی پطؾتبضاٖ، ٔٗٙی ؾٛپطٚایعض -پطؾتبض

 -پطؾتبض ٚ اٖتٕبز ثیٗ تٗبُٔزٞٙسٜ ٚخٛز اضتجبٌ  ِٗٝ ٘كبٖ٘تبیح حبنُ اظ ایٗ ُٔب ًتیجِ گیزي:

 ٔیبٖ تیٓز ٚ اٖتٕب تٗبُٔ ثٟجٛز ٞبی ؾٛپطٚایعض ٚ ضفتبض ّٖٕىطزی پطؾتبضاٖ ثٛز، ِصا تٛنیٝ ٔی قٛز ضاٜ

ضفتبض  ثط تبثیطٌصاض یىی اظ ٖٛأُ ثٝ ٖٙٛاٖ پطؾتبضاٖ ٚ ؾٛپطٚایعضٞب ٚ اٖتٕبز تٗبُٔ ثٝ ٚیػٜ یزضٔب٘

 ٌیطز. لطاض ثیكتط تٛخٝ ٔٛضز پطؾتبضاٖ ّٖٕىطزی

 یتٗبُٔ، اٖتٕبز، ضفتبض ّٖٕىطز طاٖ،یپطؾتبض، ٔس :ولیذي ولوبت
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 یط ضفتبض ّٖٕىطزثٔؿتمُ  طیاثط ٔتغ یٔسَ ثٙس یثطا هیِدؿت ٖٛیضٌطؾ حی. ٘تب15-4خسَٚ 

 ............................................................................................05/0وٕتط اظ  یزاض یضاٖ ثب ؾُح ٔٗٙپطؾتب
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 ّٖٕىطزی ضفتبض ثط ٔؿتمُ ٔتغیط اثط ٔسَ ثٙسی ثطای ِدؿتیه ضٌطؾیٖٛ . ٘تبیح16-4خسَٚ 

 ..............................................................................................1/0 پطؾتبضاٖ ثب ؾُح ٔٗٙی زاضی وٕتط اظ
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 فزهَل ّبفْزعت 

 

 صفحِ                                                                                                                    ػٌَاى  

 

   30 ............................................................................................................ ٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛوطاٖفطَٔٛ تٗییٗ حد 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


