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 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ٚذسٔبت ثٟساقت٣، زضٔب٣٘ اؾتبٖ اضزث٥ُ

 زا٘كىسٜ پعقى٣

 رطاح٣ ظ٘بٖ ٚ ظا٤ٕبٖ ترهه٣٘بٔٝ رٟت اذص زضر١ زوتط٢  پب٤بٖ

 ػٙٛاٖ

ٍ گرٍُ  یتراتهًٌَ يسٍظَربايدٍاشيٌال  ٍ ا هسٍپرٍظتَل ظِ رٍغ هقايعِ اثر

در بیوارظتاى  ّفتِ 02ر زي یّا ظرٍيکط درظقط یدر آهادُ ظاز کٌترل

 ػلَی

 

 اؾتبز ضإٞٙب:

 زوتط قٟلا فطض٣ پٛض

 :  اؾتبز ٔكبٚض

  ف٥طٚظ أب٣٘زوتط 

 :ٍ٘بضـ

 ٟٔؿب ضضب٣٤زوتط 

 

 149: پب٤بٖ ٘بٔٝقٕبضٜ 
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٘ىٝ ربٖ ضا فىطت آٔٛذتآثٙبْ   
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 تقدیم به:         

 پدر فداکار و زحمتکشم                                 

که                                                                          

 تمامی طلبش از زندگی در یک کلمه خلاصه شد:

                                                                                                                                                                     

 آینده من

 تقدیم به :          

 مادر مهربان و دلسوزم                             

که دستان                                                                      

 پرمهرش سبز بودن و سپید زیستن را به من آموخت
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 تشکر و قدردانی

ی است که جهان را پر از نشانه آفرید حمد و سپاس مخصوص خدای

برای پی بردن به عظمت خودش و توفیق مطالعه ی پدیده های 

علمی را با توجه به درک محدود ما بر ما عنایت فرمود. اکنون که باید 

 لازم می دانم که از استاد محترم بر یک پایان بنگارم بر خود آغازی

مایی های ارزنده شان بخاطر راهنشهلا فرضی پور سرکار خانم دکتر 

از  همچنیندر راستای انجام این پروژه نهایت تقدیر و تشکر را نمایم. 

بخاطر کمک های  آقای دکتر فیروز امانی زحمات استاد گرامی 

 نمایم.می قدردانی  شانارزشمند
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:فٟطؾت ػلا٤ٓ اذتهبض٢  

D&C: Dilatation and curettage  

D&E: Dilatation and evacuation  

ISMN: Isosorbide Mononitrate 

MI: Myocardial infarction  
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در آهادُ  ٍ گرٍُ کٌترل یتراتهًٌَ يسٍظَربايدٍاشيٌال  ٍ ا هسٍپرٍظتَل ظِ رٍغ هقايعِ اثر

در بیوارظتاى ػلَی ّفتِ 02زير  یط درظقطْاظرٍيک یظاز  

 چکیدُ

٣ٕ٥٘ اظ رٕؼ٥ت رٟبٖ ضا ظ٘بٖ تكى٥ُ ٣ٔ زٞٙس ٚ عج٥ؼ٣ اؾت وٝ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ذبل ا٤ٗ ٌطٜٚ  : ّدف ٍ ظابقِ

 ؾمظ ثٝ حب٥ٍّٟٔب ٔٙزط زضنس 20 تب 15 حب٣ٍّٔ، اَٚ ٔبٞٝ ؾٝ زض.وُ رٕؼ٥ت  ثكط٢ ضا تحت تبح٥ط لطاض زٞس

قطا٤ظ حسٚز  ٚ ا٤ٗ ٥كٛزٞفتٝ اعلاق ٔ 20ظ٤ط  ٣ؾلأت ؾمظ ثٝ ذتٓ حبٍّٔ ٣وع ّٔٔط عجك تؼط٤ف ٥ٔكٛ٘س. 

 ٘طْ زْٚ، ٔبٞٝ ؾٝ زض ظا٤ٕبٖ اِمب٢ ثطا٢ ٚؾ٥ؼ٣ عٛض ثٝ ٥ٔعٚپطٚؾتَٛ.٥كٛزٞب ضا قبُٔ ٔ ٣زضنس حبٍّٔ 15

 ظٔبٖ بٖظا٤ٕ ٚاِمب٢ حب٣ٍّٔ، ظٚزضؼ ذتٓ ،زضٔب٣٘ ٞب٢ ؾمظ وٛضتبغ، ٚؾ٥ّٝ، اظ اؾتفبزٜ اظ لجُ ؾط٤ٚىؽ قسٖ

٥٘ٛٙٔتطات ٚ ٌطٜٚ  ا٤عٚؾٛضثب٤س ٚاغ٤ٙبَ  ٚ ٔعٚپطٚؾتَٛٔمب٤ؿٝ احط ٞسف اظ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ   .قٛز ٣ٔ اؾتفبزٜ تطْ

 زض ث٥ٕبضؾتبٖ ػ٢ّٛ اضزث٥ُ ٣ٔ ثبقس ٞفتٝ 20ظ٤ط  ٢ٞب ؾط٤ٚىؽ زضؾمظ ٢زض آٔبزٜ ؾبظ وٙتطَ

ٌطٜٚ  3قس٘س. ثٝ عٛض تهبزف٣ زض  ظٖ ثبضزاض وٝ ا٘س٤ىبؾ٥ٖٛ ؾمظ زاقتٙس ٚاضز ٔغبِؼٝ 120: ّا رٍغ ٍ هَاد

ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. ٚ ٥ٔعاٖ تبح٥ط زاضٚ ثط ز٤لاتبؾ٥ٖٛ ؾط٤ٚىؽ ، ظٔبٖ  ٥تطاتٔٙٛ٘ ٤عٚؾٛضثب٤سٚ ا،  ٔعٚپطٚؾتَٛ

 لاظْ ثطا٢ ؾمظ ٚ ػٛاضو زاض٣٤ٚ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت.

ؾبَ ٚ زض ٌطٜٚ زض٤بفت وٙٙسٜ  29± 8/6 ٔعٚپطٚؾت٥َٔٛب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ث٥ٕبضاٖ زض ٌطٜٚ زض٤بفت وٙٙسٜ ‌:ّا يافتِ

فبنّٝ ظٔب٣٘ ؾمظ ثٝ ٥ٔعاٖ ز٤لاتبؾ٥ٖٛ اضتجبط  .ؾبَ ثٛز 5/22±8/6ؾبَ ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  26±6ا٤عٚؾٛضثب٤س 

عٚپطٚؾتَٛ ث٥كتط ثٛز. ؾطزضز زض ٌطٜٚ ا٤عٚؾٛضثب٤س ثٝ عٛض ٚ تت زض ٌطٜٚ ٔ تٟٛع ٚ اؾٟبَ ٘ساقت.چٙسا٣٘ 

ثٝ عٛض ٔؼ٣ٙ زاض٢ ث٥كتط اظ زٚ ٌطٜٚ  ٔعٚپطٚؾتَٛب ثٛز. ٥ٔعاٖ ذٛ٘ط٤ع٢ ٌطٜٚ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ث٥كتط اظ ؾب٤ط ٌطٜٚ ٞ

 ز٤ٍط ثٛزٜ اؾت

ا٤عٚ ؾٛضثب٤س ٥٘ٛ٘ٛٔتطات ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٌع٤ٙٝ ٔٙبؾت وٙبض زاض٢ٚ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ زاض٢ٚ  :گیری ًتیجِ

 ٔؼطف٣ ٣ٔ وٙس. ٔعٚپطٚؾتَٛ

 ، ؾمظ٥٘ٛٙٔتطات ا٤عٚؾٛضثب٤س ،ٔعٚپطٚؾتَٛ: کلوات کلیدی
 


