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 تقدیم

بى نام  آنکى  جان  را   فکرت  آموخت خدای را  بسی  شاکرم  کى از  

روی کرم ،پدر  و  مادری  فداکارنصیبم ساختى  تا  در  سایى ی  

وجودشان  بیاسایم و  از  ریشى  ی  آن ها   شاخ    درخت   پر  بار

و  برگ  گیرم.  والدینی کى  بودنشان  تاج  افتخاری  است  بر  سرم  

و  نامشان  دلیلی   است  بر  بودنم  چرا  کى این   دو  موجود  مقدس  

پس  از  پروردگار ، مایى ی هستی  ام  بوده اند، دستم را گرفتند و  

پر  از  فراز  و  نشیب  زندگی ،  چگونى  راه  رفتن    در   این  وادی

 را  بى  من  آموختند.

 آموزگارانی  کى  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  را  معنا  کردند. 

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفى ی درویش  تقدیم  بى  آستان  

 آنان...

 

  



ث  
 

 تشکر و قدردانی
را  کى سخنوران، درستودن او بمانند  یسپاس خدا

او ندانند و  یو شمارندگان،شمردن نعمت ها
کوشندگان ،حق  او را گزاردن نتوانند. اکنون کى  

 یبنگارم، بر خود  لازم م انیپا  کیبر   یآغاز دیبا
دکتر  یمحترم جناب آقا  یراهنما اتیددانم کى از  اس

و   ریو دکتر سعید صادقیى اه یاتابک علاف اصغر
جناب آقای دکتر مالک گرانقدر   شاورم  اداست

 تیارزشمند نوا  یواییبى خاطر  راهنما اباذری
  .میرا  نما  یتشکر و قدردان
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 فٟشػت ػلایٓ اختلبسی

NAFLD: Non-alcoholic fatty liver disease 

AST: Aspartate aminotransferase 

ALT: Alanine aminotransferase 

BMI: Body mass index 

IPAQ: International Physical Activity Questionnaires 

NASH: Non-Alcoholic SteatoHepatitis 
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ثٝ  ٗیدس ٔشاخؼ یضیىیف تیفؼبِ ضاٖیوجذ چشة ٚ ٔ هیػٌٛ٘ٛشاف یساثغٝ یبفتٝ ٞب یثشسػ
 وٛثش هیٙی)سٜ(ٚ وّ یٙیأبْ خٕ ٕبسػتبٖیث یدسٔبٍ٘بٜ ػٌٛ٘ٛشاف

 چىیذٜ 

 دس وٝ اػت ؿٙبختی آػیت ٚ ثبِیٙی حبلات اص عیفی ثیبٍ٘ش(  NAFLD) اِىّی غیش چشة وجذ ثیٕبسی  :صٔیٙٝ

 ٔٙدش تٛا٘ذ ٔی ٟ٘بیت دس ٚ ػیشٚص فیجشٚص، ،(NASH)   اػتئبتٛٞپبتیت تب ػبدٜ اػتئبتٛص اص اِىُ ٔلشف غیبة

 ٔضٔٗ ثیٕبسی تشیٗ ؿبیغ ػٙٛاٖ ثٝ اِىّی غیش چشة وجذ ثیٕبسی حبضش حبَ ٌشدد. دس ٞپبتٛػّٛلاس وب٘ؼش ثٝ

 ثش دسٔبٖ اػبع ٔٛخٛد اعلاػبت اػبع اػت. ثش ؿذٜ ؿٙبختٝ وٛدوبٖ ٚ ثضسٌؼبلاٖ دس خٟبٖ ػشاػش دس وجذی

 خٖٛ چشثی ٚ دیبثت وٙتشَ ٘یض ٚ احتٕبِی ػْٕٛ ٚ داسٚٞب حزف فیضیىی، فؼبِیت ٔیضاٖ ٚصٖ، وبٞؾ پبیٝ

 دسٔبٖ ٚ پیـٍیشی دس اِٚٛیت اِٚیٗ أب ٘ذاسد ٚخٛد چشة وجذ ثیٕبسی ثشای لغؼی دسٔبٖ حبضش حبَ دس. اػت

 اػت.  ٚسصؽ ٚ غزایی سطیٓ ٚػیّٝ ثٝ BMI ثٟجٛد ٚ ٚصٖ وبٞؾ ٞذف ثب ص٘ذٌی ؿیٜٛ دس ٔذاخّٝ

 یىیضیف تیفؼبِ ضاٖیوجذ چشة ٚ ٔ هیػٌٛ٘ٛشاف یٞب بفتٝیساثغٝ  ٗییتؼٞذف: 

 ٚ چشة وجذ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ ٌشٜٚ یه وٝ ؿذ تمؼیٓ ٘فشٜ 100 ٌشٜٚ دٚ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ  : وبس سٚؽ ٚ ٔٛاد

 دٌٔٛشافیه پشػـٙبٔٝ وٝ ثٛد٘ذ ػٌٛ٘ٛشافیه ٞبی یبفتٝ ثشاػبع چشة وجذ ثٝ ٔجتلا غیش ثیٕبساٖ دْٚ ٌشٜٚ

 IPAQ ثذ٘ی فؼبِیت إِّّی ثیٗ پشػـٙبٔٝ ٕٞچٙیٗ ٚ ؿذ پش ایـبٖ تٛػظ...  ٚ خٙغ ٚ ػٗ اعلاػبت حبٚی

 لشاس تحّیُ ٔٛسد پیشػٖٛ ٕٞجؼتٍی آصٖٔٛ عی ٚ SPSS 22 آٔبسی تحّیُ افضاس ٘شْ تٛػظ ا٘تٟب دس ٚ ؿذ پش

 .ؿذ٘ذ اسائٝ خذاَٚ كٛست ثٝ ٘تبیح ا٘تٟب دس. ٌشفتٙذ

( دسكذ 5/11) ٘فش 23 ٚ ؿٟش ػبوٗ( دسكذ 5/88) ٘فش 177ثٛد.  ػبَ 65/49±2/17 افشاد ػٙی ٔیبٍ٘یٗ :٘تبیح

 5/25) ٘فش 51 ٚ دیپّٓ صیش( دسكذ 5/50) ٘فش 101 ػٛاد، ثی( دسكذ 24) افشاد اص ٘فش 48ثٛد٘ذ.  ٘ـیٗ سٚػتب

 34) ٘فش 68 ٚ ٘ذاؿتٙذ ػیٍبس ٔلشف ػبثمٝ افشاد( دسكذ 66) ٘فش 132 تؼذاد .ثٛد٘ذ دیپّٓ ثبلای( دسكذ

 دس ٔیضاٖ ایٗ وٝ ثٛد دسكذ 45 ٔجتلایبٖ ٌشٜٚ دس وٓ فیضیىی فؼبِیت ثب افشاد ثٛد٘ذ. ٔیضاٖ ػیٍبسی( دسكذ

 ٔیضاٖ ٚ داؿتٙذ داسی ٔؼٙی اختلاف فیضیىی فؼبِیت ٘ظش اص ٌشٜٚ دٚ. آٔذ دػت ثٝ دسكذ 18 ٔجتلا غیش ٌشٜٚ

 ذیؿذ تیوٝ فؼبِ یاص افشاد چىذاْیٞ (.P<05/0)ثٛد  ٔجتلا ٌشٜٚ اص ثیـتش ٔجتلا غیش ٌشٜٚ دس ثذ٘ی فؼبِیت

وجذ  ـبٖیوٝ ثشا یدسكذ اص افشاد 5/87 .٘ذاؿتٙذ 3 ذیوجذ چشة ٌش یػٌٛ٘ٛشاف یٞب بفتٝیداؿتٙذ، عجك  یىیضیف

 ،یثذ٘ تیفؼبِ ضاٖیٚ ٔ یػٌٛ٘ٛشاف حی٘تب ؼٝی٘ظش ٔمب اص. وٓ داؿتٙذ یىیضیف تیٌضاسؽ ؿذ، فؼبِ 3 ذیچشة ٌش

وجذ چشة  یٕبسیث ـشفتیپ ضاٖیدس ٔ ؾیافضا بٍ٘شیدٚ ثٝ دػت آٔذ وٝ ث ٗیا بٖیٔ یداس یاستجبط ٔؼٙ

(Grading ثش اػبع )یثذ٘ تیفؼبِ ضاٖیثب وبٞؾ ٔ هیػٌٛ٘ٛشاف یٞب بفتٝی ( 05/0اػت>P.) 
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 فؼبِیت افضایؾ ثٛد. ثب ٔجتلا غیش افشاد اص وٕتش چشة وجذ ثٝ ٔجتلا افشاد دس فیضیىی فؼبِیت ٔیضاٖ :ٌیشی ٘تیدٝ

 .اػت پبییٗ داسی ٔؼٙی عٛس ثٝ ػٌٛ٘ٛشافیه ٞبی یبفتٝ اػبع ثش چشة وجذ ثیٕبسی ؿذت افشاد، دس فیضیىی

 IPAQوجذ چشة، فؼبِیت فیضیىی، ػٌٛ٘ٛشافی،  : وّٕبت وّیذی


