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 : سپاسگزاری

کِ بِ عٌَاى استبد شبدیِ هَلایی  دکتر  خبًنداًن از استبد فرزاًِ  بر خَد ٍاجب هی

در کٌبر هي  رٍیی گشبدٍُ  صذر سعِّوَارُ بب  ًبهِ پبیبىحل هختلف ایي راٌّوب در هرا

ام  ّبی اخلاقی ٍ علوی ایشبى بْرُ جستِ بَدًذ ٍ در طَل هذت تحصیل از راٌّوبیی

  .تشکر ٍ قذرداًی ًوبین

 زحوت قبَل را سٌگیٌی هسئَلیت هشبٍر استبد عٌَاى بِّبلِ ٍلیسادُ  دکتر ٍ از خبًن

 بخش اًجبم ایشبى، بخشی رٍحیِ ٍ ّب راٌّوبیی ّب، حوبیت بذٍى بًهطوئٌ ٍ: فرهَدًذ

 حوبیت ٍ سلَک حسي بسرگَاری، از ٍسیلِ بذیي. شذ ًوی هیسر ًبهِ پبیبى ایي از هْوی

 .بب سربلٌذی را آرزٍهٌذم تَأمعور  طَل ایشبى برای ٍ کردُ تشکر ایشبى دریغ بی

 

 



 تقدیم به:

ز به پاس تعبیر عظیم و انسانی شان ا

 کلمه ایثار و از خودگذشتگان

به پاس عاطفه سرشار و گرمای 

امیدبخش وجودشان که در این سردترین 

 روزگاران بهترین پشتیبان است

به پاس قلب های بزرگشان که فریاد رس 

است و سرگردانی و ترس در پناهشان به 

 شجاعت می گراید

و به پاس محبت های بی دریغشان که 

 هرگز فروکش نمی کند

ن پایان نامه را به پدر و مادر عزیزم ای

 تقدیم می کنم
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 اؼٞكیٛ وّف فّٛایجُ وبٔذٛقیز ـقیٗ ٞبی سفٔیٓ ـیكٍ٘ز ثف ثكالی آِٛؼٌی اثف
 

 چکیدُ

 ؼٚ عَٛ ؼـ اوز. یبفشٌٝىشفي  قیجبیی ؼِیُ سأٔیٗ ثٝ ٌٛ٘ؽٜ ثب٘ؽ ٕٞفً٘ ٞبی سفٔیٓ اق اوشفبؼٜ أفٚقٜ ٔمؽٔٝ:

ثب  اوز. ٌففشٝ ا٘دبْ ٘ٛیٗ اؼٞكیٛ ٞبی ٔقففی ویىشٓ ثب اؼٞكیٛ ؼ٘ؽا٘ذكٌىی ؼـ زٍٍٕیف دیٍففز ی ٌؿٌشٝ ؼٞٝ

 ثٝ ؼ٘ؽاٖ وبغشٕبٖ ٚ ی سفٔیٕی ٔبؼٜ ٔیبٖ ـیكٍ٘ز ىٍُٔ ٞٙٛق ٞب، سفٔیٓ ایٗ ؼـ فٛأُ ثب٘ؽیًٙ وبـثفؼ ٚخٛؼ

 ـقیٗ ٞبی سفٔیٓ ـیكٍ٘ز ثف ثكالی آِٛؼٌی اثفایٗ ٔغبِقٝ ثب ٞؽف ثفـوی  .اوز ٘ففشٝ ٔیبٖ اق عٛـوبُٔ

 . اؼٞكیٛ ا٘دبْ دؿیففز وّف فّٛایجُ وبٔذٛقیز

ثٝ عٛـی وٝ  ضففار ولان دٙح. ٌؽ ا٘شػبة  ؼائٕی ِٔٛف ٚ دفِٔٛف ؼ٘ؽاٖ 52 ٔغبِقٝ ایٗ ؼـ  ٔٛاؼ ٚ ـٚي وبـ:

عٛـ سّبؼفی  ثٝ ٌؽٜ آٔبؼٜ یٞب آٔبؼٜ ٌؽ. ؼ٘ؽاٖ ٔبـلیٗ اوّٛقاِی ؼـ ٔیٙب ٚ ٔبـلیٗ خیٙدیٛاِی ؼـ وغص ـیٍٝ ثبٌؽ

( آِٛؼٌی ثكالی 2ٜ ٌؽ آٔبؼٜ ی وبٔذٛقیز فّٛایجُ وّف اؼٞكیٛ ؼـ ضففٜ (1. ٌبُٔ: (n=9)سمىیٓ ٌؽ ٌفٜٚ 4ثٝ 

ففٜ ثقؽ اق افٕبَ ( آِٛؼٌی ثكالی ض4وبٔذٛقیز فّٛایجُ سٛسبَ اذ  ( 3 اؼٞكیٛ ٛقیز فّٛایجُ وّفوبٔذ ضففٜ + 

-5آٔبؼٜ ٌؽٜ ثیٗ  یٞب . ؼ٘ؽاٖیوٙشفَ ٔٙف( ٌفٜٚ 6 ( ٌفٜٚ وٙشفَ ٔثجز5ٔذٛقیز فّٛایجُ سٛسبَ اذ وب ازیًٙ + 

آٔبؼٜ ٌؽٜ  یٞب ٚـ وفؼٖ ؼ٘ؽاٖ ثب غٛعٝ یكیآٔ ـً٘ . ٌؽ٘ؽویىُ سفٔٛوبیىُ  1000ثفای  ٌفاؼ یوب٘ش ی ؼـخٝ 55

آٔبؼٜ ٌؽٜ ثٝ ِٛـر  یٞب ثقؽ ؼ٘ؽاٖ ی وبفز ا٘دبْ ٌؽ. ؼـ ٔفضّٝ 16ثٝ ٔؽر % 2 ٔشیّٗ ثّٛؼـ ٔطَّٛ ٔطَّٛ 

، قیف اوشفئٛٔیىفٚوىٛح ٔشف یّیٔیكاٖ ٔیىفِٚیىیح ثف ضىت ٔ. ؽ٘ثبوِٛیٍٙٛاَ اق ٔفوك سفٔیٓ ثفي غٛـ

  ٌفؼیؽ.  سطّیُ spssثب اوشفبؼٜ اق ٘فْ افكاـ  ٚ ٌفؼیؽ یفیٌ ا٘ؽاقٜ

 ٍ٘بٖ ؼاؼ ٔغبِقٝ ایٗ ٘شبیح ؛(P>0.05) ٚاـیب٘ه یىىب٘ی ٚ سطمیك ٞبی ؼاؼٜ ثٛؼٖ ٘فٔبَ ثٝ سٛخٝ ثب ٘شبیح:

خیٙدیٛاِی ٘ىجز ٚ  وبٍ٘ٛ٘یٛ٘بَ ثب آِٛؼٌی ثكالی ؼـ ؼیٛاـٜ اوّٛقاِیٚ  وبٔذٛقیز فّٛایجُ وّف اؼٞكیٛ ـیكٍ٘ز

 ـیكٍ٘ز ٔیكاٖ ثكالی آِٛؼٌی ضضٛـ فؽْ ٚ ضضٛـ ؼـ. (P<0.05) ؽثیٍشف ٔی ثبٌ ثٝ ٌفٜٚ ثؽٖٚ آِٛؼٌی ثكالی

 ؼـ (.P<0.05)اوز وٕشف اوّٛقاِی ؼیٛاـٜ ؼـ اؼٞكیٛ وّف فّٛایجُ وبٔذٛقیز ثٝ ٘ىجز وبٌ٘ٛیٛ٘بَ وبٔذٛقیز

 وّف فّٛایجُ وبٔذٛقیز ثٝ ٘ىجز وبٌ٘ٛیٛ٘بَ وبٔذٛقیز ـیكٍ٘ز ٔیكاٖ ثكالی آِٛؼٌی ضضٛـ فؽْ ٚ ضضٛـ

 .اوز ثیٍشف ٛاَخیٙدی ؼیٛاـٜ ؼـ اؼٞكیٛ

ؼٚ ثقؽ ٞف  وبٍ٘ٛ٘یٛ٘بَٚ  وبٔذٛقیز فّٛایجُ وّف اؼٞكیٛثب ؼـ ٘ؾف ٌففشٗ ٔطؽٚؼیز ٔغبِقٝ ضبضف : ٌیفی یدٝ٘ش

 فّٛایجُ وبٔذٛقیز ٚ اوّٛقاِی ؼیٛاـٜ ؼـ وبٌ٘ٛیٛ٘بَ وبٔذٛقیز ـیكٍ٘ز ٔیكاٖ ضىبن ٞىشٙؽ . ثكالی آِٛؼٌیثٝ 

 وٕشف اوز . خیٙدیٛاَ ؼیٛاـٜ ؼـ اؼٞكیٛ وّف

 وبٔذٛقیز ـقیٗ، ـیكٍ٘ز، آِٛؼٌی ثكالی.   وّٕبر وّیؽی:

ا


