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 ثؿ٠٘ سؼبٓی

 ُٞا١ی انبٓز دبیبٙ ٛب٠ٗ
 

 سبییس ٗی ٛ٘بیٖ ٠ً:زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی اضزثیْ  زاذٔیضقش٠  سرهمزاٛكدٞی ٗوغغ  طیٚ قبٗیؿٛایٜدبٛت 

ثٞزٟ  ث٢٘ٚ ثكطزٝؾزایٚ دبیبٙ ٛب٠ٗ ثطاؾبؼ ٛشبیح ثطضؾی ١ب/ سحویوبر اٛدبٕ یبكش٠ سٞؾظ ایٜدبٛت سحز ضا١ٜ٘بی ذبٖٛ / آهبی زًشط  -

بز قسٟ ٝ ثٞؾی٠ٔ ذٞزٕ اٛكب ُطزیسٟ اؾز ٝ زض نٞضر اؾشلبزٟ اظ ٛشبیح دػ١ٝف ١ب ٝ یب آثبض زیِطاٙ ثلاكبن٠ٔ ث٠ ٗطخغ ٗٞضز اؾشلبزٟ اؾشٜ

 اؾز ٝ زض هؿ٘ز ٜٗبثغ ٝ ٗبذص ٗكرهبر ٗطخغ ث٠ عٞض ًبْٗ شًط ُطزیسٟ اؾز.

 ٗؿئٞٓیز نحز ٗغبٓت ٜٗسضج زض ایٚ دبیبٙ ٛب٠ٗ ث٠ عٞض ًبْٗ ثب ایٜدبٛت اؾز. -

ظـ ػبٓی اضائ٠ ایٚ دبیبٙ ٛب٠ٗ هجلا ثطای زضیبكز ١یچ ٗسضى سحهیٔی )١ٖ ؾغح، دبییٚ سط یب ثبلاسط( زض ؾبیط زاٛكِبٟ ١ب ٝ ٗٞؾؿبر آٗٞ -

 ٛكسٟ اؾز.

ًٔی٠ حوٞم ٗبزی ٝ ٗؼٜٞی ایٚ دبیب ٛب٠ٗ ٝ ١ط٠ُٛٞ ٗحهّٞ ٗؿشرطج اظ آٙ اػٖ اظ ٗوبلار، چبح ًشبة ٝ ثجز اذشطاع ث٠ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ  -

ثطزاضی، سطخ٠٘ دعقٌی اضزثیْ سؼٔن زاضز ٝ ١ط٠ُٛٞ اؾشلبزٟ اظ اعلاػبر ٝ یب ٛشبیح ، ٝاُصاضی اعلاػبر ث٠ اكطاز زیِط، چبح، سٌثیط، ٛؿر٠ 

 ٝ اهشجبؼ اظ ایٚ دبیبٙ ٛب٠ٗ ثسٝٙ اذص اخبظٟ ًشجی اظ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی اضزثیْ ٜٗ٘ٞع اؾز.

( ث٠ Ardabil University of Medical Scienceًٔی٠ ٗوبلار ٗؿشرطج اظ ایٚ دبیبٙ ٛب٠ٗ سحز ٛبٕ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی اضزثیْ ) -

 اعلاع ٝ اخبظٟ س٘بٗی اؾبسیس ضا١ٜ٘ب ٝ ٗكبٝض ث٠ چبح ضؾیسٟ یب ذٞا١س ضؾیس. ػٜٞاٙ ٝاثؿشِی ٛٞیؿٜسٟ اّٝ یب ٗؿئّٞ ٝ ثب

چٜبٛچ٠ زض ١ط ٗوغغ ظٗبٛی، ذلاف ٗٞاضز كٞم ثبثز قٞز، ػٞاهت ٛبقی اظ آٙ ضا ٗی دصیطٕ ٝ زاٛكِبٟ ٗدبظ اؾز ثب ایٜدبٛت ٗغبثن ثب  -

 یی ٛرٞا١ٖ زاقز.ضٞاثظ ٝ ٗوطضار ضكشبض ٛ٘ٞزٟ ٝ زض نٞضر ثطذٞضز هبٛٞٛی، ١یچ ٠ُٛٞ ازػب

 

 ٛؿطیٚ قبٗی؛ ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞازُی زاٛكدٞ                                                                            

 اٗضب ٝ سبضید                                                                                    

 

 اؾشبز/اؾبسیس ضا١ٜ٘ب ٗی ثبقس. زًشط ث٢٘ٚ ثكطزٝؾزثسیٜٞؾی٠ٔ انبّ ٝ نحز ٛشبیح ایٚ دبیبٙ ٛب٠ٗ ٗٞضز سبییس ایٜدبٛت،  -

 

 ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞازُی اؾشبز/ اؾبسیس ضا١ٜ٘ب                                                                    

 اٗضب ٝ سبضید                                                                                     

 

 زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی 

 ٝذسٗبر ث٢ساقشی اؾشبٙ اضزثیْ
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 تقذیم

تٍ وام آوکٍ جان را فکرت آمًخت خذای را تسی ضاکرم کٍ از ريی کرم خًد َمسری 

ترگ گیرم، َمسری کٍ تًدوص چًن  فذاکار وصیثم کرد تا در سایٍ يجًدش ضاخ ي

کًَی استًار حامیم تًد. تًدوص ترایم افتخاری است چرا کٍ ایه مًجًد مقذس پس از 

پريردگار دستم را گرفتٍ ي در ایه يادی پر از فراز ي وطیة زوذگی َمراٌ ي َم قذم تا 

 مه ي حتی تیطتر از مه، تا مه تًدٌ است.

 تقذیم تٍ اي.... حال ایه ترگ سثسی است تحفٍ ی دريیص 
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 تطکر ي قذرداوی

 

سپاس خذای را کٍ سخىًران در ستًدن اي تماوىذ ي ضماروذگان ضمردن وعمت َای اي 

 وذاوىذ ي کًضىذگان حق اي را گساردن وتًاوىذ. 

اکىًن کٍ تایذ آغازی تر پایان تىگارم تر خًد لازم می داوم کٍ از تمام اساتیذ محترم تٍ 

دکتر تُمه تطرديست تٍ خاطر راَىمایی َای ارزضمىذ ي تی  خصًظ جىاب آقای

 دریغطان وُایت تطکر ي قذرداوی را ومایم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ‌خ
 

 فُرست مطالة

 1 ......................................................................................................................................................... چٌیسٟ

 : ٗوس٠ٗكهْ اّٝ

 4 ................................................................................................................................................... ٗوس1-1٠ٗ

 6 ........................................................................................................................................... ثیبٙ ٗؿئ٠ٔ 1-2

 7 ...................................................................................................................... ١بی ًٔیسی سؼطیق ٝاغٟ 1-3

 8 ................................................................................................................................................. ا١ساف 1-4

 11.............................................................................................................. نیٝ ؾٞالار سحو  بریكطض 1-5

 : ثطضؾی ٗشٞٙكهْ زٕٝ

 13....................................................................................................................................... یٛظط یٗجبٛ 2-1

 13................................................................................................................... ٛبضؾبیی ٗعٗٚ ًٔی٠ 2-1-1

 17............................................................................................. یٞیًٔ ییٛبضؾب ٘بضاٙیزض ث عیبٓیز 2-1-2

 18................................................................................................................................. عیبٓی١٘ٞز 2-1-3

 19............................................................................................................................ ینلبه عیبٓیز 2-1-4

 20........................................................................................................................... ٗغبٓؼبر ٗكبث٠ -2-2

 ٗٞاز ٝ ضٝـ ًبض :كهْ ؾٕٞ

 25....................................................................................................................................... ٛٞع ٗغبٓؼ٠  3-1

 25............................................................................................................................ ظٗبٙ اٛدبٕ ٗغبٓؼ٠  3-2

 25.................................................................................................................................. دػ١ٝف ظیٗح 3-3

 25................................................................................................. ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ ٝ حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ زیخ٘ؼ 3-4

 25................................................................................................................. اعلاػبر یضٝـ ُطزآٝض 3-5



 ‌د
 

 25........................................................................................................................................ ٝضٝز بضیٗؼ 3-6

 26....................................................................................................................................... ذطٝجبضیٗؼ 3-7

 26............................................................................................................................ٗلاحظبر اذلاهی  3-8

 26.................................................................................ٝ سحٔیْ زازٟ ١ب ٝ ثطضؾی آٗبضیضٝـ سدعی٠  3-9

 26........................................................................................................................... ٗغبٓؼ٠ زیٗحسٝز 3-10

 27............................................................................................................................. ٗغبٓؼ٠ ی١ب طیٗشـ3-11

 28........................................................................................................................................ حیٛشب :كهْ چ٢بضٕ

 یطیُ د٠یثحث ٝ ٛش :كهْ دٜدٖ

 41................................................................................................................................................. ثحث 5-1

 46......................................................................................................................................یطیُ د٠یٛش  5-2

 47.................................................................................................................................... ١ب زیٗحسٝز 5-3

 48......................................................................................................................................... ك٢ٜبزارید 5-4

 49.............................................................................................................................................................. ٜٗبثغ

 

 

 

 

 

 

 



 ‌ذ
 

 فُرست جذايل

 29............................................................................................ زض ًْ يیٜبٗی١٘ٞز یكطاٝاٛ حی: ٛشب1-4خسّٝ 

 29.................................................................................................... ساضیٛبدب يیٜبٗی١٘ٞز ی: كطاٝا2ٛ-4خسّٝ 

 29.......................................................... يیٜبٗیثب زض ٛظط ُطكشٚ ١٘ٞز ٘بضاٙیث زیخٜؿ ی: كطاٝاٛ 3-4خسّٝ 

 29...................................................................يیٜبٗیثب زض ٛظط ُطكشٚ ١٘ٞز ٘بضاٙیث یؾٜ یكطاٝاٛ: 4-4خسّٝ

 30.......................... يیٜبٗیٝظٙ ٝ هس ثب زض ٛظط ُطكشٚ ١٘ٞز یط١بییٗشـ بضیٝ اٛحطاف ٗؼ ٚیبِٛی:  5ٗ-4خسّٝ

 30............................................................................ يیٜبٗیثب زض ٛظط ُطكشٚ ١٘ٞز ٘بضاٙیث BMI:  6-4خسّٝ

 31......................................................................... يیٜبٗیثطاؾبؼ ١٘ٞ ز عیبٓیث٠ ز بظیٛ ٠ی: ػٔز ا7ٓٝ-4خسّٝ

 31.............................................. يیٜبٗیثب زض ٛظط ُطكشٚ ١٘ٞز عیبٓیهجْ اظ ز ٘بضاٙی:  حدٖ ازضاض ث 8-4خسّٝ

 32............................................... يیٜبٗیثب زض ٛظط ُطكشٚ ١٘ٞز عیبٓیثؼس اظ ز ٘بضاٙیحدٖ ازضاض ث : 9-4خسّٝ

 32..................................... يیث٠ سلٌ ساضیٛبدب يیٜبٗیزض ١٘ٞز عیبٓیهجْ اظ ز ٘بضاٙی: حدٖ ازضاض ث10-4خسّٝ 

 33..................................... يیث٠ سلٌ ساضیٛبدب يیٜبٗیزض ١٘ٞز عیبٓیثؼس اظ ز ٘بضاٙی: حدٖ ازضاض ث11-4خسّٝ 

 33.......................................................... يیٜبٗیزض ؾغٞح ١٘ٞز عیبٓیٚ هجْ اظ زیٜیًطاس ٚیبِٛی: 12ٗ -4خسّٝ

 34....................... يیٜبٗیزض ؾغٞح ١٘ٞز عیبٓیؾبػز اّٝ ثؼس اظ ز 24ٚ یٜیًطاس یدبًؿبظ حی:ٛشب 13-4خسّٝ 

 34...........................................عیبٓیؾبػز زٕٝ ثؼس اظ ز 24ٚ زض یٜیًطاس یدبًؿبظ یكطاٝاٛ حی: ٛشب14-4خسّٝ 

 35..................................................... عیبٓیؾبػز ؾٕٞ ثؼس اظ ز 24ٚ زض یٜیًطاس یدبًؿبظ حی: ٛشب 15-4خسّٝ 

 35........................................................... يیٜبٗیزض ؾغٞح ١٘ٞز عیبٓیاٝضٟ هجْ اظ ز عاٙیٗ حی: ٛشب 16-4خسّٝ

 36.............................................. يیٜبٗیزض ؾغٞح ١٘ٞز عیبٓیؾبػز اّٝ ثؼس اظ ز 24اٝضٟ عاٙی: 17ٗ-4خسّٝ

 37..................................... يیٜبٗیزض ؾغٞح ١٘ٞز عیبٓیهجْ اظ ز  یؿشٞٓیككبض ذٞٙ ؾ ٚیبِٛی: 18ٗ-4خسّٝ 

 37................... يیٜبٗیزض ؾغٞح ١٘ٞز عیبٓیؾبػز اّٝ ثؼساظ ز 6یؿشٞٓیككبض ذٞٙ ؾ ٚیبِٛی: 19ٗ- 4خسّٝ

 38..................................... يیٜبٗیزض ؾغٞح ١٘ٞز عیبٓیهجْ اظ ز  یبؾشٞٓیككبض ذٞٙ ز ٚیبِٛی: ٗ 20-4خسّٝ

 38.................... يیٜبٗیزض ؾغٞح ١٘ٞز عیبٓیؾبػز اّٝ ثؼساظ ز 6یبؾشٞٓیككبض ذٞٙ ز ٚیبِٛی: 21ٗ-4خسّٝ

 39....................................................................... يیٜبٗیثب زض ٛظط ُطكشٚ ١٘ٞز ٘بضاٙیث : ؾطاٛدب22ٕ-4خسّٝ

 39........................................................... ساضیٛبدب يیٜبٗیزض ١٘ٞز ٘بضاٙیؾطاٛدبٕ ث یكطاٝاٛ حی: ٛشب23-4خسّٝ

‌39............................................................................................................. ینلبه عیبٓی: ػٞاضو ز24-4خسّٝ



 ‌ر
 

 فْرست علاین اختصبری 

‌

‌

‌

AKI:  Acute kidney injury 

CKD: Chronic kidney disease 

ESRD: End stage renal disease  
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 چٌیسٟ

در  ذاریي واپا ذاریپا کیىامیتا َمًد مارانیدر ت یصفاق سیالید جیوتا یتررس

   ریپىج سال اخ یدر ط لیاردت یىیامام خم مارستانیت

 چٌیسٟ

 ٛلطٝٓٞغی زض ثحث ٗٞضز ٢ٖٗ ٗٞضٞػبر اظ یٌی نلبهی یب ذٞٛی زیبٓیع ٛٞع اضخحیز:  دیف ظٗی٠ٜ ٝ ١سف

 ثبقس ٗی ًٔیٞی ثطُكز هبثْ ؿیطٝ هبثْ ٛبضؾبیی ثب ثی٘بضاٙ زضٗبٙ زض زضٗبٛی ضٝـ یي نلبهی زیبٓیع .اؾز

 سطی ُؿشطزٟ اثؼبز زض سبظُی ث٠ زضٗبٛی ضٝـ ایٚ ٛیع ٗب ًكٞض زض ٝ یبكش٠ سٞؾؼ٠ ًكٞض١ب، اظ ثؿیبضی زض ٠ً

 ٝ دبیساض ١٘ٞزیٜبٗیي ثب ثی٘بضاٙ زض نلبهی زیبٓیع ٛشبیح ایٚ ٗغبٓؼ٠ ثب ١سف ثطضؾی. اؾز قسٟ ُطكش٠ ًبض ث٠

    .٠ اؾزؾبّ اذیطاٛدبٕ ُطكش دٜح عی اضزثیْ ذ٘یٜی اٗبٕ ثی٘بضؾشبٙ زض ٛبدبیساض

٠ً ٛیبظ  AKIَESRD ٘بضاٙیث دطٝٛسٟ ِٛط ُصقش٠ نٞضر ث٠ ،case series   ٗغبٓؼ٠ ٚیا زض ٗٞاز ٝ ضٝـ ١ب :

 1390ث٠ زضٗبٙ خبیِعیٜی ًٔی٠ زاقش٠ اٛس ضا زض زٝ ُطٟٝ ٗدعا ثب ٝ ثسٝٙ ١٘ٞزیٜبٗیي دبیساض زض كبن٠ٔ ظٗبٛی 

اظ ٛظط خٜؽ،ؾٚ ٝ اسیٞٓٞغی ضا ٠ ثٞزٛس،هطاض ُطكشزضٗبٙ زض ثی٘بضؾشبٙ اٗبٕ ذ٘یٜی اضزثیْ ٗٞضز  1395سب 

 ٗؿ٘ٞٗیز ،  ٛیيغًبضزیٞقٞى  ،  قٞى ؾذشیي ، ٛلطٝاؾٌٔطٝظ ١یذطسبٛؿیٞ ، طٝدبسی زیبثشی لاٝٓی٠ )ٛثی٘بضی 

 ػٞاضو زضٗبٙ، ث٠ دبؾد ػسٕ زضٗبٙ، اس٘بٕ خ٠ٔ٘ اظ حبن٠ٔ ی١ب بٗسید ٝٗٞضز ثطضؾی هطاض ُطكز  ( ٝ ...

 ٚی١٘چٜ ٝ ٚیٜیًطاس ٝ اٝضٟ یؾطٗ ؾغٞح، ازضاض حدٖ ٘بضاٙیث دطٝٛسٟ اظ. ثجز قس ٘بضاٙیث ٗطٍ ٝ یزضٗبٛ

 حیٛشب ٝ ثجز ٗطثٞع٠ ی١ب ؿزیٓ چي زض یثؿشط یاٛش٢ب ٝ اثشسا زض يیبؾشٞٓیز ٝ يیؿشٞٓیؾ ذٞٙ ككبض

 .ُطكز هطاض یآٗبض یبثیاضظ ٗٞضز حبن٠ٔ

زاقشٜس. اًثطیز  ١٘ٞزیٜبٗیي ٛبدبیساضثی٘بضاٙ زضنس 77.8 ثی٘بض اٛدبٕ ُطكز.٠ً 81ایٚ ٗغبٓؼ٠ ثط ضٝی  ٛشبیح:

ثیٚ ضاثغ٠ ثی٘بضاٙ ٗطز ثٞزٛس. ثیكشطیٚ كطاٝاٛی زض ١ط زٝ حبٓز ٗطذهی ٝ ٗطٍ ٗطثٞط ث٠ ٗؿ٘ٞیز ثٞز. 

.ٝٓی كوظ ضاثغ٠ ثیٚ ثٞز١٘ٞزیٜبٗیي ٗؼٜی زاض  ٝ ثؼس زیبٓیع ثبهجْ  ، ككبض ذٞٙ، اٝضٟٜٚیًطاسی ،حدٖ ازضاض

بٕ زیبٓیع عٞضی ٠ً زض ُطٟٝ ٛبدبیساض زض نٞضر ػسٕ اٛدث٠ ٗیعاٙ ككبض ذٞٙ ثب ؾطاٛدبٕ ثی٘بضی ٗؼٜی زاض ثٞز.

 ثٞز. زضنس100نلبهی ٗیعاٙ ٗطٍ ٝ ٗیط 
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 چٌیسٟ

زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ اًثطثی٘بضاٙ سحز زیبٓیع نلبهی ثی٘بضاٙ ثب ١٘ٞزیٜبٗیي ٛبدبیساض ٝ  :ٛشید٠ ُیطیثحث ٝ 

ٝ ثی٘بضاٙ ثب ١٘ٞزیٜبٗیي ٛبدبیساضٗی سٞاٛس  اٛؿیغٗٞاضز اٝض زضٗبٙ  ٗؿ٘ٞٗیز ١ب ثٞزٛس زیبٓیع نلبهی زض

كطنز ثطای  اهساٗبر زضٗبٛی ظٗی٠ٜ ایی ضا كطا١ٖ ًٜس.ثغٞضی٠ٌ زض قطایظ اؾیسٝظ سب ضٝـ هبثْ هجٞٓی ثبقس 

  قسیس ٝ ١یذط ًبسبثٞٓیي  ١ٖ هبثْ اٛدبٕ اؾز ٝ ٛیبظ ث٠ زؾشِبٟ ١بی دیچیسٟ ٛساضز.  

‌‌ٓیع نلبهی، ٝضؼیز ١٘ٞزیٜبٗیيثی٘بضی ٗعٗٚ ًٔیٞی، زیب : ٝاغٟ ١بی ًٔیسی
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