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 بسمه تعالي

   

 گَاّی اصالت پاياى ًاهِ 
 

داًشگاُ علَم پزشکی اردبیل تايیذ   پزشکی  دکتزی رشتِ هقطع داًشجَی احساى ًخستیي رسَلیايٌجاًب 

 ًواين کِ :  هی

 ٌّوای خاًن دکتر ًگيي ًْاى هقدمتحت راايي پاياى ًاهِ بر اساس ًتايج بررسيْا/ تحقيقات اًجام يافتِ تَسط ايٌجاًب 

خع هوَسد  هش ثِ ثلافبصلِ ديگشاى آثبس يب ٍ ّب دس صَست استفبدُ اص ًتبيح پژٍّص ٍاًشا گرديدُ است خَدمبَدُ ٍ بَسيلِ 

 .  است گشديذُ رکش کبهل طَس ٍ هآخز هطخصبت هشخع ثِ استفبدُ استٌبد ضذُ است ٍ دس لسوت هٌبثع

 .است ايٌدبًت ثب کبهل طَس ًبهِ ثِ هسئَليت صحت هطبلت هٌذسج دس ايي پبيبى  -

ايي پبيبى ًبهِ لجلا ثشای دسيبفت ّيچ هذسن تحصيلی )ّن سطح ، پبييي تش يب ثبلاتش( دسسوبيش داًطوگبُ ّوب ٍهَسسوبت       -

 آهَصش عبلی اسائِ ًطذُ است.

 ثجت اختوشا   ٍ  چبح کتبةًبهِ ٍ ّش گًَِ هحصَل هستخشج اص آى اعن اص همبلات،  کليِ حمَق هبدی ٍ هعٌَی ايي پبيبى  -

ًتبيح، ٍاگزاسی اطلاعبت ثِ افشاد ديگش، چبح،  بي ٍ اطلاعبت اص استفبدُ ٍ ّشگًَِ داسد تعلك علَم پضضکی اسدثيل داًطگبُ ثِ

 هوٌَ  است.  علَم پضضکی اسدثيلاص داًطگبُ  یًبهِ ثذٍى اخز اخبصُ کتج اص ايي پبيبى لتجبسثشداسی، تشخوِ ٍ ا تکثيش، ًسخِ

 Ardabil University of) علوَم پضضوکی اسدثيول   ًبهوِ تحوت ًوبم داًطوگبُ      کليِ همبلات هستخشج اص ايوي پبيوبى    -

Medical sciencesِثوِ   توبهی اسبتيذ ساٌّوب ٍ هطوبٍس   اطلا  ٍ اخبصٍُ ثب يب هسئَل اٍل  سٌذُيًَ ٍاثستگی عٌَاى ( ث

 خَاّذ سسيذ.     بيچبح سسيذُ 

چٌبًچِ دس ّش همطع صهبًی، خلاف هَاسدفَق ثبثت ضَد، عَالت ًبضوی اصآى سا هوی پوزيشم ٍ داًطوگبُ هدوبص اسوت ثوب          -

 داضت. گًَِ ادعبيی ًخَاّنايٌدبًت هطبثك ثب ضَاثط ٍ همشسات سفتبس ًوَدُ ٍ دس صَست ثشخَسد لبًًَی، ّيچ 

                                                                                      

                                                                                         

بستبد دکتش ًگيي ًْبى همذه، اين پـايـان نامـه مورد تأييد اينجـانبنتايـج  صحت اصال وبدينوسيلـه  -

 ساٌّوب هی ثبضذ. 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی استبد ساٌّوب                                                                                           

  اهضب ٍ تبسيخ                                                                                                 
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 تقدیم

به نام  آنکه  جان  را   فکرت  آموخت خدای را  بسی  

شاکرم  که از  روی کرم ،پدر  و  مادری  فداکارنصیبم 

بیاسایم ساخته  تا  در  سایه ی  درخت   پر  بار  وجودشان  

و  از  ریشه  ی  آن ها   شاخ  و  برگ  گیرم.  والدینی که  

بودنشان  تاج  افتخاری  است  بر  سرم  و  نامشان  دلیلی   

است  بر  بودنم  چرا  که این   دو  موجود  مقدس  پس  از  

پروردگار ، مایه ی هستی  ام  بوده اند، دستم را گرفتند و  

راز  و  نشیب  زندگی ،  چگونه  راه  در   این  وادی  پر  از  ف

 رفتن  را  به  من  آموختند.

آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  را  معنا  

 کردند. 

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی درویش  تقدیم  به  

 آستان  آنان...

 

 

 تشکر و قدردانی

را  که سخنوران، درستودن او  یسپاس خدا

او  یبمانند و شمارندگان،شمردن نعمت ها

ندانند و کوشندگان ،حق  او را گزاردن 



‌ج  
 

 انیپا  کیبر   یآغاز دینتوانند. اکنون که  با

 اتیددانم که از  اس یبنگارم، بر خود  لازم م

سرکار خانم دکتر نگین محترم   یراهنما

جناب آقای دکتر فرهاد  و  نهان مقدم

ارزشمند   یهاییبه خاطر  راهنماپورفرضی 

  .میرا  نما  یتشکر و قدردان تینها
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PCR: Polymerase chain reaction 

PPI: Proton-pump inhibitors 

IgG: Immunoglobulin G 

IgM: Immunoglobulin M 

IgA: Immunoglobulin A 
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ثفـوی سبثیف ـڂي  سڃاٸی ؼـټبڀی ؼـ ـیٍڅ ٰځی ٩٠ڃڀز چٹیٱڃثبٰشفدیٹڃـی ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ـڂي 

 اوشبڀؽاـؼ وڅ ؼاـڂیی

 زٱیؽڄ

چٹیٱڃثبٰشفدیٹڃـی یٱی اق ٌبیٟ سفیٿ دبسڃلپ چب ڂ ٰٹڃڀی چبی خڇبپ ثڃؼڄ ڂ٩٠ڃڀز ثب آپ   :قټیځڅ

ـیىٯ ٨بٰشڃـ ټڇٽی ثفای ثیٽبـی چبی غٙفڀبٮ ټبڀځؽ ٰبڀىف ټ١ؽڄ ټی ثبٌؽ. ـلیٻ ؼـټبڀی ٰڅ 

ٰڅ ثب سڃخڅ ثڅ  اوزؼـ ضبٶ ضبٔف ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ټی ثبٌؽ ـقیٻ ؼـټبڀی اوشبڀؽاـؼ وڅ ؼاـڂیی 

ټ٭بڂټز ؼاـڂیی ڀیبق ثڅ خبیٵكیځی آپ ثب ٌیڃڄ چبی ؼـټبڀی خؽیؽسف ڂ ټڃثفسف  ا٨كایً ټیكاپ

 .اضىبن ټی ٌڃؼ. یٱی اق ایٿ ـڂي چبی ؼـټبڀی خؽیؽ ـڂي ؼـټبڀی سڃاٸی ؼـټبڀی ټی ثبٌؽ

 س١ییٿ ټیكاپ سبثیف ٴؿاـی ـڂي سڃاٸی ؼـټبڀی ؼـ ـیٍڅ ٰځی ٩٠ڃڀز چٹیٱڃثبٰشف دیٹڃـیچؽ٦: 

سطٹیٹی ثب چؽ٦ ټ٭بیىڅ ٴؿٌشڅ ڀٵف ؼڂ -ټٙبٸ١څ ضبٔف ټٙبٸ١څ ای سڃِی٩ی : ټڃاؼ ڂ ـڂي چب 

ـڂي ؼـټبڀی اوشبڀؽاـؼ وڅ ؼاـڂیی ڂ سڃاٸی ؼـټبڀی ؼـ ـیٍڅ ٰځی ٩٠ڃڀز چٹیٱڃثبٰشفدیٹڃـی ؼـ 

ا٩٘بٶ ټفاخ١څ ٰځځؽڄ ثڅ ؼـټبڀٵبڄ ٩٠ڃڀی ټفٰك آټڃقٌی ؼـټبڀی ثڃ٠ٹی اـؼثیٷ اڀدبٺ ٌؽ. ؼـ ٰٷ 

 731ڀ٩ف ثڅ ـڂي اوشبڀؽاـؼ وڅ ؼاـڂیی ڂ ؼـ ٰٷ  410اٸی ؼـټبڀی ڂ ڀ٩ف ثڅ ـڂي سڃ 321س١ؽاؼ 

سطز ؼـټبپ چٹیٱڃثبٰشفدیٹڃـی ٬فاـٴف٨شڅ اڀؽ ضدٻ ڀٽڃڀڅ ثفای چف  1397-98ڀ٩ف ؼـ وبٶ 

ڀ٩ف ثفای  130ڀ٩ف ثفای ـڂي اوشبڀؽاـؼ وڅ ؼاـڂیی ڂ  130ـڂي ثب اوش٩بؼڄ اق ٨فټڃٶ ثڅ س١ؽاؼ 

 ټطبوجڅ ٌؽ.ڀ٩ف  260ـڂي سڃاٸی ؼـټبڀی ڂ ؼـ ٰٷ 

ڀ٩ف ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ سڃاٸی ؼـټبڀی ڂ ـڂي اوشبڀؽاـؼ وڅ ؼاـڂیی ڂاـؼ ټٙبٸ١څ  260س١ؽاؼ  :یب٨شڅ چب

وبٶ ڂ ؼـ ٴفڂڄ ـڂي اوشبڀؽاـؼ  9/7±18/3ٌؽڀؽ. ټیبڀٵیٿ وځی ا٨فاؼ ؼـ ٴفڂڄ سڃاٸی ؼاـڂیی 
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(. P>05/0ثڃؼ.  ؼڂ ٴفڂڄ اق ڀٝف وځی ثب چٻ س٩بڂر ټ١ځی ؼاـی ڀؽاٌشځؽ ) 1/7±83/2وڅ ؼاـڂیی 

ؼـِؽ ـا دىفاپ سٍٱیٷ ؼاؼڀؽ. ؼڂ ٴفڂڄ اق ڀٝف  8/38ؼـِؽ اق ٰٷ ا٨فاؼ ـا ؼغشفاپ ڂ  2/61

(. P>05/0خځىیز، وبث٭څ اثشلا ؼـ ڂاٸؽیٿ ڂ ټطٷ وٱڃڀز ثب چٻ س٩بڂر ټ١ځی ؼاـی ڀؽاٌشځؽ )

اق ڀٝف وځی، ټیكاپ ټڃ٨٭یز ؼـ ٴفڂڄ سڃاٸی ؼاـڂیی ثڅ ٘ڃـ ټ١ځی ؼاـی ثب ا٨كایً وٿ ٰبچً 

اق ڀٝف  (.P>05/0ایٿ ټ٭بیىڅ ثفای ٴفڂڄ ـڂي اوشبڀؽاـؼ ټ١ځی ؼاـ ڀجڃؼ ) (.P<05/0ؼاؼ )ڀٍبپ 

اق ڀٝف وبث٭څ اثشلا  (.P>05/0خځىیز، ټ٭بیىڅ دبوع ؼچی ثڅ ؼـټبپ ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ ټ١ځی ؼاـ ڀجڃؼ )

ثڅ ڂاٸؽیٿ، ؼـ ٴفڂڄ سڃاٸی ؼاـڂیی ټیكاپ دبوع ؼچی ؼـ ا٨فاؼی ٰڅ وبث٭څ اثشلا ؼـ ڂاٸؽیٿ ټځ٩ی 

. ایٿ ټ٭بیىڅ ؼـ ٴفڂڄ ـڂي اوشبڀؽاـؼ (P<05/0، ثڅ ؼـټبپ ثڅ ٘ڃـ ټ١ځی ؼاـی ثیٍشف ثڃؼ )ثڃؼ

ټ٭بیىڅ اق ڀٝف ټطٷ وٱڃڀز ڂ دبوع ثڅ ؼـټبپ ؼـ چف ؼڂ ٴفڂڄ ټ١ځی  (.P>05/0ټ١ځی ؼاـ ڀجڃؼ )

اق ڀٝف ٨ّٷ ؼـٴیفی ثب ثیٽبـی ڂ دبوع ثڅ ؼـټبپ، ټ٭بیىڅ ؼـ چف ؼڂ ٴفڂڄ  (.P>05/0ؼاـ ڀجڃؼ )

ـ ثڃؼ. ثڅ ٘ڃـی ٰڅ ؼـ چف ؼڂ ٴفڂڄ ټیكاپ دبوع ثڅ ؼـټبپ ؼـ ڀیٽڅ اثشؽایی وبٶ ثیٍشف اق ټ١ځی ؼا

 (.P<05/0ڀیٽڅ اڀشڇبیی آپ ثڃؼ. )

ؼـ ؼـټبپ  ؽیخؽ یـڂٌ یؼـټبڀ یـڂي سڃاٸ ځٱڅیټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ثب ا ٿیا حیڀشب: ڀشیدڅ ٴیفی

ثب ـڂي اوشبڀؽاـؼ  یؼاـ یؼـټبپ، س٩بڂر ټ١ځ دڅیاوز، اټب ؼـ ڀش یٹڃـید ٱڃثبٰشفی٩٠ڃڀز ثب چٹ

 ،یٹڃـید ٱڃثبٰشفیؼـټبپ ؼـ ا٩٘بٶ ټجشلا ثڅ ٩٠ڃڀز چٹ زیټڃ٨٭ كاپیټ ځطبٶیڀؽاـؼ. ثب ا ییوڅ ؼاـڂ

 ثڃؼ. ییاق ـڂي اوشبڀؽاـؼ وڅ ؼاـڂ ٍشفیث یاڀؽٰ

 : چٹیٱڃثبٰشف دیٹڃـی، سڃاٸی ؼـټبڀی، ـڂي اوشبڀؽاـؼ وڅ ؼاـڂیی، ا٩٘بٶٰٹٽبر ٰٹیؽی


