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 بسمه تعالي

 

 گواهی اصالت پاياى ناهه 
دانشگاه علوم پزشکی اردبیلل    پزشکی  دکتزی رشته هقطع دانشجوی سعیده شزيعت نژاداينجانب 

 نواين که :   تايید هی

خهاًن کتتهر   ٌّوها   تحه  را تحقيقات اًجام يافتهِ تَسها ايٌجاًه      /  ايي پاياى ًاهِ بر اساس ًتايج بررسيْا

 ديگشاى آثبس يب ٍ ّب صَست استفبدُ اص ًتبيح پژٍّصدس  ٍاًشا گرکيدُ اس  خودمبَکُ ٍ بَسيلِ  ًسريي فَلاک 

ِ  هش ثِ ثلافبصلِ  کبهع   طعَس  خع هَسد استفبدُ استٌبد ضذُ است ٍ دس لسوت هٌبثع ٍ هآخز هطخصبت هشخعع ثع

 .   است گشديذُ رکش

 .است ايٌدبًت ثب کبه  طَس ًبهِ ثِ هسئَليت صحت هطبلت هٌذسج دس ايي پبيبى  -

ای دسيبفت ّيچ هذسن تحصيلی )ّن سطح ، پبييي تش يعب ثعبرتشد دسسعبيش داًطعگبُ ّعب      ايي پبيبى ًبهِ لجلا ثش  -

 ٍهَسسبت آهَصش عبلی اسائِ ًطذُ است.

ٍ  چعبح کتعبة  ًبهِ ٍ ّش گًَِ هحصَل هستخشج اص آى اععن اص همعبرت،    کليِ حمَق هبدی ٍ هعٌَی ايي پبيبى  -

ِ  داسد تعلعك  علَم پضضکی اسدثي  داًطگبُ ثِ ثجت اختشاع  ًتعبيح، ٍاگعزاسی    بيع  ٍ اطلاععبت  اص اسعتفبدُ  ٍ ّشگًَع

اص  یًبهِ ثذٍى اخعز اخعبصُ کتجع    اص ايي پبيبى لتجبسثشداسی، تشخوِ ٍ ا اطلاعبت ثِ افشاد ديگش، چبح، تکثيش، ًسخِ

 هوٌَع است.  علَم پضضکی اسدثي داًطگبُ 

 Ardabil University of) اسدثي  علَم پضضکیًبهِ تحت ًبم داًطگبُ  کليِ همبرت هستخشج اص ايي پبيبى  -

Medical sciencesِاطلاع ٍ اخبصُ توعبهی اسعبتيذ ساٌّوعب ٍ    ٍ ثب يب هسئَل اٍل  سٌذُيًَ ٍاثستگی عٌَاى د ث

 خَاّذ سسيذ.       بيثِ چبح سسيذُ  هطبٍس 

هدبص است  چٌبًچِ دس ّش همطع صهبًی، خلاف هَاسدفَق ثبثت ضَد، عَالت ًبضی اصآى سا هی پزيشم ٍ داًطگبُ  -

 گًَِ ادعبيی ًخَاّن داضت.ثب ايٌدبًت هطبثك ثب ضَاثط ٍ همشسات سفتبس ًوَدُ ٍ دس صَست ثشخَسد لبًًَی، ّيچ 
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ج  
 

به نام  آنکه  جان  را   فکرت  آموخت خدای را  بسی  

شاکرم  که از  روی کرم ،پدر  و  مادری  فداکارنصیبم 

درخت   پر  بار  وجودشان  بیاسایم  ساخته  تا  در  سایه ی 

و  از  ریشه  ی  آن ها   شاخ  و  برگ  گیرم.  والدینی که  

بودنشان  تاج  افتخاری  است  بر  سرم  و  نامشان  دلیلی   

است  بر  بودنم  چرا  که این   دو  موجود  مقدس  پس  از  

 پروردگار ، مایه ی هستی  ام  بوده اند، دستم را گرفتند و 

در   این  وادی  پر  از  فراز  و  نشیب  زندگی ،  چگونه  راه  

همسر عزیزم که سایه مهربانیش رفتن  را  به  من  آموختند.

سایه سار زندگی ام میباشد ، او که اسوه صبر و تحمل بوده 

و مشکلات مسیر را برایم تسههیل نمود.خواهرم که همواره 

جودش مایه در طول تحصیل متحمل زحماتم بود   و و

 دلگرمی و آرامش من میباشد.

آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  را  معنا  

 کردند. 

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی درویش  تقدیم  به  

 آستان  آنان...

 

 تشکر و قدردانی
را  که سخنوران، درستودن او بمانند و  یسپاس خدا

او ندانند و کوشندگان  یشمارندگان،شمردن نعمت ها



ح  
 

بر   یآغاز دی،حق  او را گزاردن نتوانند. اکنون که  با

دانم که از  استاد  یبنگارم، بر خود  لازم م انیپا  کی

و  سرکار خانم دکتر نسرین فولادیمحترم   یراهنما

به  استاد مشاور گرانقدر جناب آقای دکتر فیروز امانی

  یشکر و قدردانت تیارزشمند نها  یهاییخاطر  راهنما

  .میرا  نما
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 فٟطؾت فلا٤ٓ اذتهبض٢

FSFI:   Female Sexual Function Index 

BIBCQ: Body Image after Breast Cancer Questionnaire 

LCIS:  Lobular Carcinoma In Situ 

DCIS:  Ductal Carcinoma In Situ 

BRCA: BReast CAncer gene 

BMI: Body Mass Index 



  1                                                                                             چى٥سٜ

 

 

ٖ   ٣ٚ ثطذ ٣فّٕىطز رٙؿ ؿ٤ٝٔمب   فٛأُ ٔؤحط ثط آٖ زض ظ٘بٖ ثب ٚ ثسٖٚ ؾرطعبٖ پؿرتب

 چى٥سٜ

ظ٘بٖ  ٥ٗٔطي ضا زض ث عا٥ٖٔ ٤ٗظ٘بٖ ثٛزٜ ٚ ثبلاتط ٥ٗؾطعبٖ زض ث ٤ٗقتط٤ؾطعبٖ پؿتبٖ قب  :ظ٥ٔٙٝ

 ٢ٕبض٥زضٔبٖ زض ث كطفت٥وٝ ثب پ ٣اظ رّٕٝ ٔكىلات. ؾطاؾط رٟبٖ ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت

 ٥ُر ثرٝ زِ  ٢ٕربض ٥ث ٤ٗر ا. اؾرت  ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ٔطثٛط ثٝ و ٤ٌُطزز، ٔؿب ٣ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔغطح ٔ

ٌ   ٕبض٥قسٖ ث ٢ضٚظٔطٜ، ثؿتط ٢ٞب ت٥ا٘زبْ فقبِ ٣٤، وبٞف تٛا٘ب ٣ثس٘ ٢لٛا ٥ُتحّ  ٣ٚ افؿرطز

وٝ ؾطعبٖ پؿرتبٖ   ٣٤اظ ا٘زب. ثبقس ٣ٔكىلات رٙؿ زبز٤زض ا ٣تٛا٘س فبُٔ ٟٕٔ ٣اظ اٖ ٔ ٣٘بق

ثرب٘ٛاٖ ضا   ٣رٙؿ ٢ا٘ساْ ٞب ٤ٗاظ ٟٔٓ تط ٣ى٤وٙٙسٜ زض ذبٕٟ٘ب اؾت ٚ  ط٥ؾطعبٖ زضٌ ٤ٗقتط٤قب

ثرٝ ؾرطعبٖ    ب٤ٖزضٔجتلا ٣٤ٚ ظ٘بقٛ ٣ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ ضٚاثظ رٙؿ ٣ِصا ثطضؾ .وٙس ٣ٔ ط٥زضٌ

ٚ ٘رٛؿ    عا٥ٖر ٔ ٥ٗر٥ قٔغبِقرٝ ثرب ٞرسف ت    ٤ٗر فٛق اِقبزٜ ثطذٛضزاض اؾت، ِرصا ا  ت٥پؿتبٖ اظ إٞ

ٝ ٤ٚ ٔمب ٕبضا٥ٖث ٤ٗفٛأُ ٔٛحط ثط آٖ زض ا ٣ٚ ثطذ ٣ؿاذتلالات فّٕىطز رٙ آٖ ثرب ظ٘ربٖ    ٢ ؿر

  .س٤ٌطز ٣ؾبِٓ عطاح

 فٛأُ ٔؤحط ثط آٖ زض ظ٘بٖ ثب ٚ ثسٖٚ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٣ٚ ثطذ ٣فّٕىطز رٙؿ ٥٥ٗتق :ٞسف

ظٖ  80 ٢زض وُ ضٚ(اؾت .case controlا٤ٗ ٔغبِقٝ اظ ٘ٛؿ ٔٛضز قبٞس٢ ) : وبض ضٚـ ٚ ٔٛاز

اعلافبت ثرب اؾرتفبزٜ اظ   ٚاضز ٔغبِقٝ قس٘س. تحت زضٔبٖ  ؾطعبٖ پؿتبٖثب  ٕبض٥ظٖ ث  80ؾبِٓ ٚ 

 female sexualظ٘ربٖ )  ٣قبذم فّٕىرطز رٙؿر  پطؾكٙبٔٝ اعلافبت زٌٔٛطاف٥ه، پطؾكٙبٔٝ 
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function index-FSFI)  ٝٔ٣ثس٘ ط٤تهٛٚ پطؾكٙب  ( ٖثقس اظ ؾطعبٖ پؿرتبBIBCQ)   رٕرـ آٚض٢

 قس٘س.  

قرس٘س.   ٥ٓ( تمؿر ٕربض ٥٘فرطٜ )ؾربِٓ ٚ ث   80ٔغبِقٝ قس٘س وٝ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٘فط ٚاضز  160 :ٞب ٤بفتٝ

 ٕربض ٥ٌرطٜٚ ث  ٣ؾرٙ  ٥ٗب٥ٍ٘ؾبَ ٚ ٔ 7/  29 بض٥ؾبَ ثب ا٘حطاف ٔق 38/  41ٌطٜٚ ؾبِٓ  ٣ؾٙ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

 ه٤تحط ،٣رٙؿ ٥ُٔ ؛٣فّٕىطز رٙؿ ٢طٞب٥اظ ٔتغ ؾبَ ثٛز. 5/  46 بض٥ؾبَ ثب ا٘حطاف ٔق 39/  46

ضا  ٢زاض ٣زض زٚ ٌطٜٚ ٔجتلا ٚ ؾبِٓ اذتلاف ٔقٙر  ٣ٚ زضز رٙؿ ٢ٔٙس ت٤، ضعٛثت، ضضب ٣ضٚا٘

 بٔرس ٥ثرٝ زؾرت ٘   ٢زاض ٣قبذم اضٌبؾٓ زض زٚ ٌطٜٚ اذتلاف ٔقٙ ب٥ٖ(. ٔ=0P/  001٘كبٖ زاز )

(05  /0<P.)   

ثب تٛرٝ ثٝ ٕ٘طات ثسؾت آٔرسٜ اظ اذرتلاَ زض فّٕىرطز رٙؿر٣ ٘كرب٘سٞٙسٜ ا٤رٗ        :٥ٌط٢ ٘ت٥زٝ

زاضا٢ اذتلاَ زض فّٕىطز رٙؿ٣ ثٛز٘س أرب اذرتلاَ زض فّٕىرطز    ٔٛضٛؿ اؾت وٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ 

رٙؿ٣ زض ث٥ٕبضاٖ ث٥كتط اظ افطاز ؾبِٓ، اؾت.ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ثسؾرت آٔرسٜ   

زض ذهٛل ته٤ٛط ثس٣٘ ث٥ٕبضاٖ، ٘تب٤ذ حبو٣ اظ ٚرٛز ته٤ٛط ثس٣٘ ٔٙف٣ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٔر٣  

بلاتط، ٕ٘طٜ ثبلاتط٢ ضا زاقت وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٢ ٥ٔعاٖ ثبقٙس. ا٤ٗ ٤بفتٝ زض ث٥ٕبضاٖ ثب تحه٥لات ث

ثبلاتط ٍ٘طا٣٘ اظ ته٤ٛط ثس٣٘ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ افطاز اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ قبغُ ثٛز٘رس،  

ٕ٘طٜ ثبلاتط٢ ٘ؿجت ثٝ ث٥ٕبضاٖ ث٥ىبض ٚ ذب٘ٝ زاض ثٝ زؾت آٔس ٚ ٘كبٖ زاز ث٥ٕبضاٖ قبغُ ٍ٘طا٣٘ 

 ذٛز زاض٘س.ث٥كتط٢ زض ضاثغٝ ثب ته٤ٛط ثس٣٘ 

 .فّٕىطز رٙؿ٣، ته٤ٛط ثس٣٘، ؾطعبٖ پؿتبٖ وّٕبت و٥ّس٢: 


