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 ٔمسٔٝ-فهُاَٚ 1

ٚحبفؾ٤ٝبز٥ٌط٢زض)Foeniculum Vulgare)٤ب٘ٝضاظ٥سضٚاِى٣ّفهبض٥ٜٞطتبث

٥ٗقسٜثباؾتطپتٛظٚتٛؾ٤بثت٣٘طز٢زضضتٟب٣ٚضفتبضقجٝاضغطاث٥طفقبَغ٣اختٙبث


 چکیذُ:

ز٤بثتثٝفٙٛا٤ٖهث٥ٕبض٢ٔعٔٗثبافعا٤فلٙسذ٣ٖٔٛتٛا٘سوُؾ٥ؿتٓثسٖاظخّٕٝ سهیٌِ:

ٔغعضأرتُوٙس.ا٤ٗث٥ٕبض٢ٔعٕٔٗٞچ٥ٙٗثط٥ٞپٛوٕپثٝضٚـٞب٢ٔرتّفاظخّٕٝتكس٤س

فّٕىطزٞب٢قٙ اذتلاَزض ثٝ ٔٙدط وٝ ٕٞچ٤ٗ٥ٙبز٥ٌط٢ٚٚاوٙفاوؿ٥سات٥ٛ اعف٣ٚ بذت٣ٚ

 حبفؾ٥ٔٝكٛز.

ز٤بثتّذف ضس اثطات ضاظ٤ب٘ٝ وٝ زاضز ٚخٛز وبف٣ قٛاٞس اضغطاة-: ٚ-ضس اوؿ٥ساٖ آ٘ت٣

ٚ ٤بز٥ٌط٢ ثط ضاظ٤ب٘ٝ ٥ٞسضٚاِى٣ فهبضٜ تبث٥ط تق٥٥ٗ ٞسف ثب ٔغبِقٝ زاضز.ا٤ٗ ٔحبفؾتفهج٣

فقبَ غ٥ط اختٙبث٣ -حبفؾٝ قجٝ ٚ-اضغطاةضفتبضٞب٢ اوؿ٥سا٣٘ آ٘ت٣ پبضأتطٞب٢ ٚ زضز آؾتب٘ٝ

اؾتطؼاوؿ٥سات٥ٞٛ٥پٛوٕپزضٔٛقٟب٢نحطا٣٤٘طز٤بثت٣٘بق٣اظاؾتطپتٛظٚتٛؾ٥ٗا٘دبْقس.

7٘ط٘ػاز٤ٚؿتبضثٝعٛضتهبزف٣ا٘تربةٚثٝضتؾط70زضا٤ٗٔغبِقٝتدطث٣،َاد ٍ رٍضْا:ه

200فهبضٜضاظ٤ب٘ٝ)٤هٔبٜضاظ٤ب٘ٝ:ثٕست-3(DMSO)قٓ-2وٙتطَ:-1ٜتمؿ٥ٓقس٘س:ٌهطٚ

50٣ّ٥ٔزٚظ)اِمبءقسٜتٛؾظاؾتطپتٛظٚتٛؾ٥ٗثبز٤بثت٣-4وطززض٤بفت(و٥ٌّٛطْزض٣ّ٥ٌٔطْ

)اِمبءقسٜز٤بثت٣-5تهزٚظ(ٚثقساظ٤هٔبٜآظٟٔٛ٘ب٢ضفتبض٢ا٘دبْقس.-و٥ٌّٛطْزضٌطْ

آظٟٔٛ٘ب٢-و٥ٌّٛطْزضٌط50٣ّ٥ْٔزٚظتٛؾظاؾتطپتٛظٚتٛؾ٥ٗثب تهزٚظ(ٚثقساظزٚٔبٜ

زض٤بفتضاضاظ٤ب٤ٝ٘هٔبٜتب٥٤سز٤بثتثٕست٤هٔبٜثقساظز٤بثت٣+ضاظ٤ب٘ٝ-6ضفتبض٢ا٘دبْقس(

وطز.ضاظ٤ب٘ٝزض٤بفتفهبضٜٔبٜزٚاظتب٥٤سز٤بثتثٕستثلافبنّٝثقسز٤بثت٣+ضاظ٤ب٘ٝ-7وطز٘س.

ثبظ  ٥ٔساٖ ٔب٘ٙس ضفتبض٢ آظٔب٤فٞب٢ اظ-ؾطا٘دبْ ا٤ٗ ثط قس.فلاٜٚ ا٘دبْ ٔطتفـ ثقلاٜٚ ٔبظ ٚ

آظٔب٤فخقجٝقبتُثبوؽثطا٢ثطضؾ٣اثطاتز٤بثتٚٔهطفضاظ٤ب٘ٝثط٤بز٥ٌط٢ٚحبفؾٝاؾتفبزٜ

 چى٥سٜ



 ٔمسٔٝ-فهُاَٚ 2

 ٔٛقٟب٢ز٤بثت٣اؾتفبزٜ زض آؾتب٘ٝزضز زض ضاظ٤ب٘ٝ ثطا٢اضظ٤بث٣اثط ٥٘ع نفحٌٝطْ قس.زضقس.اظ

اثتسا٢ٔغبِقٝٚلجُاظتؿتٟب٢ضفتبض٢ؾغحٌّٛوعذٖٛا٘ساظ٥ٌٜط٢قس.پؽاظا٘دبْتؿتٟب٢

پبضٔتطٞب٢ ثطا٢تق٥٥ٗ ٥ٞپٛوٕپٔغع آٖ پؽاظ ٚ ٤ج٥ٟٛـقس٘س ف٥ٕك ثغٛض ضفتبض٢ٔٛقٟب

ثطزاقتٝقس.٘تب٤حثباؾتفبزٜاظ GPXٚ (SOD ٚآ٘ت٣اوؿ٥ساٟ٘ب)MDA )اؾتطؼاوؿ٥سات٥ٛ)

آ ANOVAظٖٔٛ افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب تٛو٣ تقم٥ج٣ آظٖٔٛ آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ   ٤هعطفٝ

SPSS20 .ٔٛضزتدع٤ٝٚتح٥ُّلطاضٌطفت

ز٤بثتثبفثافعا٤فضفتبضٞب٢قجٝاضغطاث٣،:یافتِ ّا  ٘تب٤حٔغبِقٝحبضط٘كبٖزازوٝاِمبء

(ٚوبٞفآ٘تMDA٣ضأتطاؾتطؼاوؿ٥سات٥ٛ)اذتلاَزضحبفؾٝاختٙبث٣غ٥طفقبَٚافعا٤فپب

(زض٥ٞپٛوبٔپ٣ٔقٛز.زضحب٥ِىٝزضٔبٖثبضاظ٤ب٘ٝاذتلالات٘بق٣اظSOD - GPXاوؿ٥ساٟ٘ب)

ٔهطفضاظ٤ب٣ٔٝ٘تٛا٘سٞٓاثطاتزضٔب٣٘ٚٞٓپ٥ك٥ٍط٢زاقتٝ  تقس٣ُٔ٤وٙس.قس. ز٤بثتضا

٤بثت٣افعا٤فزاز.ثبقس.ٕٞچ٥ٙٗضاظ٤ب٘ٝآؾتب٘ٝزضزضازضضتٟب٢ز

زض زضٔب٣٘ ٚ ٔحبفؾت٣ اثطات ٥ٔتٛا٘س ضاظ٤ب٘ٝ وٝ ٌطفت ٘ت٥دٝ ٥ٔتٛاٖ ثٙبثطا٤ٗ ٥ٌط٢: ٘ت٥دٝ

زاض٣٤ٚ ٚ زضٔب٣٘ پتب٘ؿ٥ُ ز٥ُِ ثٝ ضٚ ا٤ٗ ثبقس.اظ زاقتٝ ث٥ٕبضاٖ فبعف٣ ٚ اذتلالاتقٙبذت٣

ٕٔىٗاؾتثطا٢ت٥ِٛساتٔرتّفزاض٣٤ٚاؾتفبزٜقٛز.

لٙسذٖٛ،پبؾدثٝزضز-ضاظ٤ب٘ٝ-ضفتبضقجٝاضغطاث٣-حبفؾٝ-٤بز٥ٌط٢كلیذ ٍاصُ ّا:
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