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مواد و روش ها

تهبای مهارطی دهه های اخیر مسئله مراقبت از کودکان از توجه به درمان تظاهرات بیولوژیکی به سمت ترغیبب ایبن گبروه ببه کسبب 

مداخلاتامدر این راستا ادغ. ضروری در امر سلامت تغییر یافته که مبتنی بر فعالیتهای  خود مراقبتی و خود مدیریتی استمثبت 

نگرش، این فاکتورها عبارتند از دانش، باورها،. متمرکز  بر فاکتورهای قابل اصلاح  تاثیر گذار بر سلامت و رفاه امری ضروری است

وفقیت درمدر بخش سلامت، . انگیزه، تصمیمات و رفتارها که از طریق طیف وسیعی از استراتژی ها قابل تغییر و اصلاح می باشند

ای مختلبف  شبناخت رویکردهب. سیاست گذاری نیازمند تحلیل دقیق گزینه های  سیاستی و عوامل تاثیرگذار بر پیامد های آن ها اسبت

نظبام منبد زمینه سیاست گذاری سلامت به عوامل. برای تحلیل سیاست، گامی در جهت تحلیل موفق سیاست های مورد نظر می باشد

وامبل زمینبه ای ع. سیاسی، اقتصادی، اجتماعی یا فرهنگی در سطح ملی و بین المللی اشاره داردکه می تواند بر سلامت تاثیر گذار باشد

مختلبف ماننبد فرایند سیاست نیز ببه مراحبل. بر فرایند سیاست و سلامت  عموم مردم به طور مستقیم و غیر مستقیم تاثیر گذار است
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