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مقدمه

منابع

ایموتورهدرمشابهکلماتوسلامتارتقاءخانواده،ماما،نقشهایواژهکلیدبامطالعهایندر.باشدمیمرورینوعازمطالعهاین

.گردیدآوریجمعاطلاعاتداخلیوخارجیمقالاتکتب،مطالعهوجستجوگر

ده،ششناختهانسانیحقیکعنوانبهتنهانهدهندمیتشکیلراجامعهجمعیتازنیمیکهزناناجتماعیرفاهوسلامتامروزه

لامتسسطحدرارتقایمامانقشبیانمطالعهاینهدف.استیافتهافزونروزاهمیتنیزجامعهوخانوادهسلامتدرآنتأثیربلکه

باشدمیخانواده

مواد و روش ها

دریتیجنسهایتفاوتگرفتننظردروزنانسلامتاهمیتبهتوجهبدونجهاندرسلامتوبهداشتتوسعهبهدستیابی

بلکهدار،پایوثابتامرینهجامعهسلامتکهآنجااز.نیستممکنتوسعهوبهداشتهایبرنامهوهاسیاستگوناگونابعاد

هدفیکوانسانهراساسیحقسلامتی.گیردقرارمدیریتومداخلهمراقبت،موردپیوستهبایداستتغییرحالدرروندی

ازیکیهموارهجامعهآحادسلامتوهستندافرادسلامتتامینبهموظفهاحکومتوهادولتتمامواستاجتماعی

هدفبهدستیابیبرای.استجامعهتوسعهدرافرادسلامتسطحناپذیرانکارتأثیرآنبرهانواستبودهدولتهایدغدغه

بانیزامکشوردر.کندارزشیابیواجراطراحی،رامداخلاتیبایدسلامتنظاممردم،آحادسلامتسطحارتقاءوحفظتأمین،

درکهتوجهیقابلآسیبگرفتننظردرومادرانوزنانمحوریتباخانوادهاهمیتوآناجتماعیوفرهنگیبافتبهتوجه

تشخیصجهتسیاستگذاریوریزیبرنامهشود،میواردخانوادهبنیانبهمادرانوزنانهایبیماریبهابتلاصورت

بهتوجه.ردگیقرارتوجهموردبهداشتیالویتعنوانبهبایدآنهامیرومرگوآسیبکاهشوزنانشایعبیماریهایزودهنگام

معرفیوجوابگوپذیرمسئولیتحرفهیکعنوانبهمامایی.باشدمیسلامتاهدافسازیپیادهاصولازیکیماماییحرفه

هایماریبیازپیشگیریدرمهمیبسیارنقشزایمانازپسوزایمانبارداری،حینمشاورهومراقبتبرعلاوهکهاستشده

دراقبتیخودمربرنامهاجرایباکهداشتانتظارتوانمی.کندمیایفاخودمراقبتیهایحیطهدرسلامتدانشانتقالوزنان

وخودسلامتمعضلاتبیشتر،نفسبهاعتمادباویافتهافزایشزنانجامعههایتوانمندیخانوادگیوشخصیزندگی

مراجعاترتیبتبدینونمایندپیشگیریسلامتمشکلاتازبسیاریازسالمزندگیشیوهاتخاذباونمودهمدیریتراخانواده

ینادر.شدخواهدپیشگیریخدمات،دریافتبراینابجاهزینهووقتصرفازویافتهکاهشموردبیدرمانیبهداشتی

.داردجامعهوخانوادهبرایبلکهزنانبرایتنهانهبهداشتآموزشومشاورهدرمهمیوظیفهمامازمینه

نقش ماما در ارتقاء سلامت خانواده
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نتیجه گیری و پیشنهادها

متسلابه ویژهسلامت،حقازدخترانوزنانبرخورداریتضمیندرماماهانقشارتقایدرخصوصاهمیتحائزنکاتازیکی

وییزناشوروابطهایمشاورهخانواده،تنظیممشاوره هایبارداری،ازپیشمسائلآموزشدرقشرایننقشجنسی،وباروری

هنروعلمازترکیبیمامایی،مراقبت.استنوزادانومادراندرعفونیهایبیماریسایروایدزبهابتلاازپیشگیریوجنسی

وشواهدبهتریناساسبرواستزنانروانیوجسمیتجاربمذهب،فرهنگ،جامعه،فهمبرمبتنیوجامعذاتاوباشدمی

درزایمانومامائیمشاوره)منازلبهداشتی،واحدهایها،درمانگاهها،بیمارستاندرتواندمیماما.استموجودمدارک

تهدایهاییراهبهراآنهاونمودهآگاهمناسباطلاعاتبارازنانوکندکارمامائیخدماتارائهازدیگریشکلهرو(منزل

رازنانباروریحقوقماماییمراقبتترتیببدین.نمایدتسهیلشان،مشارکتافزایشباراشانآگاهانهگیریتصمیمتاکند

.گذاردمیاحتراماخلاقیاصولوفرهنگیهایتفاوتبهوبخشدمیارتقاوکندمیمحافظتوحمایت

زنانسلامتسلامت،ارتقایماما،:کلیدیکلمات

. 

کنگره ملی سیمای سلامت خانواده
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