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 بسمه تعالي

   

 گواهی اصالت پاياى ناهه 
 

نوااين   دانشگاه علوم پزشکی اردبیل تايید هی  پزشکی  دکتزی رشته هقطع دانشجوی سجاد نعیویاينجانب 

 که : 

 فراًک جليلًَد   تحت راٌّوای خاًن دکترتحقيقات اًجام يافتِ تَسط ايٌجاًب  / ايي پاياى ًاهِ بر اساس ًتايج بررسيْا

خع هوَسد  هش ثِ ثلافبصلِ ديگشاى آثبس يب ٍ ّب دس صَست استفبدُ اص ًتبيح پژٍّص ٍاًشا گردي ُ است خودمبَدُ ٍ بَسيلِ 

 .  است گشديذُ روش وبهل طَس استفبدُ استٌبد ضذُ است ٍ دس لسوت هٌبثع ٍ هآخز هطخصبت هشخع ثِ

 .است ايٌدبًت ثب وبهل طَس ًبهِ ثِ پبيبىهسئَليت صحت هطبلت هٌذسج دس ايي   -

ايي پبيبى ًبهِ لجلا ثشای دسيبفت ّيچ هذسن تحصيلی )ّن سطح ، پبييي تش يب ثبلاتش( دسسوبيش داًطوگبُ ّوب ٍهَسسوبت       -

 آهَصش عبلی اسائِ ًطذُ است.

 ثجت اختوشا   ٍ  چبح وتبة، ًبهِ ٍ ّش گًَِ هحصَل هستخشج اص آى اعن اص همبلات وليِ حمَق هبدی ٍ هعٌَی ايي پبيبى  -

ًتبيح، ٍاگزاسی اطلاعبت ثِ افشاد ديگش، چبح،  بي ٍ اطلاعبت اص استفبدُ ٍ ّشگًَِ داسد تعلك علَم پضضىی اسدثيل داًطگبُ ثِ

 هوٌَ  است.  علَم پضضىی اسدثيلاص داًطگبُ  یًبهِ ثذٍى اخز اخبصُ وتج اص ايي پبيبى لتجبسثشداسی، تشخوِ ٍ ا تىثيش، ًسخِ

 Ardabil University of) علوَم پضضوىی اسدثيول   ًبهوِ تحوت ًوبم داًطوگبُ      وليِ همبلات هستخشج اص ايوي پبيوبى    -

Medical sciencesِثوِ   اطلا  ٍ اخبصُ توبهی اسبتيذ ساٌّوب ٍ هطوبٍس  ٍ ثب يب هسئَل اٍل  سٌذُيًَ ٍاثستگی عٌَاى ( ث

 خَاّذ سسيذ.     بيچبح سسيذُ 

چٌبًچِ دس ّش همطع صهبًی، خلاف هَاسدفَق ثبثت ضَد، عَالت ًبضوی اصآى سا هوی پوزيشم ٍ داًطوگبُ هدوبص اسوت ثوب          -

 گًَِ ادعبيی ًخَاّن داضت.ايٌدبًت هطبثك ثب ضَاثط ٍ همشسات سفتبس ًوَدُ ٍ دس صَست ثشخَسد لبًًَی، ّيچ 

                                                                                      

                                                                                         

استبد ساٌّوب  فشاًه خليلًَذدوتش ، نتايـج اين پـايـان نامـه مورد تأييد اينجـانب صحت اصال وبدينوسيلـه  -
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 به تقدیم
به نام  آنکه  جان  را   فکرت  آموخت خدای را  بسی  

شاکرم  که از  روی کرم ،پدر  و  مادری  فداکارنصیبم 

وجودشان  بیاسایم ساخته  تا  در  سایه ی  درخت   پر  بار  

و  از  ریشه  ی  آن ها   شاخ  و  برگ  گیرم.  والدینی که  

بودنشان  تاج  افتخاری  است  بر  سرم  و  نامشان  دلیلی   

است  بر  بودنم  چرا  که این   دو  موجود  مقدس  پس  از  

پروردگار ، مایه ی هستی  ام  بوده اند، دستم را گرفتند و  

پر  از  فراز  و  نشیب  زندگی ،  چگونه  راه  در   این  وادی  

 رفتن  را  به  من  آموختند.

آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  را  معنا  

 کردند. 

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی درویش  تقدیم  به  

 آستان  آنان...
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 تشکر و قدردانی

را  که سخنوران، درستودن او  یسپاس خدا

او  یبمانند و شمارندگان،شمردن نعمت ها

ندانند و کوشندگان ،حق  او را گزاردن 

 انیپا  کیبر   یآغاز دینتوانند. اکنون که  با

دانم که از  استاد  یبنگارم، بر خود  لازم م

فرانک دکتر  سرکار خانممحترم   یراهنما

قدر سرکار گران شاورم  دیاتو اس  جلیلوند

خانم دکتر شهلا فرضی پور و جناب آقای 

و سرکار خانم دکتر  دکتر فیروز امانی 

  یهاییبه خاطر  راهنماسوسن هوشمند 

  .میرا  نما  یتشکر و قدردان تیارزشمند نها
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 فٟطؾت ٖلایٓ اذتهبضی

PCOS: Polycystic ovary syndrome 

BMI: Body mass index 

LH: Luteinizing hormone 

FSH: Follicle-stimulating hormone 

FBS: Fasting blood sugar 

DHEA: Dehydroepiandrosterone 

LPD: Lymphoproliferative disorders 

ART: Assisted reproductive technology 
HSG: Hysterosalpingography 

HPF: High-power field 

PCT: Procalcitonin 

EP: Ectopic pregnancy 

IVF: In vitro fertilization 

IUI: Intrauterine insemination 

ZIFT: Zygote intrafallopian transfer 

GIFT: Gamete intrafallopian transfer 
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 ییزض زضٔبٖ ٘بظا یثٝ ٖٙٛاٖ زضٔبٖ وٕى ٗیٚ ٔتفٛضٔ ٗیتطاپ یوبِؿ یزٚ زاضٚ تبثیط ؿٝیٔمب
 ُیقٟط اضزث یّٖٛ ٕبضؾتبٖیٔطاخٗٝ وٙٙسٜ ثٝ ث PCOSظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  

 چىیسٜ  

 زیٍطی ٖٛأُ PCOS ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض. اؾت ٘بظایی ُّٖ تطیٗ قبیٕ اظ یىی ٔعٔٗ ٌصاضی ترٕه ٖسْ  :ظٔیٙٝ

. وٙٙس ثبظی ٘مف اؾت ٕٔىٗ ٘یع قٛ٘س ٔی ٔطثٌٛ ٌطیٙی لا٘ٝ ٚ ا٘سٚٔتطی اذتلالات یب اٚٚؾیت ویفیت ثٝ وٝ

 .ٞؿتٙس ٌصاضی ترٕه اِمبی وب٘سیس زاض٘س، حبٍّٔی ثٝ تٕبیُ وٝ ٌصاضی ترٕه ٖسْ ثٝ ٔجتلا ٚ ٘بظا ظ٘بٖ

 ثبِیٙی وبضآظٔبیی ایٗ ا٘دبْ اظ ٞسف آٖ، زضٔبٖ إٞیت ٚ PCOS ؾٙسضْ ٔٛيٛٔ إٞیت ثٝ تٛخٝ ثبٞسف: 

 .ثبقس ٔیPCOS  ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زضٔبٖ زض ٔتفٛضٔیٗ ٚ تطاپیٗ وبِؿی زاضٚ زٚ تبثیط ثطضؾی

 ثیٕبض 80 ٔدٕٖٛب. قس ا٘دبْ( (Clinical trial ثبِیٙی وبضآظٔبیی ثهٛضت ٘ٓط ٔٛضز ُٔبِٗٝ  : وبض ضٚـ ٚ ٔٛاز

 ثٛز٘س،وطزٜ  ٔطاخٗٝ ٘بظایی زضٔبٖ خٟت ّٖٛی ثیٕبضؾتبٖ ظایٕبٖ ظ٘بٖ زضٔبٍ٘بٜ ثٝ وٝ PCOS  ثٝ ٔجتلا ذب٘ٓ

 قس٘س. ُٔبِٗٝ ٚاضز ٚ ا٘تربة قرهی ضيبیت وؿت ثب ٚ تهبزفی ثهٛضت

ؾبَ ثٛز. اظ ِحبِ ؾٗ ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ٓط آٔبضی ثب ٞٓ اذتلاف  21/ 08±5/ 21ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی افطاز  :ٞب یبفتٝ

ٕٞؿط ثیٕبضاٖ زٚ ؾبَ ثٛز. اظ ِحبِ ؾٗ  31/ 49±3/ 7(. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٕٞؿط افطاز P>0/ 05زاضی ٘ساقتٙس ) ٔٗٙی

ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ٓط آٔبضی  BMI(. اظ ِحبِ P>0/ 05زاضی ٘ساقتٙس ) ٌطٜٚ اظ ٘ٓط آٔبضی ثب ٞٓ اذتلاف ٔٗٙی

(. اظ ِحبِ اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ ثٛزٖ ٘بثبضٚضی ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ٓط P>0/ 05زاضی ٘ساقتٙس ) ثب ٞٓ اذتلاف ٔٗٙی

ؾبَ  3/ 68±3/ 49(. ٔیبٍ٘یٗ ٔست ظٔبٖ ٘بثبضٚضی ثیٕبضاٖ P>0/ 05)زاضی ٘ساقتٙس  آٔبضی ثب ٞٓ اذتلاف ٔٗٙی

(. P>0/ 05زاضی ٘ساقتٙس ) ثٛز. اظ ِحبِ ٔست ظٔبٖ ٘بثبضٚضی ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ٓط آٔبضی ثب ٞٓ اذتلاف ٔٗٙی

. ٔیعاٖ (P>0/ 05زاضی ٘ساقتٙس ) اظ ِحبِ ٘ٛٔ ؾیىُ لبٖسٌی ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ٓط آٔبضی ثب ٞٓ اذتلاف ٔٗٙی

زضنس ٚ زض ٌطٚٞی وٝ وبِؿی تطاپیٗ  17/ 5پبؾد ثٝ زضٔبٖ زض ٌطٚٞی وٝ ٔتفٛضٔیٗ زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س 

زضنس ثٝ زؾت آٔس. اظ ِحبِ پبؾد ثٝ زضٔبٖ ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ٓط آٔبضی ثب ٞٓ  10زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س 

ٛضٞبی ٔٛضز ُٔبِٗٝ زض زٚ ٌطٜٚ ثب ٔیعاٖ (. زض ٔمبیؿٝ ٞیچ وساْ اظ فبوتP>0/ 05زاضی ٘ساقتٙس ) اذتلاف ٔٗٙی

 (P>0/ 05پبؾد ثٝ زضٔبٖ اضتجبٌ ٔٗٙی زاضی ثٝ زؾت ٘یبٔس )
 ٘بظایی زضٔبٖ زض وٕىی زاضٚی یه ٖٙٛاٖ ثٝ ٔتفٛضٔیٗ زاضٚی اظ اؾتفبزٜ ثب زضٔبٖ ٔٛفمیت ٔیعاٖ :ٌیطی ٘تیدٝ

 ضا زاضی ٔٗٙی اذتلاف ٞٓ ثب یبفتٝ زٚ ایٗ. آٔس زؾت ثٝ 10 تطاپیٗ وبِؿی زاضٚی زض ٔیعاٖ ایٗ ٚ زضنس 17/ 5

 زاضٚی ٖٙٛاٖ ثٝ تطاپیٗ وبِؿی وٝ ثبقس آٖ اظ حبوی تٛا٘س ٔی ٔتفٛضٔیٗ زض ٔٛفمیت ٔیعاٖ ثٛزٖ ثبلا أب ٘ساقتٙس

 .٘ساضز ٔٛخٛز زاضٚٞبی ثٝ ٘ؿجت ذبنی ٔعیت خسیس، ٌیبٞی

 PCOSوبِؿی تطاپیٗ، ٔتفٛضٔیٗ، : وّٕبت وّیسی

 


