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99تبثستبى   

 44وس پبيبى ًبهِ:



ؾپبؼ ایعز ٲٷبٴ ٦ٻ ثٻ ٲٵ ایٵ ٞطنت ضا زاز تب ثٻ ایٵ ٲطحٯٻ اظ ٖٯٱ ضؾیسٺ ٸ اظ ټیچ ٲحجتی زضیٙ 

٢ٯت ثٹز.ٶ٧طز ٸ زض تٳبٰ ٲطاح٭ ظٶس٪یٱ ٲطا ٢ٹت   

 

 تمسين ثِ:

 زاٶٱ.٦ٻ ظٶس٪یٱ ضا ٲسیٹٴ ٲٽط ٸ ُٖٹٞت آٴ ٲیٲٽطثبٶٱ ٶبٲٻ زٮٱ، ٲبزض ټب زض ٮٛتٸاغٺ تطیٵٲ٣سؼ

 پسض، ٲٽطثبٶی ٲك١ٟ، ثطزثبض ٸ حبٲی.

 ذٹاټط ٶبظٶیٷٱ ٦ٻ ُٖط حًٹضـ ت٧طاض ذٹقی ټبی ٲٵ اؾت.

 ټبی ظٶس٪یٱ.ثطازضاٶٱ ټٳطاټبٴ ټٳیك٫ی ٸ پكتٹاٶٻ

 ای ٦ٻ زض ضاٺ ٦ؿت ٖٯٱ ٸ ٲٗطٞت ٲطای یبضی ٶٳٹزٶس.ٞطټیرتٻ اؾبتیس ٞطظاٶٻ ٸ



 تطىط ٍ لسضزاًی

 

ثؿی قبیؿتٻ اؾت اظ اؾبتیس ٞطټیرتٻ ٸ « ٲٵ ٮٱ یك٧ط اٮٳرٯٹ٠ ٮٱ یك٧ط اٮربٮ١»ثٻ ٲهسا٠ 

 ٞطظاٶٻ

 ثٻ ٸیػٺ اظ اؾتبز ضاټٷٳب

 جٌبة آلبي زوتط هْسي حیسضظازُ

٦ٻ زض ٦ٳب٬ ؾٗٻ نسض، ثب حؿٵ ذٯ١ ٸ ٞطٸتٷی، اظ ټیچ ٦ٳ٧ی زض ایٵ ٖطنٻ ثط ٲٵ زضیٙ ٶٷٳٹزٶس 

ٶبٲٻ ثسٸٴ ٦ٳ٥ ٸ ٸ ثسٸٴ ق٥ اٶدبٰ ایٵ پبیبٴ ضا ثط ٖٽسٺ ٪طٞتٷس ٶبٲٻپبیبٴٸ ظحٳت ضاټٷٳبیی ایٵ 

 پصیط ٶجٹزٺ اؾت؛ٶسٺ ایكبٴ اٲ٧بٴضظټبی اضاټٷٳبیی

 

 ٸ اظ اؾتبز ٲكبٸض

 هؼصَهِ آلبهحوسي سطوبض ذبًن زوتط

 ؛ضا ٲت٣ج٭ قسٶس ٶبٲٻپبیبٴ٦ٻ ظحٳت ٲكبٸضٺ ایٵ  

 

 ؾبتیس ثعض٪ٹاض؛ٸ اظ ا

  جٌبة آلبي زوتط اجطي ٍ جٌبة آلبي زوتط ًسضهحوسيسطوبض ذبًن زوتط ضئیسی، 

 ؛ ضا ٲت٣ج٭ قسٶس ٶبٲٻپبیبٴ٦ٻ ظحٳت زاٸضی ایٵ 

 

  زاٶك٧سٺ پطؾتبضی ٸ ٲبٲبیی اضزثی٭ س ٲحتطٰاؾبتیٸ  

ٸ اضت٣بی ٖٯٳی ثٷسٺ  اٰ زض زٸضٺ ٦بضقٷبؾی اضقس، خٽت آٲٹظـَٹ٬ زٸضاٴ تحهیٯی٦ٻ زض 

 ت٣سیط ٸ تك٧ط ذٹز ضا اٖلاٰ ٶٳبیٱ.ظحٳت ٦كیسٶس؛ ٦ٳب٬ اٲتٷبٴ ٸ 

 



 چىیسُ

ٲطا٢جت ذٹة اظ . ٞكبضی ی٥ ٲك٧٭ ثٽساقتی ٲٽٱ زض ؾطاؾط خٽبٴ اؾت ټبیظذٱ همسهِ:

ثطای اضظیبثی، زاٶف ٦بٞی پطؾتبضاٴ اظ ظذٱ ٞكبضی ثبقس. ٴ ټٳٹاضٺ ثط زاٶف ٦بٞی اؾتٹاض ٲیثیٳبضا

ٲُبٮٗٻ حبيط ثب ټسٜ ثطضؾی  ٲسیطیت ٖٹاٲ٭ ذُط ٸ اخطای ضٸی٧طزټبی پیك٫یطاٶٻ يطٸضی اؾت.

 ظٸٮ٧ٹٸؾ٧ی زض پطؾتبضاٴ ایطاٶی اٶدبٰ قس. -ؾٷدی آظٲٹٴ زاٶف ظذٱ ٞكبضی پیپطټبی ضٸاٴٸیػ٪ی

ټبی قبٚ٭ زض ثرفپطؾتبض  323بذتی اؾت. ٲُبٮٗٻ حبيط ی٥ ٲُبٮٗٻ ضٸـ قٷ وبض:ضٍش

ثیٳبضؾتبٴ  4ټبی ٸیػٺ، زاذٯی، خطاحی، اضتٹپسی، ٢ٯت ٸ ٖطٸ٠، ٶٹضٸٮٹغی ٸ ٶٹضٸؾطخطی زض ٲطا٢جت

ثٻ  زاٶك٧سٺ پطؾتبضی ٸ ٲبٲبئی قٽط اضزثی٭ زاٶكدٹی پطؾتبضی 161ٸ زضٲبٶی قٽط اضزثی٭  -آٲٹظقی

، PZ-PUKTؾٷدی ٸاضز ٲُبٮٗٻ قسٶس. ثطای تٗییٵ ذهٹنیبت ضٸاٴ زض زؾتطؼ٪یطی ضٸـ ٶٳٹٶٻ

(، ټٳؿبٶی تٳیعقبذم زقٹاضی ٸ يطیت آیتٱ )تحٯی٭ ضٸایی اٞتطا٢ی،  ضٸایی ٲحتٹا، ضٸایی نٹضی،

 اؾتٟبزٺ قس. 15ٶؿرٻ  SPSSټب اظ ٶطٰ اٞعاض دبٰ قس. ثطای تدعیٻ ٸ تحٯی٭ زازٺزضٸٶی ٸ ثجبت اثعاض اٶ

، ٶؿجت ثٻ پطؾتبضاٴ (84/39 ± 10/7) زض پطؾتبضاٴ ٸیػٺ PZ-PUKTٶٳطٺ ٦٭ اظ آٶدب ٦ٻ : ًتبيج

پطؾتبضاٴ ( ثبلاتط ثٹزٺ اؾت ٸ ټٳچٷیٵ زض 59/24 ± 95/12( ٸ زاٶكدٹیبٴ )01/37 ± 47/8)خٷطا٬ 

 زاضی زاقتٻ اؾت، ٮصاتٟبٸت ٲٗٷی (59/24 ± 95/12ٶؿجت ثٻ زاٶكدٹیبٴ ) (01/37 ± 47/8) خٷطا٬

زقٹاضی ؾٹالات ثب ٸ ثسٸٴ زض ٶٓط ٪طٞتٵ ٪عیٷٻ  يطیتٲیبٶ٫یٵ قٹز. ضٸایی اٞتطا٢ی اثعاض تأییس ٲی

ثٹز.  13/0ٸ  27/0، ټٳچٷیٵ ٲیبٶ٫یٵ قبذم تٳیع ثٻ تطتیت 65/0ٸ  53/0ثٻ تطتیت  "زاٶٱٶٳی"

تبض پطؾ 30ثبظآظٲٹٴ ثطای  -ثٹز. يطیت ټٳجؿت٫ی آظٲٹٴ 92/0يطیت آٮٟبی ٦طٸٶجبخ ثطای ٦٭ تؿت 

 ثٹز. 81/0ثطاثط 

ثطای اؾتٟبزٺ زض خبٲٗٻ ایطاٶی  PZ-PUKTایٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٶؿرٻ ٞبضؾی گیطي: ًتیجِ

ثطای اضظیبثی زاٶف پطؾتبضاٴ ٸ ټٳچٷیٵ ثطای زض آٲٹظـ ٸ پػٸټف  اظ آٴ تٹاٴٸ ٲی ٲٷبؾت اؾت

 اؾتٟبزٺ ٦طز. زض پیك٫یطی ٸ ٲطا٢جت اظ ظذٱ ٞكبضیټبی آٲٹظقی ثطٶبٲٻاضظیبثی اثطثركی 

 ظٸٮ٧ٹٸؾ٧ی -آظٲٹٴ زاٶف ظذٱ ٞكبضی پیپط ؛زاٶف ؛ظذٱ ٞكبضیّب: ولیس ٍاغُ
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