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 تقدیم

 

 نکى جان را فکرت آموختآبنام 

کى از روی کرم، پدر و مادری  خدای را بسی سپاس

تا در سایى ی درخت پر بار  فداکار نصیبم ساختى

 وجودشان بیاسایم و از ریشى ی آنوا شاخ و برگ گیرم

واز سایى ی وجودشان در راه کسب دین و دانش بوره 

 گیرم.

والدینی کى بودنشان تاج افتخاری است بر سرم و نامشان 

موجود مقدس پس از چرا کى این دو  دلیلی است بر بودنم

ودر  دستم را گرفتند پروردگار، مایى هستی ام بوده اند،

این وادی پر فراز و نشیب زندگی ، چگونى راه رفتن را 

 بى من آموختند.

آموزگارانی کى برایم زندگی و انسان بودن را معنا 

  کردند.

حال این برگ سبزی است تحفى ی درویش تقدیم بى آستان 

 آنان.....
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 و قدردانیتشکر 
حمد و سپاس مخصوص خدایی است کى جوان را پر از 

نشانى آفرید برای پی بردن بى عظمت خودش و توفیق 

مطالعى ی پدیده های علمی را با توجى بى درک محدود ما 

بر یک پایان  بر ما عنایت فرمود. اکنون کى باید آغازی

جناب بنگارم بر خود لازم می دانم کى از استاد محترم 

بخاطر راهنمایی های ارزنده   رضا نکتى سنجآقای دکتر 

شان در راستای انجام این پروژه نوایت تقدیر و تشکر را 

 لازم می دانم از زحمات استاد گرامی  بر خودنمایم. 

و دکتر آیدین عرب  سعید صادقیى اهریجناب آقای دکتر 

 بخاطر کمک های ارزشمند قدردانی نمایم.  زاده
 

  



‌ٜ 
 

 هطالب فْرست

 1 .................................................................................................................... سٜیچى

 :‌ٔمسٔٝاَٚ‌فهُ

 3 ............................................................................................................... ٔمس1-1‌ٝٔ

 3 .......................................................................................................... ٔؿبِٝ‌بٖیث‌2-1

 5 .................................................................................................... ٞب‌ٚاغٜ‌فیسؼط‌3-1

 6 .............................................................................................................. اٞساف‌4-1

 6 ............................................................................................. ٔغبِؼٝ‌یوّ‌ٞسف‌1-4-1

 6 ............................................................................................. یاذشهبن‌اٞساف‌2-4-1

 7 ............................................................................................. بریفطض/‌ؾٛالار‌3-4-1

 :‌ثطضؾی‌ٔشٖٛزْٚ‌فهُ

 9 ........................................................................................................ ی٘ظط‌یٔجب1-2‌٘

 10 ............................................................................................. ٖٛیآٔذٛسبؾ‌ُیزلا‌1-1-2

 10 ................................................................................................... یٔبزضظاز‌1-1-1-2

 10 ..................................................................................................... یاوشؿبث‌2-1-1-2

 11 ................................................................................. یفٛلب٘‌ا٘ساْ‌یػضٛٞب‌لغغ‌2-1-2

 12 ......................................................................................... ٖٛیآٔذٛسبؾ‌ػٛاضو‌3-1-2

 16 ...................................................................................................... ٔشٖٛ‌یثطضؾ‌2-2

 ـ‌وبض:‌ٔٛاز‌ٚ‌ضٚؾْٛ‌فهُ

 21 ........................................................................................................ ٔغبِؼٝ‌٘ٛع‌1-3

 21 .............................................................................................. ٔغبِؼٝ‌ٔٛضز‌ػبٔؼ2-3‌ٝ

 21 ............................................................................................... یطیٌ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ضٚـ‌3-3

 21 ..................................................................................... اعلاػبر‌یضآٚ‌ٌطز‌ضٚـ‌4-3

 22 .............................................................................................. یاذلال‌ٔلاحظبر‌‌5-3

 22 .................................................................................. ٞب‌زازٜ‌ُیسحّ‌ٚ‌ٝیسؼع‌ضٚـ‌6-3



‌ٚ 

 

 23 .................................................................................................. ٞب‌طییٔشغ‌ػس7-3‌َٚ

‌:‌٘شبیغچٟبضْ‌فهُ

 25 ............................................................................................ ٕبضاٖیث‌یؾٙ‌ٗیبٍ٘ی1-4‌ٔ

 26 ........................................................................... ؾىٛ٘ز‌ٔحُ‌٘ظط‌اظ‌ٕبضاٖیث‌غیسٛظ 2-4

 27 ...................................................................................................... ٕبضاٖیث‌قغ3-4‌ُ

 28 ........................................................................... قغُ‌ٚ‌ٖٛیآٔذٛسبؾ‌ػّز‌ٗیث‌ضاثغ4-4‌ٝ

 29 ................................................................................ ػٛاضو‌ٚ‌سطٚٔب‌٘ٛع‌ٗیث‌ضاثغ5-4‌ٝ

 32 ............................................................................................. ػٛاضو‌ٚ‌ػُٕ‌٘ٛع‌6-4

 36 .................................................................. ؾٗ‌هیسفى‌ثٝ‌ٕبضاٖیث‌زض‌ٖٛیآٔذٛسبؾ‌ػ7-4‌ُّ

 ثحض‌ٚ‌٘شیؼٝ‌ٌیطی‌:دٙؼٓ‌فهُ

 39 ............................................................................................................... ثحض‌1-5

 43 ..................................................................................................... ٞب‌زیٔحسٚز‌2-5

 44 ....................................................................................................... یطیٌ‌ؼٝی٘ش‌3-5

‌45 ........................................................................................................ كٟٙبزارید‌4-5

 46 ..................................................................................................................... ٔٙبثغ

 ضٕبئٓ

 

‌
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ظ‌

 

 فهزست جذاول

‌25......................................................................................................ثیٕبضاٖ‌ؾٙی‌ٔیبٍ٘ی4‌ٗ-‌1ػسَٚ

 26سٛظیغ‌ثیٕبضاٖ‌اظ‌٘ظط‌ٔحُ‌ؾىٛ٘ز...............................................................................‌4-2ػسَٚ‌

 27..................................................................................................................ثیٕبضاٖ‌قغ4‌ُ-‌3ػسَٚ

 28...............................................................................سٛظیغ‌قغّی‌ثیٕبضاٖ.......................‌4-‌4ػسَٚ

 30...................................................ػّز‌آٔذٛسبؾیٖٛ‌ٚ‌زفٛضٔیشی.....................‌ثیٗ‌ضاثغ4‌ٝ-‌5ػسَٚ

‌30...........................................ضاثغٝ‌ثیٗ‌ػّز‌آٔذٛسبؾیٖٛ‌ٚ‌ٔحسٚزیز‌حطوشی..............‌4-‌6ػسَٚ

‌31........................................................................ضاثغٝ‌ثیٗ‌ػّز‌آٔذٛسبؾیٖٛ‌ٚ‌ػفٛ٘ز..‌4-7ػسَٚ‌

‌31..............................................................ضاثغٝ‌ثیٗ‌ػّز‌آٔذٛسبؾیٖٛ‌ٚ‌اذشلاَ‌حؿی..‌4-‌8ػسَٚ

‌33زفٛضٔیشی...................................................................................................٘ٛع‌ػ4‌‌ٚ‌ُٕ-9ػسَٚ‌

‌33٘ٛع‌ػُٕ‌ٚ‌ٔحسٚزیز‌حطوشی..................................................................................‌4-10ػسَٚ‌

‌34................................................................................................٘ٛع‌ػُٕ‌ٚ‌ػفٛ٘ز...‌4-11ػسَٚ‌

‌34٘ٛع‌ػُٕ‌ٚ‌اذشلاَ‌حؿی.........................................................................................‌4-12ػسَٚ‌

‌35............................................................................................٘ٛع‌ػُٕ‌ٚ‌زضز............‌4-13ػسَٚ‌

‌35٘ٛع‌ػُٕ‌ٚ‌ٌعٌع.....................................................................................................‌4-14ػسَٚ‌

‌36........................................................................................٘ٛع‌ػُٕ‌ٚ‌ثی‌حؿی.......‌4-15ػسَٚ‌

 37ػُّ‌آٔذٛسبؾیٖٛ‌زض‌ثیٕبضاٖ‌ثٝ‌سفىیه‌ؾٗ..............................................................‌4-16ػسَٚ‌

 

 



 ح‌

 

‌فٟطؾز‌ػلایٓ‌اذشهبضی

MCP: Metacarpophalangeal 

PIP: Proximal interphalangeal 

DIP: Distal interphalangeal 
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‌ثٝ‌وٙٙسٜ‌ٔطاػؼٝ‌ثیٕبضاٖ‌زض‌فٛلب٘ی‌ا٘ساْ‌سطٚٔبسیه‌ٔذٛسبؾیٖٛآ‌زضٔب٘ی‌٘شبیغ‌ٚ‌ػُّ‌ثطضؾی

‌98-‌97ٞبی‌ؾبَ‌زض‌اضزثیُ‌قٟط‌زض‌فبعٕی‌ثیٕبضؾشبٖ

 چکیدُ

‌ظٔیٙٝ ‌أط‌زض‌ٖآ‌اظ‌ػٌّٛیطی‌ٚ‌وٙشطَ‌وٝ‌ٞؿشٙس‌ثٟساقشی‌ٟٔٓ‌ٔكىلار‌اظ‌یىی‌ػطاحبر:

‌ثبقس‌ٔی‌إٞیز‌ثب‌ػٕٛٔی‌ثٟساقز‌ٚ‌ادیسٔیِٛٛغی ‌ثسٖ‌اظ‌ٟٕٔی‌ثرف‌اؾىّشی‌ٞبی‌ا٘ساْ.

‌ٞؿشٙس ‌أب‌٘یب٘ساظز‌ذغط‌ثٝ‌ضا‌ا٘ؿبٖ‌ظ٘سٌی‌اؾز‌ٕٔىٗ‌اٖ‌زازٖ‌زؾز‌اظ‌یب‌٘مم‌اٌطچٝ.

‌وبض‌ضٚظٔطٜ،‌وبضٞبی‌زض‌ٔكىلاسی‌سٛا٘س‌ٔی‌ٚ‌زاضز‌ٚی‌ظ٘سٌی‌ویفیز‌ثط‌ػسی‌ٚ‌ٔٙفی‌سبطیطار

 .وٙس‌ایؼبز‌ٚی‌الشهبز‌ٚ

‌‌ٞسف: ‌وٙٙدسٜ‌‌ٔطاػؼٝ‌ثیٕبضاٖ‌زض‌فٛلب٘ی‌ا٘ساْ‌سطٚٔبسیه‌ٔذٛسبؾیٖٛآ‌زضٔب٘ی‌٘شبیغ‌ٚ‌ػُّسؼییٗ

‌اضزثیُ‌قٟط‌زض‌فبعٕی‌ثیٕبضؾشبٖ‌ثٝ

‌‌ثٝ‌سطٚٔبسیه‌ٞبی‌آٔذٛسبؾیٖٛ‌ثب‌وٙٙسٜ‌ٔطاػؼٝ‌ثیٕبضاٖ‌وّیٝ‌قبُٔ‌آٔبضی‌ػبٔؼٝ‌ٞب:‌ضٚـ‌ٚ‌ٔٛاز

‌ػّدز‌‌ثدب‌‌قدسٜ‌‌دصیطـ‌ثیٕبضاٖ‌وّیٝ.‌٘فط‌ثٛز‌230سؼساز‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ٞب‌‌.ثٛز‌اضزثیُ‌فبعٕی‌ثیٕبضؾشبٖ

‌سه‌ٚ‌اؾشرطاع‌ؾبِٝ‌زٚ‌ثبظٜ‌زض‌قٕبضی‌وُ‌ثهٛضر‌ثیٕبضؾشبٖ‌اعلاػبسی‌ؾیؿشٓ‌اظ‌آٔذٛسبؾیٖٛ

زازٜ‌ٞب‌ثب‌اؾدشفبزٜ‌اظ‌چده‌ِیؿدشی‌ػٕدغ‌آٚضی‌قدس٘س‌ؾدذؽ‌ػٟدز‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٚ‌ٔغبِؼٝ‌ٞب‌دطٚ٘سٜ‌سه

ٚ‌ثدب‌اؾدشفبزٜ‌اظ‌‌‌‌SPSSدیٍیطی‌ثؼس‌اظ‌ػُٕ‌ثب‌ثیٕبضاٖ‌سٕبؼ‌حبنُ‌قدس.‌زازٜ‌ٞدب‌زض‌ثط٘بٔدٝ‌‌‌‌

‌آظٖٔٛ‌ٞبی‌سی‌سؿز‌ٚ‌وبی‌زٚ‌آ٘بِیع‌قس٘س.

٘شیؼٝ‌ایٗ‌قس‌وٝ‌ٔطزاٖ‌ثٝ‌عٛض‌ٔؼٙی‌زاضی‌ثیكشط‌زض‌ٔؼطو‌حبزطٝ‌ٞؿشٙس.‌اغّت‌حٛازص‌‌:٘شبیغ

ٔی‌زٞٙس.‌اذشلاَ‌حؿی‌ٚ‌ػفٛ٘دز‌ثدٝ‌عدٛض‌ٔؼٙدی‌زاضی‌زض‌‌‌‌‌زض‌ٔحیظ‌وبض‌ٚ‌ؾبػبر‌وبضی‌ضخ‌

سطٔیٓ‌اؾشبٔخ‌ثیكشط‌اؾز.‌زض‌ٔٛضز‌ٔحسٚزیز‌حطوشی‌ٚ‌زفٛضٔیشی‌سفدبٚر‌ٔؼٙدی‌زاضی‌زیدسٜ‌‌‌‌

 وٕشط‌زیسٜ‌ٔی‌قٛز.‌ V-Y plastyزض‌ضٚـ‌٘كس.‌زض‌وُ‌ػٛاضو‌شوط‌قسٜ‌

‌ضا‌اضػغ‌زا٘ؿز.‌ ‌V-Y plastyٔغبِؼٝ‌ٔب‌ضٚـ‌ٌیطی:‌٘شیؼٝ

 اضزثیُسطٚٔبسیهآٔذٛسبؾیٖٛ وّٕبر‌وّیسی:

 

 


