
Marshall WA, Tanner JM. Variations in pattern of pubertal changes in girls. Arch Dis Child. 1969.

Belachew T, Hadley C, Lindstrom D, Getachew Y, Duchateau L, Kolsteren P. Food insecurity and age at menarche 

among adolescent girls in Jimma Zone Southwest Ethiopia: A longitudinal study. Reprod Biol Endocrinol. 2011.

Chang YT, Hayter M, Wu SC. A systematic review and meta-ethnography of the qualitative literature: Experiences of 

the menarche. Journal of Clinical Nursing. 2010. 

مقدمه

منابع

.باشدمیمرورینوعازمطالعهاین

وگرجستجوموتورهایدرمشابهوکلماتجنسیبلوغمنارک،زندگی،سبکهایواژهکلیدازاستفادهبااطلاعاتمطالعهایندر

.گردیدآوریجمعداخلیوخارجیمقالاتکتب،مطالعه

طیدرکهاستبزرگسالیجنسیحیاتشروعمعنایبهبلوغ.شودمیمحسوبفردیکزندگیحادثهمهمترینواقعدربلوغفرایند

.استسالگی13تا12دختراندرقاعدگیشروعمعمولسنآید،میوجودبهجنسیثانویهصفاتآن

مواد و روش ها

.داردناگهانیشروعاست،مداوموآهستهکهبلوغتغییراتسایرخلافبر(منارک)قاعدگیاولین

رشدمحدودیتمحیطی،شرایطنژاد،ژنتیکی،عواملهمچونمختلفیعواملباقاعدگیاولینسنانددادهنشانمختلفمطالعات

ودن،بوالدتکفرد،درروانیهایاسترسبارداری،درمادرتوسطالکلوسیگارمصرفمادر،اکلامپسیپرهسابقهورحمیداخل

.استارتباطدرتغذیهواجتماعیاقتصادیوضعیتبدنی،تودهنمایهفیزیکی،فعالیت

زنانکهبودخواهددورانیشاملیائسگیسنتاوبودهزنانباروریدورانآغازمهمهایکنندهمشخصازیکیقاعدگیاولینسن

.داشتخواهندراباروریامکان

،اقتصادیهایشاخصوهامتغیربرنتیجهدروجامعهباروریهایشاخصبرطورمستقیمبهباروریدورانکاهشیاوافزایش

.بودخواهدموثرجمعیتیواجتماعی

ساله14تا 11تاثیر سبک زندگی بر سن منارک در بین دختران 

، دکتر لیلا رئیسی، شهره مشفقی، ایراندخت الهیاری، شادن باشت باویان*رویا نیکجو
r.nikjou56@gmail.com: ایمیل. عضو هیات علمی گروه مامایی*

نتیجه گیری و پیشنهادها

مفهومکردارهاشآنبهفردیروانشناسیمکتبگذارپایهواتریشیروانکاوآدلر،آلفردباراولینکهزندگیسبکیاشیوهاصطلاح

الیتهایفعوعقاید،هاارزشازوسیعیطیفکنندهمنعکسورفتهبکارمردمزندگیروشبیانبرایاغلبکهاستمهمیبسیار

ورزش،غذیه،تشاملآنهاازبرخیکهمیگیردبردررامختلفیابعادزندگیسبک.استسلامتبرموثرعواملازیکیوبودهاجتماعی

هداشتباساسینیازهایازیکی.استاسترسکنترلواجتماعیروابطمجاز،غیرداروهایوالکلسیگار،ازاستفادهخود،ازمراقبت

یقاعدگشروعسنازآگاهی.استجامعهمذهبیباورهایوفرهنگچارچوبدرنوجوانانآگاهیودانشسطحارتقایباروریوبلوغ

میسوبمحبهداشتیمهماولویتهایازونیستپوشیدهکسیبرآنانطبیعیحقعنوانبهگروهایندرباروریبهداشتآموزشو

.شود

زندگیسبکبلوغ،منارک،:فارسیهایکلیدواژه

,Menarche:انگلیسیهایکلیدواژه puberty, lifestyle

کنگره ملی سیمای سلامت خانواده

نتایج

سبک زندگی


