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زوتطط  آلطب    تحط  ضإٞٙطب   ٞب/ تحمیمبت ا٘زبْ یبفتٝ تٛؾطٍ ایٙزب٘طت    ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ ثط اؾبؼ ٘تبیذ ثطضؾی  -

 آحطبض  یطب  ٚ ٞطب  زض نٛضت اؾتفبزٜ اظ ٘تبیذ پػٚٞف ٚا٘كب ٌطزیسٜ اؾ   خَدمثٛزٜ ٚ ثٛؾیّٝ   اٞط ٝینبزل سیؾؼ

ٝ ٔط ثٝ ثلافبنّٝ زیٍطاٖ  َطٛض  رغ ٔٛضز اؾتفبزٜ اؾتٙبز قسٜ اؾ  ٚ زض لؿٕ  ٔٙبثغ ٚ ٔآذص ٔكرهبت ٔطرغ ثط

 .  اؾ  ٌطزیسٜ شوط وبُٔ

 .اؾ  ایٙزب٘ت ثب وبُٔ َٛض ٘بٔٝ ثٝ ُٔبِت ٔٙسضد زض ایٗ پبیبٖٔؿئِٛی  نح    -

ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ لجلا ثطا  زضیبف  ٞیچ ٔسضن تحهیّی )ٞٓ ؾُح ، پبییٗ تط یطب ثطبرتطد زضؾطبیط زا٘كطٍبٜ ٞطب        -

 ٚٔٛؾؿبت آٔٛظـ ػبِی اضائٝ ٘كسٜ اؾ .

ٚ  چطبح وتطبة  اظ آٖ اػطٓ اظ ٔمطبرت،   ٘بٔٝ ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ ٔحهَٛ ٔؿترطد  وّیٝ حمٛق ٔبز  ٚ ٔؼٙٛ  ایٗ پبیبٖ  -

ٝ  زاضز تؼّطك  ػّْٛ پعقىی اضزثیُ زا٘كٍبٜ ثٝ حج  اذتطاع  ٘تطبیذ، ٚاٌطصاض     بیط  ٚ اَلاػطبت  اظ اؾطتفبزٜ  ٚ ٞطٌٛ٘ط

اظ  ی٘بٔٝ ثسٖٚ اذطص ارطبظٜ وتجط    اظ ایٗ پبیبٖ لتجبؼثطزاض ، تطرٕٝ ٚ ا اَلاػبت ثٝ افطاز زیٍط، چبح، تىخیط، ٘ؿرٝ

 ٕٔٙٛع اؾ .  اضزثیُػّْٛ پعقىی زا٘كٍبٜ 

 Ardabil University of) ػّْٛ پعقىی اضزثیُ٘بٔٝ تح  ٘بْ زا٘كٍبٜ  وّیٝ ٔمبرت ٔؿترطد اظ ایٗ پبیبٖ  -

Medical sciences اَلاع ٚ ارطبظٜ تٕطبٔی اؾطبتیس ضإٞٙطب ٚ     ٚ ثب یب ٔؿئَٛ اَٚ  ؿٙسٜی٘ٛ ٚاثؿتٍی ػٙٛاٖ ثٝد

 ذٛاٞس ضؾیس.       بیثٝ چبح ضؾیسٜ  ٔكبٚض 

ٙب٘چٝ زض ٞط ٔمُغ ظٔب٘ی، ذلاف ٔٛاضزفٛق حبث  قٛز، ػٛالت ٘بقی اظآٖ ضا ٔی پصیطْ ٚ زا٘كٍبٜ ٔزبظ اؾ  چ  -

 ٌٛ٘ٝ ازػبیی ٘رٛاٞٓ زاق .ثب ایٙزب٘ت ُٔبثك ثب يٛاثٍ ٚ ٔمطضات ضفتبض ٕ٘ٛزٜ ٚ زض نٛضت ثطذٛضز لب٘ٛ٘ی، ٞیچ 

 

 ٞب٘یٝ ذطاؾب٘ی                                                                                                 

 أًب ٚ تبضید                                                                                           

‌

اؾطتبز    اٞطط  ٝینطبزل  سیزوتط ؾؼ٘تبیطذ ایٗ پطبیطبٖ ٘بٔطٝ ٔٛضز تؤییس ایٙزطب٘ت،  صحت ٍ‌اصالثسیٙٛؾیّطٝ  -

 ضإٞٙب ٔی ثبقس.  

  اٞط ٝینبزل سیزوتط ؾؼ                                                                                  

 أًب ٚ تبضید                                                                                         

 

 



 

 تقدیم
 

 به نام  آنکه  جان  را   فکرت  آموخت

ًصیبثن   کرم ،پذر  ٍ  هادری  فذاکار را  تسی  شاکرم  کِ از  رٍی   خذای 

ِ یرٍجَدشیاى  تباسیاین ٍ  از      پرتاردرخت     یِ یساساختِ  تا  در     ی شی

شاخ  ٍ  ترگ  گبرم.  ٍالذیٌی کِ  تَدًشاى  تاج  افتخیاری  اسیت       ّا آى

ِ   ترتیَدًن تر  سرم  ٍ  ًاهشاى  دلبلیی   اسیت     اییي   دٍ  هَجیَد     چراکی

، دسیتن را گرفتٌیذ ٍ    اًذ تَدُ  ام یّست  یِ یهاهقذس  پس  از  پرٍردگار ، 

از  فراز  ٍ  ًشبة  زًذگی ،  چگًَِ  راُ  رفتي  را  تیِ    در   ایي  ٍادی  پر 

 هي  آهَختٌذ.

 آهَزگاراًی  کِ  تراین  زًذگی  ٍ  اًساى  تَدى  را  هعٌا  کردًذ.

عسیستر از  ّوسر هْرتاًن کِ ّوَارُ ّوگام ٍ ّوراُ هي تَدُ ٍ خَاّراى

 تَدًذ. ام یلبتحصدر طَل زًذگی  ام یدلگرهن کِ هایِ جاً

 درٍیش  تقذین  تِ  آستاى  آًاى... ی تحفِي  ترگ  سثسی  است  حال  ای

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تشکر و قدردانی

اٍ تواًٌذ ٍ شوارًذگاى،شوردى  در ستَدىسپاس خذای را  کِ سخٌَراى، 

تایذ   کِ اکٌَىاٍ ًذاًٌذ ٍ کَشٌذگاى ،حق  اٍ را گساردى ًتَاًٌذ.  یّا ًعوت

کِ از  استاد راٌّوای   داًن یهآغازی تر  یک  پایاى تٌگارم، تر خَد  لازم 

  قذر گراىهحترم جٌاب آقای دکتر سعبذ صادقبِ اّری  ٍ استاد  هشاٍر 

ارزشوٌذ ًْایت تشکر   یّا ییراٌّواجٌاب آقای هحوذ هْرتک تِ خاطر  

 ٍ قذرداًی  را  ًواین.
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ضذُ‌در‌‌اس‌حَادث‌حبت‌یًاض‌یّای‌رسو‌هزه‌ٍ‌هؼلَلیت‌یفزاٍاً‌یبزرس

‌۰۹۳۱تا‌‌۰۹۳۱ّای‌‌سال‌يیب‌لیآهَسی‌ضْز‌اردب‌راهؼِ‌داًص

 ‌چنیذُ

حٛازث  افتٙس. یٔسضؾٝ اتفبق ٔ ٔحیٍٞؿتٙس وٝ زض  یحٛازح آٔٛظ  زا٘فحٛازث  :سهیٌِ

ٚ  ٌطفتٍی ثطق ی،ؾٛذتٍ ،ثطذٛضز ،ؾمٌٛ ،یىیحٛازث تطاف طی٘ظ یتٛاٖ حٛازح یٔ آٔٛظ  ضا زا٘ف

آٔٛظ  زض  آٔبض زلیك اظ حٛازث زا٘ف ،ثب تٛرٝ ثٝ حؿبؾی  أطأب  .ثٝ قٕبض آٚضز زضٌیط  ٚ ٘عاع

  یٚ ٔؼِّٛ ٚٔیط ٔطيوٝ ثبػج  یحٛازح یفطاٚا٘ یثطضؾقٟط اضزثیُ زض زؾتطؼ ٘یؿ ، ثٙبثطایٗ 

وبٞف   ثطا ییتساضن ضاٞىبضٞب ؾبظ ٙٝیظٔ تٛا٘س یٔ، قسٜ اؾ  ُیاضزث آٔٛظ  زا٘فزض ربٔؼٝ 

 قٟط ثبقس. ٗیػٛاضو ٔطثٌٛ ثٝ حٛازث زض ا طیٚ ؾب ٞب  یحٛازث ٚ ٔؼِّٛ ٗیا

‌ّذف قسٜ زض ربٔؼٝ  اظ حٛازث حج  ی٘بق یٞب  رؿٕ ٔطي ٚ ٔؼِّٛی  یفطاٚا٘ تؼییٗ:

‌.1396تب  1390ٞب   ؾبَ ٗیث ُیآٔٛظ  قٟط اضزث زا٘ف

‌ ٍ‌ ٞب   ، زازٍٜ٘ط ٌصقتٝ دCross Sectional) یٔمُؼ-یفیتٛن زض ایٗ پػٚٞف :ّا‌رٍشهَاد

ثٝ  96تب  90ٞب   قٟط اضزثیُ َی ؾبَ ؾبِٝ 18تب  7آٔٛظاٖ  زا٘فزازٜ  ٔطثٌٛ ثٝ حٛازث ضخ

ٔؼّٓ ٚ  ٕٝیاظ ثقسٜ  آٚض  ٞب  رٕغ آٚض  قس. زازٜ زیسٜ، رٕغ آٔٛظ حبزحٝ زا٘ف 750تؼساز 

زٚ ٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ -وب ٞب   ٚ آظٖٔٛ SPSS25افعاض  تٛؾٍ ٘طْ ُیاضزث یفبَٕ ٕبضؾتبٖیث

 آ٘ٛٚا، تحّیُ قس٘س.

ٔٛضز  750تؼساز  96تب  90 ٞب  ؾبَ ٗیث آٔٛظ  زا٘فزض ربٔؼٝ  قسٜ حج وُ حٛازث  :ًتايذ

قبُٔ  د%47/31ٔٛضز ) 236، ٚ ؾمٌٛ  طی٘عاع ٚ زضٌ قبُٔد %33/63ٔٛضز ) 475ثٛز وٝ 

ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی وٛزوبٖ حبزحٝ زیسٜ  .ثٛز یؾٛذتٍقبُٔ د %2/5ٔٛضز ) 39 ٚتهبزف 

ٔطي د %93/2)ٔٛضز  22ٚٔیط ٚ ٔؼِّٛی  ٘بقی اظ حٛازث قبُٔ  ٔیعاٖ ٔطيثٛز.  17/3±04/13
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ٔٛضز  6%د ٔطي ٚ 0/59ٔٛضز ) 13%د ٔؼِّٛی  ثٛز وٝ حٛازث تطافیىی ثب 4/2ٔٛضز ) 18ٚ 

%د 22/22ٔٛضز ) 4%د ٔطي ٚ 4/36ٔٛضز ) 8ثب  ٚ ؾمٌٛ  طی٘عاع ٚ زضٌ%د ٔؼِّٛی ؛ 33/33)

ٕٞطاٜ ثٛز.  %د ٔؼِّٛی 44/44ٔٛضز ) 8ٔطي ٚ د %6/4ٔٛضز ) 1 ثب ؾٛذتٍیٔؼِّٛی  ٚ زضٟ٘بی  

أب ٔیعاٖ ٚلٛع تهبزف ٚ ؛ زاض  ٘ساق  ٚ ٔؼِّٛی  وٛزوبٖ ثب ؾٗ آ٘بٖ اضتجبٌ ٔؼٙی  ٔیعاٖ ٔطي

 د.>05/0Pیبفتٝ ثٛز ) ؾٛذتٍی ثب افعایف ؾٗ افعایف

آٔٛظاٖ زذتط  آٔٛظاٖ پؿط ٘ؿج  ثٝ زا٘ف ضؾس زا٘ف ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ثٝ ٘ظط ٔی :گیزی‌ًتیزِ

تٛا٘س زض ثطٚظ حٛازث  ٔی ثٝ ٘ؿج  ؾبیط ػٛأُ  طی٘عاع ٚ زضٌ. ثبقٙسثیكتط ٔؿتؼس حٛازث 

آٔٛظاٖ  تٛا٘س ثیكتطیٗ ٘مف ضا زض ٔطي زا٘ف زضٟ٘بی  حٛازث تطافیىی ٔی .٘مف زاقتٝ ثبقس

٘مف ضا زض ثیكتطیٗ تٛا٘س  ٚ حٛازث ؾٛذتٍی ٔی ٚ ؾمٌٛ  طیزضٌ ،٘عاعزاقتٝ أب حٛازث 

  آٔٛظاٖ ایفب ٕ٘بیس. ٔؼِّٛی  زا٘ف

 .: ٔطي، ٔؼِّٛی ، حٛازث، زا٘ف آٔٛظاٖملوات‌ملیذی


