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 ضإٞٙب ٔی ثبقس.  

  اٞط ٝینبزل سیزوتط ؾؼ                                                                                  
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 تقدیم
 

 به نام  آنکه  جان  را   فکرت  آموخت

ًصیبثن   کرم ،پذر  ٍ  هادری  فذاکار را  تسی  شاکرم  کِ از  رٍی   خذای 

ِ یرٍجَدشیاى  تباسیاین ٍ  از      پرتاردرخت     یِ یساساختِ  تا  در     ی شی

شاخ  ٍ  ترگ  گبرم.  ٍالذیٌی کِ  تَدًشاى  تاج  افتخیاری  اسیت       ّا آى

ِ   ترتیَدًن تر  سرم  ٍ  ًاهشاى  دلبلیی   اسیت     اییي   دٍ  هَجیَد     چراکی

، دسیتن را گرفتٌیذ ٍ    اًذ تَدُ  ام یّست  یِ یهاهقذس  پس  از  پرٍردگار ، 

از  فراز  ٍ  ًشبة  زًذگی ،  چگًَِ  راُ  رفتي  را  تیِ    در   ایي  ٍادی  پر 

 هي  آهَختٌذ.

 آهَزگاراًی  کِ  تراین  زًذگی  ٍ  اًساى  تَدى  را  هعٌا  کردًذ.

عسیستر از  ّوسر هْرتاًن کِ ّوَارُ ّوگام ٍ ّوراُ هي تَدُ ٍ خَاّراى

 تَدًذ. ام یلبتحصدر طَل زًذگی  ام یدلگرهن کِ هایِ جاً

 درٍیش  تقذین  تِ  آستاى  آًاى... ی تحفِي  ترگ  سثسی  است  حال  ای

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تشکر و قدردانی

اٍ تواًٌذ ٍ شوارًذگاى،شوردى  در ستَدىسپاس خذای را  کِ سخٌَراى، 

تایذ   کِ اکٌَىاٍ ًذاًٌذ ٍ کَشٌذگاى ،حق  اٍ را گساردى ًتَاًٌذ.  یّا ًعوت

کِ از  استاد راٌّوای   داًن یهآغازی تر  یک  پایاى تٌگارم، تر خَد  لازم 

  قذر گراىهحترم جٌاب آقای دکتر سعبذ صادقبِ اّری  ٍ استاد  هشاٍر 

ارزشوٌذ ًْایت تشکر   یّا ییراٌّواجٌاب آقای هحوذ هْرتک تِ خاطر  

 ٍ قذرداًی  را  ًواین.
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 25 ................................................................................  طید ٘عاع ٚ زض3-2-2ٌ)

 26 ................................................................... د ٘عاع وٛزوبٖ ٚ ػُّ آ1-3-2-2ٖ)

 26 ............................................................. د یبزٌیطى ٘عاع زض ذب٘ٛاز1-1-3-2-2ٜ)

 27 ..................................................... د پیٛؾتٗ ثٝ ٌطٜٚ ٕٞؿبَ ٚ ٘عاع2-1-3-2-2)

 27 ................................................................. د ٘ظبضت ذب٘ٛازٜ ٚ ٘عاع3-1-3-2-2)

 27 ................................................................. ٚ ٘عاع د ظٔیٙة فطٍٞٙى4-1-3-2-2)

 28 ...................................................................................... ٔتٖٛ یثطضؾ د2-2)

 

 

 



 

 د 

 هَادٍرٍشمار:فصلسَم

 37 ........................................................................................ ُٔبِؼٝ ٘ٛع د1-3)

 37 ............................................................................... ٔٛضزُٔبِؼٝ ربٔؼٝ د2-3)

 37 ...................................................................... ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ ٚ  ثطزاض ٕ٘ٛ٘ٝ د3-3)

 37 ........................................................................ اَلاػبت  ٌطزآٚض ضٚـ د4-3)

 38 .............................................................................. پػٚٞف ا٘زبْ ٔحُ د5-3)

 38 ....................................................................... ُٔبِؼٝ ثٝ ٚضٚز  بضٞبیٔؼ د6-3)

 38 ...................................................................... ُٔبِؼٝ اظ ذطٚد  بضٞبیٔؼ د7-3)

 41 ................................................................................ یاذلال ٔلاحظبت د8-3)

 41 ...................................................................... ٞب زازٜ ُیٚتحّٝ یتزع ضٚـ د9-3)

 

 ذيًتا:فصلچْارم

 43 ............................................................................... یفیتٛن  ٞب بفتٝی د1-4)

 43 ............................................................................ ٘ٛع حبزحٝ ید فطاٚا1-1-4٘)

 44 ........................................................................ حٛازث یرٙؿ غید تٛظ2-1-4)

 45 ............................................................................. یاؾتٙجبَ  ٞب بفتٝی د2-4)

 

 یزیگزِیبحجًٍت:فصلپٌزن

 54 ............................................................................................... ثحج د1-5)

 59 ...................................................................................... ٞب  یٔحسٚز د2-5)



 

 ز 

 60 .......................................................................................  طیٌ زٝی٘ت د3-5)

 61 ........................................................................................ ٞب كٟٙبزیپ د4-5)

 ٔٙبثغ



















































 

 ٜ 



 فْزسترذاٍل

صفحِ ػٌَاى

 38 ................................................................................................... طٞبیٔتغ :3-1 رسَٚ

 43 .................. 96 تب 90  ٞب ؾبَ ٗیث ُیاضزث آٔٛظاٖ زا٘ف ربٔؼٝ زض حٛازث غیتٛظ 4-1 رسَٚ

 44 ................................................................................. حٛازث یرٙؿ غیتٛظ :4-2 رسَٚ

 44 ................................................... حبزحٝ ٘ٛع هیتفى ثٝ وٛزوبٖ یؾٙ ٗیبٍ٘یٔ :4-3 رسَٚ

 45 ........................... یىیتطاف حٛازث اظ ی٘بق یرؿٕ  ٞب  یٔؼِّٛ ٚ ٔطي یفطاٚا٘ :4-4 رسَٚ

 45 ......................... یؾٛذتٍ حٛازث اظ ی٘بق یرؿٕ  ٞب  یٔؼِّٛ ٚ ٔطي یفطاٚا٘ :4-5 رسَٚ

 46 ....... )تطٚٔبد ؾمٌٛ ٚ  طیزضٌ ٚ ٘عاع اظ ی٘بق یرؿٕ  ٞب  یٔؼِّٛ ٚ ٔطي یفطاٚا٘ :4-6 رسَٚ

 47 ...... ؾبَ 12 طیظ وٛزوبٖ زض حٛازث اظ ی٘بق یرؿٕ  ٞب  یٔؼِّٛ ٚ ٔطي یفطاٚا٘ :4-7 رسَٚ

 48 ....... حبزحٝ ٘ٛع ٚ  یرٙؿ هیتفى ثٝ ؾبَ 12 طیظ وٛزوبٖ  یٔؼِّٛ ٚ ٔطي عاٖیٔ :4-8 رسَٚ

 49 ... ؾبَ 12  ثبر وٛزوبٖ زض حٛازث اظ ی٘بق یرؿٕ  ٞب  یٔؼِّٛ ٚ ٔطي یفطاٚا٘ :4-9 رسَٚ

 50 .. حبزحٝ ٘ٛع ٚ  یرٙؿ هیتفى ثٝ ؾبَ 12  ثبر وٛزوبٖ  یٔؼِّٛ ٚ ٔطي ٖعایٔ :4-10 رسَٚ

 50 ....... زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف زض حٛازث اظ ی٘بق یرؿٕ  ٞب  یٔؼِّٛ ٚ ٔطي یفطاٚا٘ :4-11 رسَٚ

 51 ......... پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف زض حٛازث اظ ی٘بق یرؿٕ  ٞب  یٔؼِّٛ ٚ ٔطي یفطاٚا٘ :4-12 رسَٚ

 51 ...................................................... یؾٙ ٌطٜٚ هیتفى ثٝ حبزحٝ ٘ٛع یفطاٚا٘ :4-13 رسَٚ

 52 ............................................................ رٙؽ هیتفى ثٝ حبزحٝ ٘ٛع یفطاٚا٘ :4-14 رسَٚ

 

 

 

 



 

 ٚ 

 

ّاضنلفْزست

صفحِ ػٌَاى

ٝ  زض رطع  ثٝ اؾ  ؾُحی ٘ٛاحی اوخط وٝ زاؽ ٔبیؼبت اظ ٘بقی ؾٛذتٍی :2-1 قىُ ٝ  ٘بحیط ٝ  قطب٘  وط

 14 .............................................................................. د.23) وطز ذٛاٞس پیسا ٌطاف  ثٝ ٘یبظ

 15 .................................................................................. د.22) یؾٛذتٍ ػٕك :2-2 قىُ

 16 ................... د.II (25 زضرٝ یؾٛذتٍ تح  زاؽ ٔبیؼبت اظ ٘بقی زضْ ػٕمی :آؾیت2-4 قىُ

ٍ  ٔطوع زضیه ٚیػٜ ٔطالج  ٚ احیب ثٝ بظٔٙسی٘ ػٕیك ؾٛذتٍی %70 ثب وٛزن :2-5 قىُ  یؾطٛذت

 17 ........................................................................................................................ د26)

 17 ............................................................................. دIV (26 زضرٝ یؾٛذتٍ :2-6 قىُ

 43 ..................96 تب 90  ٞب ؾبَ ٗیث ُیاضزث آٔٛظاٖ زا٘ف ربٔؼٝ زض حٛازث غیتٛظ :4-1 ٕ٘ٛزاض





 

 ظ 

 فْزستػلايناختصاری

HSE: Health and Safety Executive 

GBD: Global Burden of Disease 

Iv: Intravenous 

 

 



 چىیسٜ 1

 

 
 

ضذُدراسحَادثحبتیًاضیّایرسوهزهٍهؼلَلیتیفزاٍاًیبزرس

۰۹۳۱تا۰۹۳۱ّایساليیبلیآهَسیضْزاردبراهؼِداًص

 چنیذُ

حٛازث  افتٙس. یٔسضؾٝ اتفبق ٔ ٔحیٍٞؿتٙس وٝ زض  یحٛازح آٔٛظ  زا٘فحٛازث  :سهیٌِ

ٚ  ٌطفتٍی ثطق ی،ؾٛذتٍ ،ثطذٛضز ،ؾمٌٛ ،یىیحٛازث تطاف طی٘ظ یتٛاٖ حٛازح یٔ آٔٛظ  ضا زا٘ف

آٔٛظ  زض  آٔبض زلیك اظ حٛازث زا٘ف ،ثب تٛرٝ ثٝ حؿبؾی  أطأب  .ثٝ قٕبض آٚضز زضٌیط  ٚ ٘عاع

  یٚ ٔؼِّٛ ٚٔیط ٔطيوٝ ثبػج  یحٛازح یفطاٚا٘ یثطضؾقٟط اضزثیُ زض زؾتطؼ ٘یؿ ، ثٙبثطایٗ 

وبٞف   ثطا ییتساضن ضاٞىبضٞب ؾبظ ٙٝیظٔ تٛا٘س یٔ، قسٜ اؾ  ُیاضزث آٔٛظ  زا٘فزض ربٔؼٝ 

 قٟط ثبقس. ٗیػٛاضو ٔطثٌٛ ثٝ حٛازث زض ا طیٚ ؾب ٞب  یحٛازث ٚ ٔؼِّٛ ٗیا

ّذف قسٜ زض ربٔؼٝ  اظ حٛازث حج  ی٘بق یٞب  رؿٕ ٔطي ٚ ٔؼِّٛی  یفطاٚا٘ تؼییٗ:

.1396تب  1390ٞب   ؾبَ ٗیث ُیآٔٛظ  قٟط اضزث زا٘ف

 ٍ ٞب   ، زازٍٜ٘ط ٌصقتٝ دCross Sectional) یٔمُؼ-یفیتٛن زض ایٗ پػٚٞف :ّارٍشهَاد

ثٝ  96تب  90ٞب   قٟط اضزثیُ َی ؾبَ ؾبِٝ 18تب  7آٔٛظاٖ  زا٘فزازٜ  ٔطثٌٛ ثٝ حٛازث ضخ

ٔؼّٓ ٚ  ٕٝیاظ ثقسٜ  آٚض  ٞب  رٕغ آٚض  قس. زازٜ زیسٜ، رٕغ آٔٛظ حبزحٝ زا٘ف 750تؼساز 

زٚ ٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ -وب ٞب   ٚ آظٖٔٛ SPSS25افعاض  تٛؾٍ ٘طْ ُیاضزث یفبَٕ ٕبضؾتبٖیث

 آ٘ٛٚا، تحّیُ قس٘س.

ٔٛضز  750تؼساز  96تب  90 ٞب  ؾبَ ٗیث آٔٛظ  زا٘فزض ربٔؼٝ  قسٜ حج وُ حٛازث  :ًتايذ

قبُٔ  د%47/31ٔٛضز ) 236، ٚ ؾمٌٛ  طی٘عاع ٚ زضٌ قبُٔد %33/63ٔٛضز ) 475ثٛز وٝ 

ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی وٛزوبٖ حبزحٝ زیسٜ  .ثٛز یؾٛذتٍقبُٔ د %2/5ٔٛضز ) 39 ٚتهبزف 

ٔطي د %93/2)ٔٛضز  22ٚٔیط ٚ ٔؼِّٛی  ٘بقی اظ حٛازث قبُٔ  ٔیعاٖ ٔطيثٛز.  17/3±04/13
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ٔٛضز  6%د ٔطي ٚ 0/59ٔٛضز ) 13%د ٔؼِّٛی  ثٛز وٝ حٛازث تطافیىی ثب 4/2ٔٛضز ) 18ٚ 

%د 22/22ٔٛضز ) 4%د ٔطي ٚ 4/36ٔٛضز ) 8ثب  ٚ ؾمٌٛ  طی٘عاع ٚ زضٌ%د ٔؼِّٛی ؛ 33/33)

ٕٞطاٜ ثٛز.  %د ٔؼِّٛی 44/44ٔٛضز ) 8ٔطي ٚ د %6/4ٔٛضز ) 1 ثب ؾٛذتٍیٔؼِّٛی  ٚ زضٟ٘بی  

أب ٔیعاٖ ٚلٛع تهبزف ٚ ؛ زاض  ٘ساق  ٚ ٔؼِّٛی  وٛزوبٖ ثب ؾٗ آ٘بٖ اضتجبٌ ٔؼٙی  ٔیعاٖ ٔطي

 د.>05/0Pیبفتٝ ثٛز ) ؾٛذتٍی ثب افعایف ؾٗ افعایف

آٔٛظاٖ زذتط  آٔٛظاٖ پؿط ٘ؿج  ثٝ زا٘ف ضؾس زا٘ف ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ثٝ ٘ظط ٔی :گیزیًتیزِ

تٛا٘س زض ثطٚظ حٛازث  ٔی ثٝ ٘ؿج  ؾبیط ػٛأُ  طی٘عاع ٚ زضٌ. ثبقٙسثیكتط ٔؿتؼس حٛازث 

آٔٛظاٖ  تٛا٘س ثیكتطیٗ ٘مف ضا زض ٔطي زا٘ف زضٟ٘بی  حٛازث تطافیىی ٔی .٘مف زاقتٝ ثبقس

٘مف ضا زض ثیكتطیٗ تٛا٘س  ٚ حٛازث ؾٛذتٍی ٔی ٚ ؾمٌٛ  طیزضٌ ،٘عاعزاقتٝ أب حٛازث 

  آٔٛظاٖ ایفب ٕ٘بیس. ٔؼِّٛی  زا٘ف

 .: ٔطي، ٔؼِّٛی ، حٛازث، زا٘ف آٔٛظاٖملواتملیذی


