
 

 

 أ 

 

 

 
 

 داًشگاُ علَم پضشکی اسدبیل

 داًشکذُ پضشکی

 

 ای دس سشتِ پضشکی دکتشی حشفِ جْت اخز دسجًِاهِ  پایاى

 

 :عٌَاى

 استباط سطح سشهی ّپسیذیي با هیضاى هشگ ٍ هیش 

 دس بیواساى دیالیض هضهي
 

 ًگاسش:

 سعیذ ٍثَقی حوضُ خاًلَ
 

 ساٌّوا: تادسا

 دکتش بْوي بششدٍست
 

 هشاٍس: تاداس

 کبش ٍثَقی حوضُ خاًلَدکتش ا
 

 9999آرسهاُ 

 858 ًاهِ: شواسُ پایاى



 

 ة 

 



 

 د 

 

 

 
 

 داًشگاُ علَم پضشکی اسدبیل

 داًشکذُ پضشکی

 

 ای دس سشتِ پضشکی دکتشی حشفِ جْت اخز دسجًِاهِ  پایاى

 

 :عٌَاى

 استباط سطح سشهی ّپسیذیي با هیضاى هشگ ٍ هیش 

 دس بیواساى دیالیض هضهي
 

 ًگاسش:

 حوضُ خاًلَ سعیذ ٍثَقی
 

 ساٌّوا: تادسا

 دکتش بْوي بششدٍست
 

 هشاٍس: تاداس

 دکتش اکبش ٍثَقی حوضُ خاًلَ
 

 9999آرسهاُ 

 858 ًاهِ: شواسُ پایاى

 



 

 د 

 

 تقدیم به:

پدر  و مادر عزیزم که در سراسر تحصیل و 

 سایر مراحل زندگی

 یار و پشتیبانم بوده اند.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ٜ 

 سپاسگزاری:
ریاست بیمارستان امام خمینی اردبیل و از 

بیمارستان بوعلی اردبیل و کارکنان بخش 

دیالیز بیمارستان بوعلی اردبیل کمال تقدیر و 

  تشکر را داریم.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ٚ 

 فْشست هطالب

 صفحِ                                                                                                                          عٌَاى

 1 ............................................................................................................... ذٜیچى

 هقذهِ: اٍل فصل

 4 ......................................................................................................... ٔمذٔٝ .1-1

 5 ................................................................................................... ٔؼبِٝ بٖیث .2-1

 7 ........................................................................................... اكغلاحبت فیتؼش. 3-1

 8 ......................................................................................................... اٞذاف. 4-1

 8 ............................................................................................... یاكّ ٞذف. 1-4-1

 8 .............................................................................................. یفشػ اٞذاف. 2-4-1

 8 .......................................................................................... یوبسثشد اٞذاف. 3-4-1

 8 ............................................................................................ بتیفشض/ ػؤالات. 5-1

 هتَى یبشسس: دٍم فصل

 10 ............................................................................................... ٔتٖٛ یػثشس. 1-2

 کاس سٍش ٍ هَاد: سَم فصل

 19 ................................................................................................. ٔغبِؼٝ ٘ٛع. 1-3

 19 ....................................................................................... ٔغبِؼٝ ٛسدٔ ربٔؼٝ. 2-3

 19 ........................................................................ یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ ٚ یثشداس ٕ٘ٛ٘ٝ. 3-3

 19 .................................................................................. اعلاػبت یٌشداٚس سٚؽ. 4-3

 21 .................................................................................................. ارشا سٚؽ. 5-3

 22 ........................................................... :یآٔبس یثشسػ ٚ ٞبدادٜ ُیٚتحّٝ یتزض سٚؽ. 6-3

../../TGr.h/Desktop/Mehraban%20Thesis.doc#_Toc52056017


 

 ص 

 22 ......................................................................................... یاخلال ٔلاحظبت. 7-3

 جیًتا: چْاسم فصل

 24 ........................................................................................................ ذی٘تب. 1-4

 یشیگ جِیًت ٍ بحث: پٌجن فصل

 33 ........................................................................................................ ثحج. 1-5

 40 ............................................................................................... یشیٌ زٝی٘ت. 2-5

 41 ................................................................................................. ـٟٙبداتیپ. 3-5

 42 ............................................................................................................... ٔٙبثغ

 



 

 ح 

 جذاٍلفْشست 

 صفحِ                                                                                                                          عٌَاى

 20 ................................................................................. ٔغبِؼٝ یشٞبیٔتغ. 3-1 رذَٚ

 26 ................................................... ٔغبِؼٝ یوٕ یشٞبیٔتغ یفیتٛك ٔـخلبت. 4-1 رذَٚ

 28 .......... ضیبِید ٔذت ٚ یخٛ٘ یٞب ؿبخق ٚ ػٗ ثب ٗیذیٞپؼ یػشٔ ػغح یٕٞجؼتٍ. 4-2 رذَٚ

 29 ........................................ شیٚٔ ٔشي اػبع ثش ٗیٌّٕٞٛٛث ٚ آٞٗ یػشٔ ػغح. 4-3 رذَٚ

 30 ............. شیٔ ٚ ٔشي اػبع ثش ضیبِید ٔذت ٚ ػٗ ٚ یخٛ٘ یٞب ؿبخق یػشٔ ػغح .4-4 رذَٚ

 31 ....................... ٕبساٖیث شیٚٔ ٔشي ثب یخٛ٘ یٞب ؿبخق ٚ ضیبِید ٔذت ػٗ استجبط. 4-5 رذَٚ

 

../../TGr.h/Desktop/Mehraban%20Thesis.doc#_Toc52056017


 

 ط 

 فْشست ًوَداسّا

                                                  صفحِ                                                                                                                          عٌَاى

 25 ..........................................................................ٕبساٖیث یتیرٙؼ ٘ؼجت. 4-1 ٕ٘ٛداس

 27 ..................................................................... ٕبساٖیث شیٔ ٚ ٔشي تیٚضؼ. 4-2 ٕ٘ٛداس

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/TGr.h/Desktop/Mehraban%20Thesis.doc%23_Toc52056017


 

 ی 

 اختصاسات:

 

CBIT: Total Iron-Binding Capacity 

hs-CRP:High-sensitivity C-reactive Protein  

HGB: Hemoglobin 

BNP: B-type Natriuretic Peptide 

CKD: Chronic Kidney Disease 

TNF: Tumor necrosis factor 

HIV: Human immunodeficiency virus 

ESRD: End-stage renal disease 

IL-2: Interleukin 2 

RhEpo: Recombinant human erythropoietin 

CVD: Cardiovascular diseases 

SPSS: Statistical Package for the Social Science  



  1             چىیذٜ                                                                                                                        

 
 

 

 استباط سطح سشهی ّپسیذیي با هیضاى هشگ ٍ هیش دس بیواساى دیالیض هضهي

 

 چکیذُ

 ٞٛٔئٛػیتبص  دس ٟٕٔیی  ٘مؾ وٝ اػت پبئیٗ ِٔٛىِٛی ٚصٖ ثب پپتیذ یه( nidiepeH) ٞپؼیذیٗ :صهیٌِ

٘مؾ ٞپؼیذیٗ دس پبتٛفیضیِٛٛطی ثشٚص إٓ٘ی ٚ ػٛاسم آٖ دس ثیٕیبساٖ ٔجیتلا   وٙذ.  ٔی ایفب ثذٖ دس آٞٗ

. ٘بسػبیی ٔضٔٗ وّیٛی ٚ إٓ٘یی ٘بؿیی اص آٖ دس ثیشٚص    لات وّیٛی تب حذ صیبدی ٘بؿٙبختٝ اػتثٝ اختلا

 ؿٛد. ٞبیی ٘مؾ داسد وٝ ثبػج افضایؾ ٔشي ٚ ٔیش دس ثیٕبساٖ دیبِیضی ٔی ثٛدی ٞٓ

ثیٕیبساٖ تحیت    دس استجبط ػغٛح ػشٔی ٞپؼیذیٗ ثب ٔشي ٚ ٔییش  : ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف تؼییّٗذف

 ؿذٜ اػت. یبِیض ٔضٔٗ ا٘زبْد

ٗ  استجبط ثشسػی ٞذف ثب وٝ حبضش تحّیّی-تٛكیفی ی ٔغبِؼٝ دس: ّاهَاد ٍ سٍش  ػیشٔی  ٔمیبدیش  ثیی

ٖ  دس ٚٔییش  ٔیشي  ٚ ٞپؼیذیٗ ٗ  دییبِیض  تحیت  ثیٕیبسا َ  دس ٔیضٔ ُ  ؿیٟش  دس ٚ 1399 ػیب ْ  اسدثیی  ا٘زیب

ٝ  ٔضٔٗ ٘بسػبیی ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ: ؿبُٔ ثشسػی ٔٛسد آٔبسی ربٔؼٝ.ؿذ ٝ ٔ دییبِیض  تحیت  ی وّیی  شارؼی

ٝ  سٚؽ اص اػیتفبدٜ  ثب وٝ. ثٛد اسدثیُ ؿٟش  ثٛػّی ٚ( سٜ) خٕیٙی أبْ ثیٕبسػتبٖ ثٝ وٙٙذٜ  ٌییشی  ٕ٘ٛ٘ی

اعلاػبت ٔٛسد ٘ییبص ثیشای    .ؿذ٘ذ ا٘تخبة ٔغبِؼٝ ثٝ ٚسٚد رٟت ثیٕبساٖ اص ٘فش 35 تؼذاد ػبدٜ  تلبدفی

ٗ  ی شٔػی  ح ػیغ ) یبٍٞٞش ثیٕبس ؿبُٔ ػٗ، رٙغ، ٔذت صٔبٖ دیبِیض اختلالات آصٔبیـی   ٚ  ٞپؼییذی

 ٘ٛ ُ  ی ؿبخق ٞبی خی ٝ   (CBIT niiiereH، BirH  ٚsh-TRC ٚ nGI :ؿیبٔ ی پشٚ٘یذٜ   اص عشییك ٔغبِؼی

 ؿذ. آٚسی غرٕ اٖٚ پشػؾ اص خٛد ثیٕبس،ذٔؼبِ ه ثیٕبساٖ، پشػؾ اص پضؿ

. داؿت ٔؼٙبداسی ٚ ٔؼتمیٓ استجبط  sh-TRC  ٚ فشیتیٗ ػشٔی ػغح ثب ٞپؼیذیٗ ػشٔی ػغح :ًتایج

ٗ  ٚ آٞٗ ٚ CBIT ٚ دیبِیض ٔذت ٚ رٙؼیت ٚ ػٗ ٔتغیشٞبی ثب ٗٞپؼیذی ِٚی  استجیبط  فبلیذ  ٌّٕٞٛیٛثی
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 ٚریٛد  ثیش اػیبع ٔیشي ٚٔییش     ثیٕبساٖ دس ٞپؼیذیٗ ػشٔی ػغح ثیٗ ٔؼٙبداسی استجبط. ثٛد ٔؼٙبداسی

ٗ  ػیشٔی  ػیغح  ثیٕبساٖ وٝ ص٘ذٜ ٔب٘ذ٘ذ ثب ٔمبیؼٝ دس فٛتی ٌشٜٚ ثیٕبساٖ دس ٞشچٙذ. ٘ذاؿت  ٞپؼییذی

-TIBC ٚhsآٞٗ ٚ  ػشٔی ػغح تفبٚت ٔیش ٚ ٔشي اػبع ثش ثیٕبساٖ ٔختّف ٞبی ٌشٜٚ دس ثٛد. ثیـتش

CRP ٖ٘جٛد ٔؼٙبداس ٌّٕٞٛٛثیٗ ػشٔی ػغح ٔتغیش ثشای تفبٚت ایٗ أب ثٛد ٔؼٙبداس ثیٕبسا .ٓٞ  ٗ  چٙیی

ٝ  ٘حیٛی  ثٝ داؿت ٔؼٙبداسی استجبط ٘یض دیبِیض ٔذت ثب ثیٕبساٖ ٔیش ٚ ٔشي ٖ  دس وی  ٔیذت  ص٘یذٜ  ثیٕیبسا

 .ثٛد فٛتی افشاد اص ثیـتش ِیضدیب

ٞشچٙذ ػغح ػشٔی ٞپؼیذیٗ ٚ ٔشي ٚ ٔیش ثیٕبساٖ تحت دیبِیض ٔضٔٗ ثب ٞیٓ استجیبط    ًتیجِ گیشی:

 ٔؼٙبداسی ٘ذاسد ثب ایٗ حبَ ٞشدٚی ایٗ ٔتغیش ٞب ثب ثشخی اص ؿبخق ٞبی آٞٗ دس استجبط ٔی ثبؿٙذ.

 ٔشي ٚٔیش، دیبِیض، ٞپؼیذیٗ :کلوات کلیذی


