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 استجبط ػلأت سٚاٖ ثب ثبس ٔشالجیٗ خب٘ٛادٌی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ
 3انُفطظا٘ٝ اٖشجبضی ،2، ظٞطا اٖشجبضی انُ*1نفیٝ فغب٘ی

  ا٘كٍبٜ سطثیز ٔسضؼ سٟطاٖ، سٟطاٖ، ایطاٖ. زا٘كؼٛی زوشطی دطؾشبضی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقىی، ز1

 .*ٌطٜٚ دطؾشبضی ٔطالجز ٚیػٜ ٚ اسبق ُٖٕ، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطا2ٖ
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 اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ. زا٘كؼٛی اضقس دطؾشبضی زاذّی ػطاحی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی 3

 

ثبضی ثط اثٗبز ٔرشّف ؾلأز فطز ٚ ذب٘ٛازٜ زاض٘س. اظ ػّٕٝ سأطیطار ٞبی ٔعٔٗ اظ ػّٕٝ ؾطَبٖ اططار ظیبٖثیٕبضی صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ثبقس وٝ زض ٘شیؼٝ ٔطالجز ایٗ ثیٕبضی، ثطٚظ ثبض ٔطالجیٗ قبُٔ ٔكىلار ٔشٗسز ػؿٕی، ضٚا٘ی، اػشٕبٖی، الشهبزی ٚ ٔٗٙٛی ٔی

قٛز. ثب سٛػٝ ثٝ ٚػٛز ُٔبِٗبر ا٘سن زض ایٗ ظٔیٙٝ، ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ٔسر اظ ثیٕبض ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ثط ٔطالت ٚاضز ٔیٛلا٘یَ

 سٗییٗ اضسجبٌ ثیٗ ؾلأز ضٚاٖ ٚ ثبض ٔطالجیٗ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ا٘ؼبْ ٌطفشٝ اؾز.

 

فط اظ  ٔطالجیٗ ذبٍ٘ی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ ٘ 150ُٔبِٗٝ حبيط سٛنیفی ٕٞجؿشٍی اؾز وٝ ثط ضٚی  سٚؽ وبس 5

ٞب اظ دطؾكٙبٔٝ ٌیطی زض زؾشطؼ ا٘ؼبْ قسٜ اؾز. ػٟز ٌطزآٚضی زازٜثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ قٟیس لبيی َجبَجبیی سجطیعثٝ ثیٕبضؾشبٖ 

ٞب ثب سؼعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ ٌؿز اؾشفبزٜ قس. ٚ ٘ٛان ٔطالجیٗ ثبض ؾیبٞٝٔكرهبر زٌٔٛطافیه، دطؾكٙبٔٝ ؾلأز ضٚاٖ ٌّسثطي ٚ 

ٞبی آٔبض سٛنیفی ٚ آٔبض ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ٚ اؾذیطٔٗ، سی ٔؿشمُ ٚ آ٘ٛا زض ؾُح ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ SPSS18افعاض ٘طْ

 ا٘ؼبْ ٌطفز. 05/0ٔٗٙبزاضی 

 

ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ثٝ سطسیت ٘شبیغ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ؾلأز ضٚاٖ ٚ ثبض ٔطالجیٗ زض ٔطالجیٗ ثیٕبضاٖ  ٞب 5یبفتٝ

ثٛز. ٕٞچٙیٗ ٘شبیغ ُٔبِٗٝ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ؾلأز ضٚاٖ ٚ ثبض ٔطالجیٗ ضاثُٝ  33/8±6/48ٚ  62/6±2/53

  (.P ،420/5- =r< 550/5)ٔٗىٛؼ ٚ ٔٗٙبزاضی ٚػٛز زاضز 

 

وٙٙس؛ اظ َطفی ثب سٛػٝ طَبٖ ثبض ٔطالجشی ثبلایی ضا سؼطثٝ ٔیٞبی ُٔبِٗٝ ٔطالجیٗ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾثب سٛػٝ ثٝ یبفشٝ ٌیشی 5٘تیدٝ

سٛا٘س زض وبٞف ثبض وٙٙسٜ ٔیثٝ ٚػٛز اضسجبٌ ٔٗىٛؼ ٚ ٔٗٙبزاض ٔیبٖ ؾلأز ضٚاٖ ٚ ثبض ٔطالجیٗ، اضسمبی ؾلأز ضٚاٖ افطاز ٔطالجز

 ٔطالجیٗ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ٔإطط ثبقس.

 

 الجیٗ، ثیٕبض ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖؾلأز ضٚاٖ، ثبض ٔط ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ

 

 


