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 تطىر ٍ لذرداًی
 

 

 ،وٖٙٛ وٝ ٔطاحُ پػٚٞف، تس٤ٚٗ ٚ ٍ٘بضـ پب٤بٖ ٘بٔٝ ثٝ پب٤بٖ ضؾ٥سٜ اؾتا

بؼ ذٛز ضا ٣ٕ٘ تٛا٘ٓ ٔٗٙب٣٤ ثبلاتط اظ تمس٤ط ٚ تكىط ثط ظثب٘ٓ ربض٢ ؾبظْ ٚ ؾپ

زض ٚنف پسض ٚ ٔبزض ٖع٤عْ وٝ ٚرٛزْ رع ٞس٤ٝ ٚرٛزقبٖ ٥٘ؿت آقىبض ٕ٘ب٤ٓ. 

اظ ذب٘ٛازٜ ٖع٤عتط اظ رب٘ٓ ٔتكىطْ وٝ زضََٛ ظ٘س٣ٌ ٚ زٚضاٖ تحه٥ُ ٕٞطاٜ ٚ 

ذٛزٌصقت٣ٍ ٚ تحُٕ ظحٕبت ا٤ٗ ضاٜ ٤بض٢ اْ  اظ ٚ ٚ ثب ا٤خبض ٔكٛلٓ ثٛز٘س

 وٝ ثب ٘ىتٝ ٢ زوتط ٟٔس٢ ارط٢ رٙبة آلبٕ٘ٛز٘س. اظ اؾتبز فط٥ٞرتٝ ٚ فطظا٘ٝ 

ٞب٢ ؾرٗ ضا ّٖٓ پطٚض ٕ٘ٛز ٚ ٕٞٛاضٜ   ٞب٢ ثّٙس، نح٥فٝ  ٞب٢ زلا٤ٚع ٚ ٌفتٝ 

تمس٤ط ٚ تكىط  ،ضإٞٙب ٚ ضاٍٞكب٢ ٍ٘بض٘سٜ زض اتٕبْ ٚ اوٕبَ پب٤بٖ ٘بٔٝ ثٛزٜ ا٘س

 رٙبة آلب٢ زوتط ؾٟطاة ا٤طاٖ پٛض ٔحتطْ ٔكبٚض  تبزاظ اؾ ٕٞچ٥ٙٗ .ٕ٘ب٤ٓ ٣ٔ

 .ضا زاضْ وٕبَ تكىط ،بٚضٜ ا٤ٗ پب٤بٖ ٘بٔٝ ثب ا٤كبٖ ثٛزوٝ ظحٕت ٔك

 

زوتط حؿٗ ٖساِت ذٛاٜ ٚ ٚ زوتط ثٟٙبْ ٔٛلا٣٤ اظ اؾبت٥س ثعضٌٛاض رٙبة آلب٤بٖ 

٘بٔٝ ضا ثط ٖٟسٜ زاقتٙس  وٝ ظحٕت زاٚض٢ ا٤ٗ پب٤بٖذب٘ٓ زوتط فبَٕٝ اثطا٣ٕ٥ٞ 

،وٕبَ تكىط ٚ ٘مُٝ ٘ٓطات ٔف٥س ذٛز ضا رٟت ٔحتٛا٢ ا٤ٗ پػٚٞف اضائٝ ٕ٘ٛز٘س

 ضا زاضْ.

 



 چىیذُ

٥٘بظٔٙس تبة آٚض٢ ٞؿتٙس. ثٝ  ،پطؾتبضاٖ ثطا٢ ا٤ٙىٝ ثتٛا٘ٙس قطا٤ٍ وبض٢ ذٛز ضا تحُٕ وٙٙس :زهیٌِ

س ثط ض٢ٚ تبة آٚض٢ ٙتٛا٘ ٣ٔحٕب٤ت ؾبظٔب٣٘  ٕٞچٖٛ قزبٖت اذلال٣ ٚ ٘ٓط ٣ٔ ضؾس ٖٛا٣ّٔ

 ٢حطفٝ ا ٣قزبٖت اذلال ٥ٗاضتجبٌ ثضؾ٣ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ثط ا٤ٗ  ،. ثٙبثطا٤ٗپطؾتبضاٖ تبح٥ط زاقتٝ ثبقس

٢ آٔٛظق٣ زضٔب٣٘ قٟط اضزث٥ُ زض قبغُ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب پطؾتبضاٖٚ حٕب٤ت ؾبظٔب٣٘ ثب تبة آٚض٢ 

 ا٘زبْ قس. 1398ؾبَ 

٘فط اظ پطؾتبضاٖ  375وٝ زض آٖ  ثٛزتح٣ّ٥ّ  -: ا٤ٗ پػٚٞف ٤ه ُٔبِٗٝ ٔم٣ُٗ تٛن٥ف٣رٍش ثررسی 

قطوت زاقتٙس. رٟت رٕٕ آٚض٢ زازٜ ٞب  1398قٟط اضزث٥ُ زض ؾبَ قبغُ زض ٔطاوع آٔٛظق٣ زضٔب٣٘ 

حٕب٤ت ؾبظٔب٣٘  ،ٚ ٕٞىبضاٖ ؾىطوباظ پطؾكٙبٔٝ ٔكرهبت زٌٔٛطاف٥ه، ٔم٥بؼ قزبٖت اذلال٣ 

 .اؾتفبزٜ قس ز٤ٛ٤سؾٖٛ -وب٘ط ٔم٥بؼ تبة آٚض٢  آ٤ع٘جطٌط ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ

 83٘فط ) 311ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ  6/63± ٥ٔ33/18ب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف : يبفتِ ّب

 س( اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٔطز ثٛز٘س.زضن 17٘فط ) 64زضنس( اظ قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف ظٖ ٚ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ حٕب٤ت  .ثٛز0/5± 6/35 ف ٣ پطؾتبضاٖ ٔكبضوت وٙٙسٜ زض پػ٥ٔٞٚب٥ٍ٘ٗ وُ قزبٖت اذلال

چ٥ٙٗ ث٥ٗ قزبٖت اذلال٣ ثٛز. ٞٓ   0/35± 79/35ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ تبة آٚض٢ آٟ٘ب 0/43±9/83 ؾبظٔب٣٘

، ٣ِٚ ث٥ٗ حٕب٤ت (r=0/1  ٚp<0/05حطفٝ ا٢ ٚ تبة آٚض٢ ضاثُٝ ٢ ٔخجت ٚ ٣ٙٗٔ زاض ٔكبٞسٜ قس )

 .(P>0/05اضتجبٌ ٣ٙٗٔ زاض٢ ٚرٛز ٘ساقت ) تبة آٚض٢ؾبظٔب٣٘ ٚ 

ضؾس وٝ  ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ،ثب تٛرٝ ثٝ ضاثُٝ ٔخجت ٚ ٣ٙٗٔ زاض قزبٖت اذلال٣ ٚ تبة اٚض٢: ًتیجِ گیري

ت٥٥ٗٗ ٖٛأُ ٔؤحط زض ضاٖ رٟت اضتمب٢ تبة آٚض٢ ذٛز ثب٤س قزبٖت اذلال٣ ثبلا٢ زاقتٝ ثبقٙس. پطؾتب

ٔٙبؾت ثطا٢ ا٤زبز رٛ وبض٢  ٢ ظ٥ٔٙٝ ٤بفتٗ ضاٞىبضٞب ٚ فطاٞٓ وطزٖتبة آٚض٢  قزبٖت اذلال٣ ٚ

 بقس.افعا٤ف تبة آٚض٢ پطؾتبضاٖ زاقتٝ ثاذلال٣ ٥ٔتٛا٘س، ٘مف ٣ٕٟٔ زض افعا٤ف ضفتبضٞب٢ قزبٖب٘ٝ ٚ 

 

 : قزبٖت اذلال٣ حطفٝ ا٢، حٕب٤ت ؾبظٔب٣٘، تبة آٚض٢، پطؾتبض٢ ٍاشگبى ولیذي
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 ٥ٗزض ث ٣ؾبظٔب٘ ت٤ٚ  حٕب ٣ثط اؾبؼ قزبٖت اذلال ٢تبة آٚض ٥ٙ٣ث ف٥پ. 16-4رسَٚ 

 61 ...................1398زض ؾبَ  ٥ُقٟط اضزث ٣زضٔب٘ ٣آٔٛظق ٢ٞب ٕبضؾتب٥ٖپطؾتبضاٖ قبغُ زض ث

 


