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 ثؿ٦ٞ سقبٙي



 ١ب٤ٕ٦ٝا٧ي انبٙز دبيبٟ 

 

نوياين   دانشگاه علوم پزشکی اردبیل تايید هيی   شکی پز  دکتزی رشته هقطع دانشجوی هلیا سالویاينجانب 

 که: 

ؾ٤ؾ٠ ٝحٞسی زّشط  ذب١ٜسحز ضا٢٧ٞبی اي٠ دبيبٟ ١ب٦ٝ ثط اؾبؼ ١شبيغ ثطضؾي٨ب/ سحَيَبر ا١ؼبٛ يبىش٦ س٤ؾظ اي٢ؼب١ت   -

ػـ ٝط ث٦ ثلاىبن٦ٚ زيٖطاٟ آطبض يب ٣ ٧ب ن٤ضر اؾشيبز٥ اظ ١شبيغ دػ٧٣فزض  ٣ا١كب ٕطزيس٥ اؾز  ذ٤زٛث٤ز٥ ٣ ث٤ؾي٦ٚ  ّجبض

 .  اؾز ٕطزيس٥ شّط ّبٝ٘ ع٤ض ٤ٝضز اؾشيبز٥ اؾش٢بز قس٥ اؾز ٣ زض ٍؿٞز ٢ٝبثـ ٣ ٝأذص ٝكرهبر ٝطػـ ث٦

 .اؾز اي٢ؼب١ت ثب ّبٝ٘ ع٤ض ١ب٦ٝ ث٦ ٝؿئ٤ٙيز نحز ٝغبٙت ٢ٝسضع زض اي٠ دبيبٟ  -

ای زضيبىز ٧يچ ٝسضُ سحهيٚي )٧ٜ ؾغح ، دبيي٠ سط يب ثبلاسط( زضؾبيط زا١كٖب٥ ٧اب ٤ٝ٣ؾؿابر   اي٠ دبيبٟ ١ب٦ٝ ٍجلا ثط  -

 آ٤ٝظـ فبٙي اضائ٦ ١كس٥ اؾز.

طجاز  ٣  چابح ّشابة  ١ب٦ٝ ٣ ٧ط ٦١٤ٕ ٝحه٤ٗ ٝؿاشرطع اظ آٟ افاٜ اظ َٝابلار،     ّٚي٦ ح٤ًَ ٝبزی ٣ ٝق٤٢ی اي٠ دبيبٟ  -

١شبيغ، ٣إصاضی اعلافبر ث٦ اىاطاز   بي ٣ اعلافبر اظ اؾشيبز٥ ٣ ٧ط٦١٤ٕ زاضز سقٌٚ ف٤ٚٛ دعقْي اضزثي٘ زا١كٖب٥ ث٦ اذشطاؿ 

فٚا٤ٛ دعقاْي   اظ زا١كاٖب٥   ي١ب٦ٝ ثس٣ٟ اذاص اػابظ٥ ّشجا    اظ اي٠ دبيبٟ ٍشجبؼثطزاضی، سطػ٦ٞ ٣ ا زيٖط، چبح، سْظيط، ١ؿر٦

 ٤٢ٞٝؿ اؾز.  اضزثي٘

-   ٟ ٘  فٚا٤ٛ دعقاْي  ١بٝا٦ سحاز ١ابٛ زا١كاٖب٥      ّٚي٦ َٝبلار ٝؿشرطع اظ اي٠ دبياب  Ardabil University of) اضزثيا

Medical sciencesثا٦   اعلاؿ ٣ اػبظ٥ سٞبٝي اؾبسيس ضا٢٧ٞب ٣ ٝكب٣ض ٣ ثب يب ٝؿئ٤ٗ ا٣ٗ  ؿ٢س٥ي٤١ ٣اثؿشٖي ف٤٢اٟ ( ث٦

 ذ٤ا٧س ضؾيس.     بيچبح ضؾيس٥ 

ٝؼابظ اؾاز ثاب     چ٢ب١چ٦ زض ٧ط َٝغـ ظٝب١ي، ذلاه ٤ٝاضزى٤ً طبثز ق٤ز، ف٤اٍت ١بقي اظآٟ ضا ٝي دصيطٛ ٣ زا١كاٖب٥   -

 ٦١٤ٕ ازفبيي ١ر٤ا٧ٜ زاقز.اي٢ؼب١ت ٝغبثٌ ثب ض٤اثظ ٣ َٝطضار ضىشبض ٤ٞ١ز٥ ٣ زض ن٤ضر ثطذ٤ضز ٍب١٤١ي، ٧يچ 

 ١بٛ ٣ ١بٛ ذب٤١ازٕي زا١كؼ٤                                                                                        

 اٝضب ٣ سبضيد                                                                                           

اؾشبز ضا٢٧ٞب ٝي   ؾ٤ؾ٠ ٝحٞسی ّجبض زّشط ، ١شبياغ اي٠ دابيابٟ ١بٝا٦ ٤ٝضز سأييس اي٢ؼاب١ت نحز انبٗ ٣ثسي٤٢ؾيٚا٦  -

 ثبقس. 

 ؾقيس حؿي٢ي ١يب  زّشط  ١بٛ ٣ ١بٛ ذب٤١ازٕي اؾشبز ضا٢٧ٞب                                                                       

  اٝضب ٣ سبضيد                                                                                                 
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 سَسيٜ
آ٤ٝذز ذسای ضا  ثؿي  قبّطٛ    ث٦ ١بٛ  آ٦ْ١  ػبٟ  ضا   ىْطر

٦ّ اظ  ض٣ی ّطٛ ،دسض  ٣  ٝبزضی  ىساّبض١هيجٜ ؾبذش٦  سب  زض  

ؾبي٦ ی  زضذز   دط  ثبض  ٣ػ٤زقبٟ  ثيبؾبيٜ ٣  اظ  ضيك٦  ی  آٟ 

٧ب   قبخ  ٣  ثطٓ  ٕيطٛ.  ٣اٙسي٢ي ٦ّ  ث٤ز١كبٟ  سبع  اىشربضی  

چطا  ٦ّ اي٠   اؾز  ثط  ؾطٛ  ٣  ١بٝكبٟ  زٙيٚي   اؾز  ثط  ث٤ز١ٜ  

ز٣  ٤ٝػ٤ز  َٝسؼ  دؽ  اظ  دط٣ضزٕبض ، ٝبي٦ ی ٧ؿشي  اٛ  ث٤ز٥ 

ا١س، زؾشٜ ضا ٕطىش٢س ٣  زض   اي٠  ٣ازی  دط  اظ  ىطاظ  ٣  ١كيت  

 ظ١سٕي ،  چ٦١٤ٖ  ضا٥  ضىش٠  ضا  ث٦  ٠ٝ  آ٤ٝذش٢س.

 آ٤ٝظٕبضا١ي  ٦ّ  ثطايٜ  ظ١سٕي  ٣  ا١ؿبٟ  ث٤زٟ  ضا  ٝق٢ب  ّطز١س. 

 ثطٓ  ؾجعی  اؾز  سحي٦ ی زض٣يف  سَسيٜ  ث٦  آؾشبٟ  آ١بٟ...حبٗ  اي٠  
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 سكْط ٣ ٍسضزا١ي

ضا  ٦ّ ؾر٤٢ضاٟ، زضؾش٤زٟ ا٣ ثٞب٢١س ٣  یؾذبؼ ذسا

ا٣ ١سا٢١س ٣ ٤ّق٢سٕبٟ ،حٌ  ا٣ ضا  یقٞبض١سٕبٟ،قٞطزٟ ١قٞز ٧ب

ث٢ٖبضٛ، ثط  بٟيدب  ِيثط   یآمبظ سيٕعاضزٟ ١ش٤ا٢١س. ا٤٢ّٟ ٦ّ  ثب

 ؾطّبض ذب١ٜٝحشطٛ   یس ضا٢٧ٞبسيزا١ٜ ٦ّ اظ  اؾب يذ٤ز  لاظٛ ٝ

ؾقيس حؿي٢ي ١يب ٣ زّشط ٣ ػ٢بة آٍبی ؾ٤ؾ٠ ٝحٞسی ّجبض زّشط

٣ ػ٢بة   ؾٞي٦ ٝشي٠ٕطا١َسض  ؾطّبض ذب١ٜ زّشط  كب٣ضٝ  سيبساؾ

اضظق٢ٞس   ی٨بييث٦ ذبعط  ضا٢٧ٞب ؾقيس نبزٍي٦ ا٧طیزّشط  آٍبی

  .ٜيضا  ١ٞب  يسكْط ٣ ٍسضزا١ زي٨١ب
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 ى٨طؾز فلايٜ اذشهبضی

CRP: C-reactive protein 

GFR: Glomerular filtration rate 

ESRD: End-Stage Renal Disease 

PTH: Parathyroid hormone 

SHPT: Secondary hyperparathyroidism 

Ca: Calcium 

P: Phosphorus 
TIBC: Total iron binding capacity 

RA: Rheumatoid arthritis 

ICH: Intracerebral hemorrhage 

IHD: Ischemic heart disease 

DM: Diabetes mellitus 

HTN: Hypertension 
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 ٞبضاٟيزض ث ي( ٣ آCRPٞ١اٙش٨بة ) عاٟيٝ ثب يذ٤ضاّ ٢بّٚؿزيضاثغ٦ ؾ يثطضؾ
 ٦يطب٤١ یسيط٣ئيذطدبضاسي٧ب ٝجشلا ث٦ یعيبٙي٤ٞ٧ز

 چْيس٥  

ٝجشلا ث٦ ؾطعبٟ  ٞبضاٟيث زض زضٝبٟ ٜيَٝٚس ّٚؿ یزاض٧٣ب ٠يسسطياظ ػس ٢بّٚؿزيؾ :ظٝي٦٢

ثب س٤ػ٦ . ٝي ثبقس ی٤يٝع٠ٝ ّٚ یٞبضيث زض ثبٙني٠ ٝجشلا ث٦ ٦يطب٤١ ؿٜيسيط٣ئيذطدبضاسي٧ س،يط٣ئياسدبض

 ی٤ٙ٤غيعي٣ دبس٤ىCRP (C-Reactive Protein ) سبطيط ؾي٢بّٚؿز ثط يث٦ اضسجبط احشٞبٙ

سب  قسيٜٝغبٙق٦ ثطآٟ  ٠يٝب زض اESRD (End Stage Renal Disease ) ٞبضاٟيزض ث يا١ٞ

ٝجشلا ث٦  ESRD ٞبضاٟيث ي٣ آ١ٞ CRP عاٟيضا ثط ٝ يذ٤ضاّ ٢بّٚؿزيؾ یزاض٣ عيسؼ٤ ١شبيغ

 .ٜي٢ّ يثطضؾ ٦يطب٤١ یسيط٣ئيذطدبضاسي٧ب

 یعيبٙي٤ٞ٧ز ٞبضاٟيزض ث ي٣ آ١ٞ CRP ثط ض٣ی يذ٤ضاّ ٢بّٚؿزيؾ ١شبيغ زضٝبٟ ثب ٠ييسق٧سه: 

 ٦يطب٤١ یسيط٣ئيذطدبضاسي٧ب ٝجشلا ث٦

ٝب٥  ٦ّ6 حساٍ٘ ؾبٗ  18ثبلای  یعيبٙي٤ٞ٧ز ٞبضاٟيث ٦يٝغبٙق٦ ّٚ ٠يزض ا  : ّبض ض٣ـ ٣ ٤ٝاز

حساّظط زضٝبٟ ّب٢٧س٥ ىؿيط ٣ زضٝبٟ ثب ض٣ّبٙشط٣ٗ ٧ٞچ٢بٟ  طمٜيث٤ز١س ٣ فٚ عيبٙيسحز ٤ٞ٧ز

 یثبلا ؾطٛ ٣PTH  mg/dl 8اظ  كشطيث يؾطٝ ٜيّٚؿيب  mg/dl 5/5اظ  كشطيث يىؿيط ؾطٝ

pg/dl 600 زضيبىز ّطز٥  ٢بّٚؿزيزضٝبٟ ثب ؾ ٦يطب٤١ یسيط٣ئيذطدبضاسي٧ ميث٤ز٥ ٣ ثب سكر

سقساز .١ْطز٥ ث٤ز  يٝغبٙق٦ ىطٍ یزض اثشسا ٣ ا١ش٨ب يبىشيز٣ظ ادطّؽ زض٣اضز ٝغبٙق٦ قس١س.  ث٤ز١س

 P،٤ٕٚ٤ٞ٧ثي٠ عاٟي٣ ٝ س٥يٕطز يثطضؾ ٞبضاٟيث ٠يدط١٣س٥ ا .١يط ث٤ز 40ثيٞبضاٟ ٤ٝضز ثطضؾي 

،Ca)٧طٝب٥( PTH٠يشي،ىط ،TIBC ،ا٠٧ ،CRP)ٍج٘ اظ قط٣ؿ زضٝبٟ ٣ ثط اؾبؼ  )٧ط ؾ٦ ٝب٥
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اعلافبر  چِ ٙيؿزاؾز،زض  س٥يزسْطاض قس٥ ٣ زض دط١٣س٥ طجز ٕط عيبٙيثرف ز ٠يض٣س

 يٝسر ٝهطه ٣ ز٣ظ ٝهطى،  عيبٙيٝسر ظٝبٟ ز ، یا ٦٢يظٝ یٞبضيث، ػ٢ؽ   ،ؾ٠  ِ،يز٤ٕٝطاى

 عي٣ آ١بٙ يثطضؾ ٢بّٚؿزيٍج٘ ٣ ثقس اظ زضٝبٟ ثب ؾ كبريآظٝب ٠يا غي. ١شبسي٣اضز ٕطز ٢بّٚؿزيؾ

 قس.

١شبيغ ٝغبٙق٦ ىقٚي اقْبض ؾبذز ٦ّ زضٝبٟ ثب ؾي٢بّٚؿز ٢ٝؼط ث٦ اىعايف ٝق٢ي زاض  :١شبيغ

( ٧ٞچ٢ي٠ ثب ٣ػ٤ز اي٦ْ٢ زضٝبٟ ثب P<05/0ؾغ٤ح ؾطٝي ٤ٕٚ٤ٞ٧ثي٠ اىطاز ٣اضز ٝغبٙق٦ قس.) 

ٕطزيس ، اي٠ ّب٧ف اظ ١ؾط اٝبی ٝق٢ي زاض  CRPؾي٢بّٚؿز ٢ٝؼط ث٦ ّب٧ف ؾغ٤ح ؾطٝي 

 ١ج٤ز.

زضٝبٟ ثب ؾي٢بّٚؿز زض ثيٞبضاٟ ٤ٞ٧زيبٙيعی حساٍ٘ زض اي٠ ٝغبٙق٦ ثبفض اىعايف  :ٕيطی ١شيؼ٦

قس٥ اؾز ٣ ٝي س٤ا١س ىطضي٦ ای ثطای ٝغبٙقبر سحٚيٚي  ٤ٕٚ٤ٞ٧CRPثي٠ ٣ ّب٧ف ٝيعاٟ 

 ثعضٓ ثبقس.

  طب٤١ي٦ ؾي٢بّٚؿز، اٙش٨بة، آ١ٞي، ٤ٞ٧زيبٙيع، ٧بيذط دبضاسيط٣ئيسی : ّٚٞبر ّٚيسی
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