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 زقذین

سب  ثش ٔٗ حمیش فشاٞٓ وشدثضسي ٚ سىبُٔ ثخؾ وٝ ایٗ أىبٖ سا  ػذبع ثش خذاٚ٘ذ حىیٓ ٚ

ٝ د٘یبی ثیىشاٖ فیضیِٛٛطی دضؿىی ثیبٔٛصْ چٍٛ٘ٝ ٘ٓ رسٜ ای اص عّٓ دضؿىی سا دسحیغثشٛا

 .صٔیٗ ص٘ٓ وٝ ایٗ چٙیٗ ٟٔشثب٘ب٘ٝ ٔشا دس ؿشایظ ػخز ٚٚیظٜ یبسی وشد ػدذٜ ؿىش سا ثش

ٚاحذ دظٚٞـی  ثجز ؿذٜ دس 055حبكُ دبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ ثٝ ؿٕبسٜ ایٗ سحمیك 

دا٘ـىذٜ دضؿىی ٔی ثبؿذ وٝ دغ اص سلٛیت ٔعبٚ٘ز سحمیمبر ٚ فٗ اٚسی دس دا٘ـٍبٜ عّْٛ 

صٔبیـٍبٜ ٔشوضی دا٘ـىذٜ ثٝ آٔشوض سحمیمبر فیضیِٛٛطی ٚ، دا٘ـىذٜ دضؿىی ،دضؿىی اسدثیُ

 .ا٘دبْ سػیذ

ٔشدی ثب دـشىبس ثؼیبس ثبلا ٔؼئِٛیز دزیش ٚسلاؿٍشثٝ ٟٔشثب٘ی ثی لیذ  ٘شا ثٝ سٚاٖ دبن دذسآ

ٕٞؼش ثٝ ٔؼئِٛیز دزیشی فشص٘ذاٖ ثٝ  ،ا٘ذاصٜ ثٝ كجٛسی ٚ ؿىیجبیی ثی حذ ٚ، ٚؿشط ٔبدس 

ثذٖٚ ٔٙز اػبسیذ ایٗ دا٘ـىذٜ ثٛیظٜ صحٕبر عبلز فشػب ی ٌشٜٚ فیضیِٛٛطی  ،سلاؿٟبی عّٕی

ٛطی ٚدس ٟ٘بیز دٚ ٘فش اص عضیضاٖ ثضسٌٛاسٚ كجٛس اػبسیذ ٍٚ٘شؿٟبی فٟیٓ ٔذیش ٌشٜٚ فیضیِٛ

سإٞٙب خٙبة البی دوشش عّی عبثذی ٚ ػشوبس خب٘ٓ دوشش حىیٕٝ ػعبدسی وٝ دس عٛ َ  دشٚطٜ سب 

 .ا٘شٟب ثب سإٞٙبیی ٞب ٍٚ٘شؿٟبی عّٕی ایٙدب٘ت سا سإٞٙبیی ٚوٕه ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ سمذیٓ ٔیذاسْ

 



 

 

 زقذیز ٍ زطکز

دس دشٚطٜ ٕٞچٙیٗ  اص ٕٞىبسیٟب ٚ اصصحٕبر ثیذسیغ ػشوبس خب٘ٓ دٞمب٘یدس دبیبٖ ثذیٗ ٚػیّٝ 

البیبٖ ؿبدٔبٖ ادان ٚ ٘بدسی دٛسٚػشوبس خب٘ٓ یعمٛثی ٚ ٘یض اص صحٕبر ٔؼئَٛ ٔحششْ اصٔبیـٍبٜ 

لبی خب٘ضادٜ ٚ ٔؼئَٛ ٔحششْ اصٔبیـٍبٜ ٔشوضی ػشوبس خب٘ٓ دوشش حؼیٗ صادٜ آ ٞبی دا٘ـىذٜ

یضیِٛٛطی ػشوبس خب٘ٓ  ػیذ ثشلی ٚسٕبٔی عضیضاٖ ایٗ دا٘ـىذٜ ٚوبسؿٙبع ٔحششْ اصٔبیـٍبٜ ف

 سـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی وٙٓ.
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 48 ................................................................................. ب٠ٛیٍاُ ییبییٙ٘ ٕبهشبٍ -1-20-2

 48 .......................................................................... ب٠ٛیٍاُ ییبی٘یٙ شٞیك جبریسًَ -2-20-2

 49 ........................................................................................ ب٠ٛیٍاُ ییىاٍٝ هٞاٛ -2-21

 50 .................................................................................... بّیثبًشَ یاٛش زیكؼبٓ -1-20-2

 50 ...................................................................................... یهبٍؿ ١ي زیكؼبٓ -2-20-2

 51 .................................................................................. یياٛیاًٖ یآٛش زیكؼبٓ -3-20-2

 51 ....................................................................................... ی١يآش٢بث زیكؼبٓ -4-20-2
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 ث٠ ی١ٜ٘ كبكظ٠ ٝ إز ٝاثٖش٠ ذًٞبٗخی١ ج٠یبىیُ كي سب قیَٝ كبكظ٠. ًَى يثٜي ىٕش٠( ياهجبٍ َیؿ) ی١ٜ٘ بی

 20 ................................................................................. (.35) ىاٍى یثٖشِ striatalيٗيا١ٍب

 24 .................... (35)ذًٞ٘خی١ ىٍ (LTP) ٗير ی٥ٞلاٛ زیسوٞ ُٝىٍٓ كبُ آوبء يیٙ٘بس ٗيّ -2-2 ٌْٙ
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 1  ؿٌیيٟ

 

 چکیذُ  

 ىٍٟٝ اُُٛيُی ُٛبٙ  ٗی ثبٙي  % اُ ػ٘ؼیز اٖٛبٛی ٍاُٛبٙ سٌٚیْ ٗی ى١ي. یبئِٖی یي50ِٛىیي ث٠  :سهیٌِ

إشَّٝٙ دلإ٘ب ًب١٘ ٗی یبثي. ىٍ ایٚ ىٍٟٝ ُٛبٙ ٖٗشؼي إشئٞدَُٝیٔ ًٝب١٘ كبكظ٠ ٝ  ٦ٕق٠ً ىٍ آٙ 

كَاٗٞٙی ١ٖشٜي ث٦ٍٞی٠ٌ كٖبٓ ٙيٟ ٝ ىؿبٍ ََُُكشِی ٗیٚٞٛي ٝ ؿٞٙ إشلبىٟ اُ إشَّٝٙ ٜٝبػی ىاٍاي 

ٙ ىاٍٝیی ثٞٗی اُ ُیب١ب ػٞاٍٟ ػبٛجی ٗی ثبٙي، ىا١ٍٝبي ُیب١ی ىاٍاي إشَّٝٙ ث٢شَیٚ ُِی٠ٜ ٗی ثبٜٙي.ثٖیبٍي

ىاٍاي هٞاٛ ىاٍٝیی ١ٖشٜي. ُیبٟ ٍاُیب٠ٛ ١ِاٍاٙ ٕبّ إز ٠ً ثؼٜٞاٙ ٗبىٟ إشَّٝٛی  ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ ٗی  ایَاٙ

 .ُیَى

ٛیِ ثبػٜبیز ث٠ اطَار ػ٘ین ٝ طبثز ٙيٟ ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ ا١٘یز یبئِٖی ٝاطَار اٙ ثَُٛيُی ُٛبٙ یبئ٠ٖ  ّذف:

٢ٍٛٞٗٞ١بي ػٜٖی ثٞیْٟ إشَّٝٙ ىٍاهشلالار ٜٙبهشی ىٍٟٝ یبئِٖی ىٍػٜٔ ٗبىٟ ٝٝػٞى ٦ٗبٓؼبسی ىٍ ٍٗٞى 

 ىا٠ٛاطَار إشَّٝٙ ثَ دیِٚیَي اُ اهشلالار ٜٙبهشی ٛبٙی اُ یبئِٖی ٦ٗبٓؼ٠ كب١َ ٥َاكی َُىیي سباطَار 

 ي.یى١ٍیذٞ ً٘خ ٢ٙٞٗبي ٝلَایی ٗبىٟ كبهي سو٘ياٙ ثٍَٕی ٝٗوبی٠ٖ َُىBDNF ٍاُیب٠ٛ ثَ كبكظ٠ ٝٗیِاٛجیبٙ ّٙ

يٍ هلٔ ث٠ ٗلی٦ اُ س٦بثن دٔٗب٠١  3ثبٓؾ ٝ  ٝلَایی ٗبىٟ ْٛاى إذَاٍ ىاٝٓی  َٕ ٗٞٗ 48 : هَاد ٍ رٍش ّا

ٕبػش٠ 12ىٍػ٠ ٕبٛشیَِاى ٝؿَه٠ ٍٜٝٙبیی  25سب ١22بي ٗوٞٞٛ سلز َٙای٤ ٗلی٦ی ٝىٍكَاٍر ٦ٗٔٞة 

ث٦ٍٞ سبیی  8َُٟٝ  6َُٕ ىٍ  180-220ثب ُٝٙ سوَیجی ٍس٢ب . ٙيٛية ٢ِٛياٍي آ١ٝ٘ـٜیٚ ٗوياٍ ًبكی اُ ؿٌا ٝ

ث٢َِٟٝ ٖٙ َُٟٝ ًٜشَّ اٝاًٍشٞٗی ٙيٟ، ١یؾ ىاٍٝیی ىٍیبكز ٌَٛى،  ٕبٖٓ سٞبىكی سوٖیٖ ٙيٛي. َُٟٝ ًٜشَّ

ٖٙ ػَاكی) ثيٝٙ ثَىاٙشٖ َُٟ % (ث٠ ٍٝٞر ىاهْ ٝلبهی سٍِین َُىیي،5كلاّ ىي ٗشیْ ٕٞٓلًٖٞبیي )

ػٞبٍٟ ٗبٟ(، َُٟٝ  ىٝ -ٝلبهی ىاهْ ٍٝٞر ث٠ –ٗیٌََُٕٝ ثَ ًیَُٕٔٞ  10إشَاىیّٞ ) 17Bَُٟٝ سو٘ياٙ( 

. دٔ اُ ىٝ ٗبٟ  سی٘بٍ، ٗبٟ( ىٝ-ث٠ ٍٝٞر ىاهْ ٝلبهی-ٗیٔیَِٕ ثَ ًی200ٍَُٕٞٔاُیب٠ٛ)ثب ىُٝ ١یيٍٝآٌٔی ىا٠ٛ



 2  ؿٌیيٟ

 

اٛؼبٕ ٝ دٔ اُ اس٘بٕ آُٗبیٚبر  Open Field  ٝShuttle Boxاُ ػ٠ٔ٘  سٖش٢بي ٍكشبٍي یبىُیَي ٝ كبكظ٠

 هبٍع ٙي. BDNF ٍس٢ب ثی٢ٞٗ ٝ ١یذًٞ٘خ آٛبٙ ػ٢ز ثیبٙ ّٙ

إشَٓ ٗبٟ ٕجت ًب١٘ ىٝث٠ ٗٞٗ ١بي ٝلَایی ٗبىٟ ىٍ ٥ّٞ  ٍاُیب٠ٛ ٝ إشَاىیّٞ ػٞبٍٟ سٍِین : یافسِ ّا

اكِای٘ كبكظ٠ ٝیبىُیَي ىٍ ىَُٟٝٝ ٍاُیب٠ٛ ٝإشَاىیّٞ . ١٘ـٜیٚ، َُىیي ثوی٠ ٢١َُٝبٍر ١ب ٖٛجز ث٠ 

 ثیبٙ ًّٜٙشَّ ثبلا ثٞى. ایٚ ػٞبٍٟ ثبػض اكِای٘ ث٦ٍٞ ٗؼٜی ىاٍي ٖٛجز ث٠ َُٟٝ  (ثوٞٞٛ َُٟٝ ٍاُیب٠ٛ)

BDNF  ٕبیَ ٢١َُٝب َُىیي.ى١ٍیذٞ ً٘خ َُٟٝ ٍاُیب٠ٛ  ٖٛجز ث٠ 

یيٍٝآٌٔی ٍاُیب٠ٛ ىًٍب١٘ إشَٓ ٝٛیِ ىٍاكِای٘ یبكش٠ ١بي ایٚ ٦ٗبٓؼ٠ ٛٚبٙ ىاى ٠ً ػٞبٍٟ ١ : ًسیدِ گیزی

ٝدَٝسی٢ٜبیی َٗث٣ٞ ث٠ سٌٚیْ ٕیٜبدٖی ىٍ ١یذٞ ًبٗخ ثبػض ث٢جٞىیبىُیَي ٌٗبٛی ٝػٌَ٘ٔى   BDNFثیبٙ ّٙ 

ایٚ اَٗ ٛٚبٙ ى١ٜيٟ سبطیَار ٗظجز ىا٠ٛ ٍاُیب٠ٛ ثَ كبكظ٠ ٝ یبىُیَي ٗی  . ٍس٢بي اٝاًٍشٞٗی ٗی َُىىكبكظ٠ ىٍ 

 ثبٙي.

 ، ٗٞٗ ٝلَایی ٗبىBDNFٟ،١یذًٞبٗخي، كبكظ٠ ٝیبىُیَ ، اٝاًٍشٞٗی،ٍاُیب٠ٛ : کلیذیواذ کل
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 علایٓ  اخشلبسی: فٟشػز

ALT: Alanine aminotransferase 

AMPA: α-amino-3-hydroxy-5-methyl-4-isoxazolepropionic acid 

AST: aspartate aminotransferase 

BDNF :brain-derived neurotrophic factor 

CA: Cornu Ammonis 

Ca
++

: Calcium 

CaMKII: CaM kinase II 

cAMP: Cyclic adenosine monophosphate 

CS: conditional-stimulus (US) 

DG :dentate gyrus 

ER :estrogen receptor 

ERE: estrogen response element 

ERE: Estrogen –sensitive Response Element 

ERα :estrogen receptor alpha 

ERβ :estrogen receptor beta 

FSH: Follicle-stimulating hormone 

FV: Foeniculum Vulgare 

GABA: Gamma aminobutyric acid 

Glur2: Glutamate receptor 2 

GSH: Glutathione 

H.M: Henry Gustav Molaison  
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HDL: High-density lipoprotein 

LH: Luteinizing hormone 

LPP: Lateral perforant path 

LTD: long-term depression 

LTP: long-term potentiation 

MCF-7:  Michigan Cancer Foundation-7 

MDA: Malondialdehyde 

MRI: Magnetic Resonance Imaging 

mRNA: Messenger Ribonucleic acid 

GAPDH: Glyceraldehyde 3-phosphate dehydrogenase 

NF-kb: Nuclear Factor 

NMDA: N-methyl-D-aspartate 

NMDAR: N-methyl-D-aspartate receptor 

NO: Nitric Oxide 

Ovx :ovariectomized 

PET: Positron-Emission Tomography 

PFC: prefrontal cortex 

TNF: Tumor Necrosis  

TrKA: tyrosine kinase receptor A 

TrKB: tyrosine kinase receptor B 

US: unconditional-stimulus  
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VMN :ventromedial hypothalamic nucleus 

 

 


