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 بسمه تعالي                                                                       

   

 گواهی اصالت پاياى ناهه 
نواين  دانشگاه علوم پزشکی اردبیل تايید هی  پزشکی  دکتزی رشته هقطع دانشجوی ههدی احودپوراينجانب 

 که : 

مُرياار وا ر   تحت راَىماا  قااا  ترتار    تحقيقات اوجام يافتٍ تًسط ايىجاوب  /   ايه پايان وامٍ بر اساس وتايج بررسيُا

 ثا   ثلافبصاه   ديگاشا   آثابس  يب و هب دس صوست استفبده اص نتبيح پژوهص واوشا گرتي ٌ است خودمبًتٌ ي بًسيلٍ  محم  

 .  است گشديذه رکش کبمل طوس خع موسد استفبده استنبد ضذه است و دس لسمت منبثع و مآخز مطخصبت مشخع ث مش

 .است ايندبنت ثب کبمل طوس نبم  ث  مسئوليت صحت مطبلت منذسج دس اين پبيب   -

ثبلاتش( دسسابيش دانطاگبه هاب وموسسابت     اين پبيب  نبم  لجلا ثشای دسيبفت هيچ مذسن تحصيهی )هم سطح ، پبيين تش يب   -

 آموصش عبلی اسائ  نطذه است.

 ثجت اختاشا   و  چبح کتبةنبم  و هش گون  محصول مستخشج اص آ  اعم اص ممبلات،  کهي  حموق مبدی و معنوی اين پبيب   -

اطلاعبت ث  افشاد ديگش، چبح، نتبيح، واگزاسی  بي و اطلاعبت اص استفبده و هشگون  داسد تعهك عهوم پضضکی اسدثيل دانطگبه ث 

 ممنو  است.  عهوم پضضکی اسدثيلاص دانطگبه  ینبم  ثذو  اخز اخبصه کتج اص اين پبيب  لتجبسثشداسی، تشخم  و ا تکثيش، نسخ 

 Ardabil University of) عهاوم پضضاکی اسدثيال   نبما  تحات نابم دانطاگبه      کهي  ممبلات مستخشج اص ايان پبياب     -

Medical sciences)  ثا    اطلا  و اخبصه تمبمی اسبتيذ ساهنمب و مطابوس  و ثب يب مسئول اول  سنذهينو واثستگی عنوا  ث

 خواهذ سسيذ.     بيچبح سسيذه 

چنبنچ  دس هش ممطع صمبنی، خلاف مواسدفوق ثبثت ضود، عوالت نبضای اصآ  سا مای پازيشم و دانطاگبه مدابص اسات ثاب          -

 گون  ادعبيی نخواهم داضت.ايندبنت مطبثك ثب ضواثط و ممشسات سفتبس نموده و دس صوست ثشخوسد لبنونی، هيچ 

                                                                                      

                                                                                         

استبد  مهشيبس نذس محمذیدکتش ، نتايـج اين پـايـان نامـه مورد تأييد اينجـانب صحت اصال وبدينوسيلـه  -

 ساهنمب می ثبضذ. 

 نبم و نبم خبنوادگی استبد ساهنمب                                                                                      

  امضب و تبسيخ                                                                                         
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 تقدیم

آنکه  جان  را   فکرت  آموخت خدای را  بسی    به نام

شاکرم  که از  روی کرم ،پدر  و  مادری  فداکارنصیبم 

ساخته  تا  در  سایه ی  درخت   پر  بار  وجودشان  بیاسایم 

و  از  ریشه  ی  آن ها   شاخ  و  برگ  گیرم.  والدینی که  

یلی   بودنشان  تاج  افتخاری  است  بر  سرم  و  نامشان  دل

است  بر  بودنم  چرا  که این   دو  موجود  مقدس  پس  از  

پروردگار ، مایه ی هستی  ام  بوده اند، دستم را گرفتند و  

در   این  وادی  پر  از  فراز  و  نشیب  زندگی ،  چگونه  راه  

 رفتن  را  به  من  آموختند.

نا  آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  را  مع

 کردند. 

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی درویش  تقدیم  به  

 آستان  آنان...

 

 تشکر و قدردانی

را  که سخنوران، درستودن او  یسپاس خدا

او  یبمانند و شمارندگان،شمردن نعمت ها

ندانند و کوشندگان ،حق  او را گزاردن 

 انیپا  کیبر   یآغاز دینتوانند. اکنون که  با



 د‌
 

استاد دانم که از   یبر خود  لازم مبنگارم، 

راهنمای محترم جناب آقای دکتر مهریار ندر 

و استاد مشاور گرانقدر جناب آقای  محمدی

  یهاییبه خاطر  راهنما دکتر پرویز مولوی

  .میرا  نما  یتشکر و قدردان تیارزشمند نها
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 فٟطؾت فلایٓ اذتهبضی

OCD: Obsessive-compulsive disorder 

DSM: Diagnostic and Statistical Manual 

BDD: Body Dysmorphic Disorder 

CT: Computerd tomographic  

PET:  Positron emission tomography 

TEF: Thought – event fusion 

TAF: Thought – action fusion 

YBOCS: The Yale–Brown Obsessive Compulsive Scale 

CTQ: Childhood Trauma Questionnaire 
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ثٝ  بٖیزض ٔجتلا یزٚضاٖ وٛزو یذبعطات ٚ تطٚٔبٞب ،یفطظ٘سپطٚض ی٘ٛؿ ؾجه ٞب یبثیاضظ

 یاذتلاَ ٚؾٛاؼ رجط

 چىیسٜ 

 فبتیاظ فلائٓ اؾت وٝ قبُٔ افىبض ٔعاحٓ،تكط یٔزٕٛفٝ ٔتٙٛف ی( زاضاOCD) یاذتلاَ ٚؾٛاؼ رجط :ظٔیٙٝ

ٔغبِقبت نٛضت ٌطفتٝ  ٙٝیكیثب ٔطٚض پ قٛ٘س. ی)ارجبضٞب( ٔ یٚ افٕبَ ٚؾٛاؾ یٔكغّٝ فىط ،یٚ آزاة ٚؾٛاؾ

ٔجتلا  ٕبضاٖیزض ث یزٚضاٖ وٛزو یٚ تطٚٔبٞب  یفطظ٘سپطٚض یؾجه ٞب یطٞبیقٛز وٝ وٕتط ثٝ ٔتغ ی، ٔكرم ٔ

 ‌پطزاذتٝ قسٜ اؾت. یثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؼ رجط

ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؼ  ٕبضاٖیزض ث یزٚضاٖ وٛزو یٚ تطٚٔبٞب یفطظ٘سپطٚض ی٘ٛؿ ؾجه ٞب اضظیبثیٞسف: 

 یرجط

ثٛز٘س وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  ؾبَ ثٝ ثبلا 18 ی٘فط زض زأٙٝ ؾٙ 65ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ثٝ تقساز   : وبض ضٚـ ٚ ٔٛاز

 (YBOCSثطاٖٚ ) _ ُیی ی( پطؾكٙبٔٝ ٚؾٛاؼ رجط1: پػٚٞف اثعاض .س٘سیزض زؾتطؼ ا٘تربة ٌطز یطیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ

 (CTQ)ی( پطؾكٙبٔٝ وٛزن آظاض3 بً٘ی یفطظ٘سپطٚض ی( پطؾكٙبٔٝ ؾجه ٞب2

ثب ؾبَ  97/33ٞب  آٖ یؾٙ ٗیبٍ٘یٔ٘فط ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؼ رجطی ٚاضز ٔغبِقٝ قس٘س.  65زض ٔغبِقٝ ٔب  :٘تبیذ

 بفتٝیتحَٛ ٘ كتٗیذٛ ،ییرٛ طـیپص ،یطیپص تیآؾ ،یزب٘یٞ تیثٛز. ٔحطٚٔ 10.15ا٘حطاف اؾتب٘ساضز 

ٔطثٛط ثٝ  یفطظ٘س پطٚض یطٞبیزض ٔتغ ٗیبٍ٘یٔ ٗیكتطیث یزاضا ُقف فبٔ ،ییٌطا یؾطؾتب٘ٝ، ٔٙف یبضٞبیٔق

٘كبٖ  یفطظ٘س پطٚض یٞب ا٘ٛاؿ ٚؾٛاؼ ٚ ضٚـ ٗیٚ اضتجبط ث یثٛز٘س. ٕٞجؿتٍ رجطی –ٚؾٛاؼ  ٕبضاٖیٔبزضاٖ ث

 طیآؾبٍ٘ یآقفتٝ( ٚ ٚؾٛاؼ تىطاض ثب فطظ٘س پطٚض بی) ییافتٙب یث یثب فطظ٘س پطٚض یٚؾٛاؼ رؿٕب٘ ٗیزاز وٝ ث

 ٗیاضتجبط ٔكبٞسٜ قس. ث عی٘ یزٚضاٖ وٛزو یٞب تیآؾ یا٘ٛاؿ ٚؾٛاؼ ٚ ثطذ ٗیاضتجبط ٚرٛز زاضز. ث

اضتجبط  ٗیكتطیاظ ا٘ٛاؿ اضتجبط ٔكبٞسٜ قس. ٔؿتجسا٘ٝ ث یٞب ٞٓ زض ثطذ ٚ ا٘ٛاؿ ٚؾٛاؼ یفطظ٘س پطٚض یٞب یػٌیٚ
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 ٕبضاٖیزض ث یزٚضاٖ وٛزو یتطٚٔبٞب ظوساْ ا چیوٝ ٔمتسضا٘ٝ ثب ٞ یزاضز. زض حبِ یزٚضاٖ وٛزو یضا ثب تطٚٔبٞب

 ٚؾٛاؼ ٔطتجظ ٘جٛز.

٘بزضؾت  یفطظ٘س پطٚض یؾجه ٞب ٗیٚ ٕٞچٙ یزٚضاٖ وٛزو یٞب تیآؾ یثبلا ٛؿیثب تٛرٝ ثٝ ق :ٌیطی ٘تیزٝ

 الساْ وطز.  ٕبضاٖیث ٗیٚ ثٟجٛز ٞطچٝ ظٚزتط ا ییقٙبؾب رٟت تٛاٖ زض یٔ یٔجتلا ثٝ ٚؾٛاؼ رجط ٕبضاٖیزض ث

 فطظ٘س پطٚضی، ذبعطات، تطٚٔبی زٚضاٖ وٛزوی، اذتلاَ ٚؾٛاؼ رجطی  : وّٕبت وّیسی


