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که زحمت مشاوره این  رباب فرهنگ

پایان نامه را متقبل شدند و در طول 
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 زٛؾظ یه ؾیؿسٓ ضٚزاضی ٘ٛیٗ تا زٚ ضٚـ ضؾیدطٚویر ٚ یه ضٚـ زؾسی یزتطذطٚظ اخیىاِی  عاٖیٔ ؿٝیٔما

 چکیدٍ

ؾاظی  اظ فٛضأٗ آخیىاَ زض حیٗ آٔازٜ  ذطٚظ زتطی ی ضٚزاضی ٚ ؾیؿسٓ زؾسیٞا یىی اظ ٔكىلاذ زض زٕاْ ؾیؿسٓ ٔمسٔٝ:

آٔازٜ ؾاظی وا٘اَ ضیكٝ ٚغٛز زاضز؛  ٞای ؾیؿسٓاظ ٘ؾط عطاحی ٚ واضتطز  ٞایی زفاٚذ وٝ ایٗزٛغٝ تٝ  ، تاتاقس وا٘اَ ٔی

ٔیعاٖ  ی یؿٝحاضط تا ٞسف ٔما ٔغاِقٝضاؾسا  یٗٞا ٘یع ٚغٛز زاضز. زض ا ذطٚغی اخیىاِی آٖ احسٕاَ زفاٚذ زض ٔیعاٖ زتطی

تا ؾیؿسٓ  یؿٝٚ زىٙیه زؾسی اؾسح ته زض ٔما reciproc  ٚreciproc blue یؿسٓاخىؽ تا اؾسفازٜ اظ ؾ ذطٚظ زتطی اظ

 ٌطزیس.آظٔایكٍاٞی ا٘ػاْ  یظضٚزاضی زٛض٘ازٚ زض قطا

 10ز٘ساٖ خطِٔٛط ٔٙسیثُ ا٘ؿا٘ی تا اخىؽ وأُ ٚ ا٘حٙای وٕسط اظ  80ٔغاِقٝ زػطتی آظٔایكٍاٞی  زض ایٗ ٔٛاز ٚ ضٚـ واض:

ٞا اظ ِحاػ . لثُ اظ قطٚؿ واض ز٘ساٖقس٘سزایی زمؿیٓ  20ٌطٜٚ  4ٞا تٝ نٛضذ زهازفی تٝ . ایٗ ز٘ساٖقس٘سزضغٝ ا٘سراب 

ای ٞای ضیكٝ. وا٘اٌَطفسٙسلطاض  00001/0تا زطاظٚی  ٞای زٛظیٗ قسٜٚ زض زاذُ ٚیاَ قس٘سعَٛ واضوطز اؾسا٘ساضز ؾاظی 

زٛض٘ازٚ   ،reciproc blue؛ reciprocزه فایُ چطذكی  های ؾیؿسٓٞا عثك زؾسٛض واضذا٘ٝ ؾاظ٘سٜ تا اؾسفازٜ اظ ز٘ساٖ

(tornado) ( ضٚـ زؾسی اؾسح ته ٚstepback) ُٚضی آٞای غٕـٞای حاٚی زتطی. ٚیاَقس٘سزٞی خاوؿاظی ٚ قى

. ظٔاٖ ایٙؿسطٚٔٙسیكٗ ٘یع زض واضتطز ٞط یه اظ ٌطزیس تقس اظ ذكه قسٖ زض ا٘ىٛتازٛض ٔػسزا تا ٕٞاٖ زطاظٚ زٛظیٗقسٜ 

یىطاٞٝ تیٗ ٌطٚٞی ٚ  اظ آظٖٔٛ آ٘اِیع ٚاضیا٘ؽ  ٞا زازٜغٟر آ٘اِیع ٌطزیس ٚ زض ٟ٘ایر ٌیطی ٞا تط حؿة ضا٘یٝ ا٘ساظٜؾیؿسٓ

اؾسفازٜ قس؛ ؾغح ذغای ٔٛضز لثَٛ زض ایٗ ٔغاِقٝ  23٘ؿرٝ  spss افعاض ٘طْزض  Games-Howelآظٖٔٛ خؿر ٞان 

 . زض ٘ؾط ٌطفسٝ قس 05/0

ی خطِٔٛط ٔٙسیثُ زض ؾیؿسٓ ضٚزاضی  ٞای ضیكٝ ٔیعاٖ ذطٚظ زتطی اخیىاِی زضٔاٖ٘سایع ٘كاٖ زاز وٝ تٝ زطزیة وٕسطیٗ  ٘سایع:

ٌطْ ٚ زض ؾیؿسٓ  ( ٔیّی389/1±730/0ّٛ )ت ٌطْ ٚ زض ؾیؿسٓ ضٚزاضی ضؾیدطٚویر ( ٔیّی9195/0±621/0ضؾیدطٚویر )

ٞا تا ٞٓ  زٚ ٌطٜٚ زض ٔمایؿٝ زٚتٝ تٛز.ٌطْ  ( ٔیّی677/2±188/2ٌطْ ٚ زض ضٚـ زؾسی ) ( ٔیّی383/2±87/1زٛض٘ازٚ )

ی خطِٔٛط ٔٙسیثُ زض ؾیؿسٓ چطذكی زٛض٘ازٚ تا  ٞای ضیكٝ زفاٚذ ٔقٙازاضی زض ٔیعاٖ ذطٚظ زتطی اخیىاِی زضٔاٖ

ؾاظی  وٕسطیٗ ظٔاٖ آٔازٜٕٞچٙیٗ  (.P<0.05ؾسی تا ؾیؿسٓ چطذكی ضؾیدطٚویر ٔكاٞسٜ قس )ضؾیدطٚویر؛ ضٚـ ز

 ( ضا٘یٝ ٚ زض ؾیؿسٓ ضٚزاضی ضؾیدطٚویر20/72±23/16ٞای خطِٔٛط ٔٙسیثُ زض ؾیؿسٓ ضٚزاضی ضؾیدطٚویر ) وا٘اَ زض ز٘ساٖ

( ضا٘یٝ تطآٚضز 90/239±719/50ٚـ زؾسی )( ضا٘یٝ ٚ زض ض65/172±70/37( ضا٘یٝ ٚ زض ؾیؿسٓ زٛض٘ازٚ )40/82±63/24تّٛ )

ٞای چطذكی  ٞای خطِٔٛط ٔٙسیثُ زض ؾیؿسٓ ؾاظی وا٘اَ زض ز٘ساٖ ٌطزیس؛ تٝ عٛضی وٝ زفاٚذ ٔقٙازاضی زض ظٔاٖ آٔازٜ

ٞا ٔكاٞسٜ قس  زٚ تمیٝ ٌطٜٚ (؛ أا زفاٚذ ٔقٙازاضی زض ٔمایؿٝ زٚتٝ=423/0P) ٘ساقرتّٛ ٚغٛز  ضؾیدطٚویر ٚ ضؾیدطٚویر

(P<0.05.) 

زٕأی فایُ ٞا ٔٙػط تٝ ذطٚظ اخیىاِی زتطی قس٘س ِٚی تیكسطیٗ ٔیعاٖ زتطی زض واضتطز ضٚـ زؾسی ٚ وٕسطیٗ ٌیطی:  یػٝ٘س

تٝ ضثر ضؾیس تط ایٗ اؾاؼ اؾسفازٜ اظ ضٚـ زؾسی ٔمازیط ذطٚظ زتطی تیكسطی زض ٔمایؿٝ تا ضؾیدطٚویر ٔیعاٖ زض ؾیؿسٓ 

ؾاظی ٚ ذطٚظ زتطی ٘ؿثر ؾیؿسٓ زٛض٘ازٚ ٞیچ ٔعیسی اظ ٘ؾط ظٔاٖ آٔازٜ ضٚـ ٞای ضٚزاضی تٝ ذٛز اذسهال زازٜ اؾر.

 تٝ ؾیؿسٓ ضٚزاضی ٔٛضز اؾسفازٜ زض ایٗ ٔغاِقٝ ٘ساضز. 

 ، ٘یىُ زیسا٘یْٛ. زتطی، ذطٚظ اخیىاِی زتطی، ؾیؿسٓ ٞای آٔازٜ ؾاظی ضٚزاضی  وّٕاذ وّیسی:


